
  Оқу жоспары - 6В01404 – Дене шынықтыру және спорт  

 
Модуль 

коды 

Оқу жұмысы тҥрлері пәндерінің атаулары  

ECTS 

Семестрлер 

I II III IV V VI VII VIII 

ЖАЛПЫ БІЛІМ БЕРУ ПӘНДЕРІ (ЖБП) 56  

МІНДЕТТІ КОМПОНЕНТ (МК) 51         

MIMK М-1.  Тарихи-дҥниетанымдық құзыреттер модулі   10         

 Қазақстанның қазіргі тарихы    5 5        

Философия  5    5     

MSPZ М-2. Модуль социально-политических знаний (социология, политология, 

культурология)  

8         

 Әлеуметтану 2   2      

Саясаттану 2   2      

Мәдениеттану 2   2      

Психология 2   2      

IKM М-3 Инструментальді-коммуникативті модуль  25         

 Шет тілі  10 5 5       

Қазақ  (орыс) тілі  10 5 5       

Ақпараттық-коммуникациялық технологиялар (ағылшын тілінде) 5  5       

MZOG М-4   Салауатты ӛмір салты модулі   8         

 Дене шынықтыру 8 2 2 2 2     

OOD KV  ТАҢДАУ КОМПОНЕНТІ (ТК) 5         

Экономика және кәсіпкерлік негіздері  

 

5 

   5     

Құқық негіздері және сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет         

Адам өмірінің қауіпсіздігі         

Экология және тұрақты даму         

Көшбасшылық және жастар саясаты         

 Міндетті компонент бойынша жиыны 56 17 17 10 12 0 0 0 0 

БАЗАЛЫҚ ПӘНДЕР ЦИКЛІ (БП) 112  

ЖОО КОМПОНЕНТІ (ЖК) 56  

BDVKМ5 

 

М-5. Пәнаралық құзыреттіліктерді қалыптастыру модулі 5         

Арт білім  беру 5      5   

BDVKМ6  

KAyM  

М-6. Коммуникативтік-тілдік модуль 10         

Қазақ (орыс) (В2) 5     5    

Озық шетел тілі 5      5   

BDVK 

        MPD 

 

М-7. Кәсіби пәндер модулі 20         

Дене шынықтыру және спорт педагогикасы 6    6     

Дене шынықтыру және спорт психологиясы 5   5      

Дене шынықтыру және спорттағы тәрбие жұмысының теориясы мен әдістемесі 4    4     

Бейімдік  дене шынықтыру 5      5   

BDVK 

      MDOT 

М-8. Қашықтықтан білім беру технологияларының модулі 10         

Білім берудегі цифрлық технологиялар 5      5   

Қашықтықтан оқыту әдістемесі мен технологиялары 5       5  

 М-9. Педагогикалық шеберлік модулі 11         



Дене шынықтыруды оқыту әдістемесі 6      6   

Балалар-жасөспірімдер және кәсіби спорт әдістемесі 5     5    

 ЖОО компоненті бойынша барлығы   56 0 0 5 10 10 26 5 0 

ТАҢДАУ КОМПОНЕНТІ   (ТК) 56         

BDКV 

1.        MIP 

М-10.1 Инновациялық педагогика модулі 14         

Педагогикалық мамандыққа кіріспе 5 5        

Дене шынықтыру және спорттағы этникалық педагогика 4   4      

Спорттық метрология 5     5    

BDКV 

2.        MIP  

М-10.2 Инновациялық педагогика модулі          

Педагогикалық шеберлік 14         

Қазақ халқының дене шынықтыру-педагогикалық мұрасы         

Дене шынықтыру мен спорттағы математикалық статистиканың өлшемдері мен 

әдістері 

        

BDКV 

      MTMD 

 

М-11.1 Теориялық-әдістемелік пәндер модулі 28         

Спорттық ойындар (баскетбол, үстел теннисі) және оқыту әдістемесі 5  5       

Таңдалған спорт түріндегі кәсіби жаттықтырушылық қызметті жетілдіру 4   4      

Футбол және оқыту әдістемесі 6          6  

Гимнастика және оқыту әдістемесі 5    5     

Волейбол және оқыту әдістемесі 4   4      

Күрес және оқыту әдістемесі 4 4        

BDКV 

      MTMD 

 

М-11.2 Теориялық-әдістемелік пәндер модулі          

Гандбол және оқыту әдістемесі 28         

Таңдалған спорт түріндегі жарыс қызметі         

Футзал және оқыту әдістемесі         

Аэробика және оқыту әдістемесі         

Жағажай волейболы         

Грек-рим күресі және оқыту әдістемесі         

 Оқу практикасы 6  2 2 2     

Педагогикалық практика 8     4 4   

 Таңдау компоненті бойынша барлығы 56 9 7 14 7 9 4 6 0 

КӘСІБИ  ПӘНДЕР ЦИКЛІ  (КП) 60  

ТАҢДАУ КОМПОНЕНТІ  (ТК) 60  

  

РDКV 

      MPP 

М-12. 1 Кәсіптік даярлау модулі 22         

Дене шынықтыру және таңдамалы спорт түрінің теориясы мен әдістемесі 6     6    

Жеңіл атлетика және оқыту әдістемесі 5  5       

Қысқы спорт түрлері және оқыту әдістемесі 4       4  

Ұлттық спорт түрлері және оқыту әдістемесі 4       4  

Дене шынықтыру және спорт менеджменті 3  3       

РDКV  

MPP 

 

М-12. 2 Кәсіптік даярлау модулі  

22 

        

ТСТ  техникалық және тактикалық дайындық         

Ауыр атлетика және оқыту әдістемесі         

Шаңғы спорты және оқыту әдістемесі         

Қазақ күресі және оқыту әдістемесі         

Фитнес-қызметтер саласындағы Менеджмент         



 
 

РDVK 

MSMBD 

М-13.1 Медициналық-биологиялық пәндер модулі 19         

Спорттық анатомия 4 4        

Спорттық медицина және емдік дене шынықтыру 5       5  

Спорттық физиология және биохимия 4     4    

Спорттық биомеханика 3   3      

Жас физиологиясы және мектеп гигиенасы 3    3     

РDVK 

MSMBD 

М-13.2 Медициналық-биологиялық пәндер модулі  

 

19 

        

Спорттық морфология         

Акупрессура         

Биохимия негіздері         

Дене жаттығулары мен спорт морфологиясының биомеханикасы         

Жас анатомиясы және физиологиясы         

 Ӛндірістік (педагогикалық) практика 19       5 14 

 Таңдау компоненті, барлығы 60         

 Бейінді цикл бойынша жиыны 60 4 8 3 3 10  18 14 

 Теориялық оқыту бойынша барлығы     195 30 30 30 30 25 26 24  

 Барлық тәжірибе 33  2 2 2 4 4 5 14 

  ОҚЫТУДЫҢ ҚОСЫМША ТҤРЛЕРІ   (ОҚТ ТК  2 пәнді таңдайды) 4         

 Абайтану 2         

Қоғамға қызмет ету 2         

Этносаралық келісімнің қазақстандық моделі 2         

Флешмоб-тренинг 2         

ҚОРЫТЫНДЫ   АТТЕСТАЦИЯ 12         

 Дипломдық жұмысты (жобаны) жазу және қорғау) 12        12 

БАРЛЫҒЫ 240 30 32 32 32 29 30 29 26 


