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HOPMATUBTIK CILITEMEJIEP

byn aumccepTauMsibplK  KYMBICTA TOMEHIETI HOPMATHUBTIK — CUITEMEINEp
naganaHbULIbL:

KP MEMCT 5.04.034.-2011. KP MemiekeTTik >Kaimbl MiHAETTI OuTiM Oepy
cra"aapthl. JKorapel OKyAaH KeiiHri 6utiM 6epy. JlokTopanTtypa.

MEMCT7.32.-2001. bubamorekamblk (KiTalmxaHalblK) JKoHE Oacma ici
aKrapaTtTapbl OOMBIHINIA CTaHAAPTTAp KyHecl. FhulbIMU-3epTTey KYMBICTaphIHA €Cell
oepy. PocimaeyniH KypblIBIMBI MEH €peKeliepi.

MEMCT 4517-87. PeaktuBtep. Tanmay KesiHje IaijiaJaHbIIaTBIH KOCBHIMIIIA
pEaKTUBTEp MEH epITIHAUIEpl NalbIHaay. TUMTEepi, HETI3T1 MapameTpiiepl »KoHe
eJIIeM/IepI.

MEMCT 25336-82. 3epTxaHalbIK LIBIHBI BIABICTAP MEH Kypaiaap.

MEMCT9284-75. MuUKpOKECKIHJIEp »acayFa apHajifaH 3aTThIK IIbIHBLUIAP.
TexXHUKAJIBIK IapTHI.

MEMCT 6672-75. MUKpPOKECKIHJIEp >KacayFa apHalifaH >aObIlH NIbIHBLIAP.
TexXHUKAJIBIK IIaPTHI.

MEMCT24104-2001. 3eprxanansIK Tapa3bl. JKaanbel TEXHUKAJIBIK IAPTTap.

MEMCT 6962-67. Otun ciiupti. TeXHUKANIBIK LIAPTHI.

Type: 655850. VYubrpamukporom «Leica EM UC7» (I'epmanus) Oenme
TeMIlepaTypachiHIa HEMECe TepEH MY3/1aTy Ke31H/e KeCyre apHaJiFaH >KOFaphl caraibl
YIBTPAMUKPOTOM.

NeddC 2005\314. XKapwik mukpockoobl «LEICA DME» (I'epmanus), Tipkey
kyauniri EM185028-91 U.1/2. Dnektponasik Mukpockon «JEM 1010» (OKanoxus).



AHBIKTAMAJIAP

byn nuccepTanusiblk JKyMbICTa TOMEHJIET1 aHbIKTaMalapra CoWKec TepMHUHIEP
KOJIJaHbUI/IBL:

JIumda :xyiieci - xxypek-kaH TambIpiap xyieciniy 6ip Oemiri. Jlumda xyiiect
auMda CYMBIKTHIFBIH TACBIMAIIAUTBIH JIMM(Da TaMbIpiapbl MeH JuMda TYHIHIEpiHIH

Kyieci.
Jlumda Tyiinaepi - numda xKyieciHiH UMMYH/IbI OPTaHbI.
Jlumdpa TampIpbl - KaHTaMmbpIpiap — TOpPi3l JUMQaHbI OTKI3ETIH  KYKa

YKaKTayJibl TaMbIpJap, duMda sxyiecidiy 0ip OeJiri.
AJIpeHepPrusijIbIK KYyHKeJeHy — TaMbIpjlap MEH TYHIHACPAIH CHUMITATHKAIIBIK

KYHKEIICHY1.

TericOy/IMBIKETTI Kacylajgap — TaMbIpJIap/blH KaObIpFajapblH/ia OpHATACKaH
OWJIIIBIKET.

Japiik  eciMaikTep — amaMm  MEH OKaHyapiaapabl eMIeylIe  KOHE

NpO(HIAKTUKACBIHAA KOJJAHBUIATBIH ©CIMIIIKTED.
JInmpoaeroxkcukanus - iuMmda TyYWiHAEpIHAET] JIUM(aHbl Ta3apTy
JInm¢pouarsl yanagapablH MUKPOKYPbUIBIMBI - TUM(}a TYWIHAEPIHIH 1IIHIET]
KYPBUIBIM.
CKpUHUHITIK 3epTTey — ar3aJarbl ©3repicTepAl 3epTTey.
DOUTOKOMIIO3UIIHSA — JIOPLITIK OCIMIAIKTED KUBIHTHIFHI.


https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BC%D1%84%D0%B0_%D1%82%D2%AF%D0%B9%D1%96%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D1%80%D1%96

BEJITTVIEYJIEP MEH KBICKAPTYJIAP

AnAT- AnaanaamuHOTpaHchepasa
AcAT -AcnapratamuHoTpancdepasa
KJIA — Keyzae numda arbIHbl

NC — MHTepcTUIIMANIbl CYUBIKTBIK
JIT — Jlumda Tyitinaepi

3b — 3usudopa bynre

11 — [aiikypaii

AJl — AnmaTtsl JIoj1laHaChl

KK — KbI3b1IKYpEH

KT — KpI3puITamMbIp

[T - [Tarerpuaii



KIPICIIE

3epTTey KYMBICHBIHBIH KAJNbI CHNIATTAMAaChI: J[uccepTanysuiblK KYMBICTHIH
xanmpl cunarramachl «Kem oHTorenesneri aumda xyieci xoHe KapTaio MpOIECiH
OastynaTtaThlH (PUTOKOMITO3UIIMSIIAP» HETI31HAE Ka3bUIFaH FBUIBIMU JKYMBIC JTuUMba
KYHWECIHIH KapTaro >KarJaillbIHAa OHBIH TachIMaljay, TY3€Ty >kKoHE T.0. KbI3MeTTepi
KapacTbIPbUIFaH.

Kemr onTorenes sxargaibiHaa KaH, aumda xyiieci xkoHe aumda TaMbIpiapbl MEH
TYHIHJEpIHIH MOPQOJOTHANBIK CHUIATTaMachkl, KaH MeH JuM@aHbIH KapTaro
OapbICBIHJIaFbl OMOXUMUSIIBIK KOPCETKIIITEepl 3€pTTENiH/Il. 3epTTey OapbIChIHIA
OTaHJIBIK ©CIMJIIKTEP/ICH aJbIHFAaH KOMITO3HUIIUSHBIH JKaJIIIbl aF3aHbl KAJbIHA KEITIPY
YKYMBICTaPhI JKYPTi3UIIl.

3epTTey JKYMBICTapblHIa KapTalo KarnalbiHAa JuMda TaMmbIpiaapbl MeH
TYUIHAEPIHIH aJpeHErprusuIblK KYUKEIEHY1 alfall peT 3€pTTENN OThIP, COHAal-aK
COJI e3repicTepl KaHa OMOAaKTHBTI IpenaparTapAbl KOJJAAaHy HETI31HIE KYPri3UireH
3eTTepyJepae, OJapiAblH Kajlalbl ar3a, JuMmda Kyilecl KbI3METIHE alTapJbIKTai
Nai1aibl 9Cep €TKEeH1 KOPCETIIII.

3epTTey TAKBIPHIOBIHBIH 63€KTiJIIr: AaM3aTThl KapTaro IpoLECcl epTe Ke3AeH
FajlaMJIbIK TYPFBIIAH OMIaHABIpaabl, ce0ell KapTaro OapbhIChIHAA agaM3aT KeNTereH
HICTIIMENTIH Macenenepre Tan 00Jiajbl, MBICATBI: aypy-ChIPKATThIH apTybl, XaJbIK
CaHBIHBIH YyJeci, eHOEeKKe >Kapamchi3AbIK. JlemorpadusiblK CTaTUCTUKA MEH
OMOTMOMETPUSIIBIK MaMiMeTTep 0azackl OOJMMal >KaThIl, ajamM3arThl eMIp Cypy
Y3aKThIFbI allaHfaTKaH. KapTato — Oyi1 KaObIHY sk0HE TPOMOO3 MPOIIeCTEPIMEH, COJaH
KEWiH JoHEKep YIMACHIHBIH aJIMACThIPYBIMEH OAiJIaHbICThI ICHEHIH OapIIbIK YIImaliapbl
MEH OKYHesepiHiH (yHKIHOHAIIbI pe3epBTEpiHiH TemeHaey mpomeci [1-3].
MenunuHaHbelH UITepiyieyl eMip CYpy Y3aKTBIFBIH apTThIpaabl, Oy KOFaMIarbl
KApTTapblH CaHbl apThIIl Kelle KaTKaH AeMorpadusuibiK Karnaira okeneni. Kapraro
Moceeci KOHE erjie KacTarbl aJaMIap/blH JACHCAYJIBIFBI MEH OMIp CYpy camachl
Macelieci, TYpJl MylIelep MEH aF3a JKYWeNepiHiH oJiapra ToH MOP(OJIOTUSIIBIK
e3repicTepi OYTiHTI KYHTe JEeHiH 3epTeynepie ©3eKTi 0obin kenedl [4]. Agam xacel
VIIFAlbIN, KApTTBIK KEITeH CalblH JKYPEK-KaH TaMBIpJapbl KOHE ayTOMMMYH/IbI
aypyJiap, OHKOJIOTHSJIBIK MATOJOTHsIIAP, WHOEKIHIIAp CHIKTHI aypylapAblH Kayim
dakTopyapeiHblH apTa Oepemi. Kapraro mnporeciH 3epTrrey OeyieH alfaH CailbiH
OypbIHFBINIa Oy TMpolecc anaM OpPraHU3MIHIH OHOJIOTHSCHIHAA  MaHbI3]IbI
CYpaKTapJbIH KaTapbIH/A.

Kaprato ke3iHme — JXKypeKk TeH TaMbIpJiapiblH TYMOPAIbILIK (haKkTopiapra
CE3IMTANBIFBI  apTajbl, JKYWKE VINTAPBIHBIH JACCTPYKIMSICHl  SKaFJaibIHIA
MeuaTopiapra, COHAa-aK MeIuaTopiiap CHHTE31HIH dJcipeyi opbIH anaasl [5,6]. Kac
yIFaiifaH CalblH MUKPOTAMBIpPJIap JKEJICIHIH KYPBUIBIMBIHIA ©3TepICTEp OPBIH aya
OacTaifibl, MUJIBIH Op TYPJIi alMaKTapbIHAa KaH aFbIChl )KbUIIAM/IBIFBIHBIH TOMEH/ICY1,
KaHHAH yjrnara OTTEriHIH TachkIMaiaaHy AUQPQy3uschl QJICIpEnil, IK30TeH Il KOHE
SHIOTEeHA1 (akTopiapra Kapchl TYpy MU apTepUONIAJIAPBIHBIH JKayam Oepy
pPeaKIUsACHIHBIH TOMEHJICYIHIH OapJibIFbl Ja OChI )Kac YJIFAIOBIHBIH KOPIHICT OOJIbIT
TaOblIanel. KemTereH kapT amamaapia Ke3JECeTiH ChIpKaTTap — CTEHOKapIus,
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TUMNEPTEeH3Us, KAaHT AualeTi, aTepoCKIepo3 — KaH alHalbIMbl KYHeciHAe >Kacka
OailJIaHBICTHI TTATOJIOTHSUIBIK ©3TEePICTEP/Il APTTHIPAIHI [7].

Kaprato — Oyn kemnrereH (QakropiapiaH TybIHIAaFaH JKOHE OPTYpIi
(UBHONIOTHUSIIBIK  ©3TEPICTEPMEH, COHBIH IMTIHAC TOCTHATAIBIL JTaMyMEH >KOHE
UMMYHJIBIK JKYHEHIH >Kac epeKIIeNKTepiMeH Oipre >XypeKapTaWfaHil Kypenl
nporecc. byn mumda KyHeciHIH DSHIOIKOJIOTHUSIBIK TO3IMAUIIKTI apTTHIPYMEH
OailyIaHBICTRI KapTalo (YHKIFSUTAPBIH 3€pTTEY KAKETTUITIH, jKacKa OailaHBICTHI
MATOJIOTUSIHBIH JIJIBIH aJly MEH KaHa TOCUIAEpl 137Iey/ie KaMTaMachl3 €Ty PEeTiHJe
MaHp3Abl  [8]. Jlumda kyheci KaHaWHaIbIM JKYHECIMEH aHATOMHUSIIK >KOHE
GbyHKIMOHAIAB OalIaHbICTBI, Cy MEH aKybI3/ap pe30pOlMsIChiHA KAThICAIbI, CY-TY3
alMacyblHa, HMMMYHJIBI  peakIuslapFa  KaTbICajbl, OHBIH  KOPFaHBIIITHIK-
KOMITEHCATOPJIBIK, JPEHAXK/bI JKOHE TachIMajjay KbI3METIHIH apKachblHAAa KONTEereH
CBIPKATTAPIbIH aJIJIbIH ajyFa, OpraHU3MHIH KYHIHIH KaKcapyblHa BIKIAJ €T€ aJiajbl.
FrutbiM caifblH KapTaroAblH aJIJIbIH ally dKOHE MPO(HIAKTUKACKI KE31H]I€ TOPUIIK eMeC
npenaparrapAbl KoJdjgaHyFa cypanbic apTyna. Kapraitran agamaapaa opraHusMi MeH
ar3anapbiHia keOiHe nuM@da >XYHECICIHIH  KYPbUIBIMBI MEH KbI3METI QJICIpEu/l.
ConpiMeH  katap JuMda  TyHiHIEpl  OpraHu3MJe  METOOOIUTTEP  MEH
KCEHOOMOTHKTEP/IIH KUHATYBIHAH KATThl e3repicke ymiblpaiasl. CoHBIMEH Koca
KapTaiffato ke3eHJe Jum@a KyHeCiHIH KbI3METIH JKaKCapTy MaHbI3Ibl OOJIbII
TabbpuIa bl JIuMa KyleciHiH KbI3METIH KaKcapTy MEAUKAMEHTO3/Ibl EMEC 3aTTap/ bl
KOJIIaHY apKbLIbI )KY3€Te achlpyFa 0011a/1bl, METUKaMEHTO3Ibl €MEC 3aTTaPIbIH 1IITH/IC
OacTbl peiepaiH 6ipi OpraHU3Mre OH dcep €TeTiH PUToTepanus 30p KbI3bIFYIIBUIBIKKA
ue [9]. Jlumda sxyheciHmeri sxkacka OalIaHBICTBI ©3TepicTepre >KOHE OJIapIbIH
GyHKIMOHAIBIK cajapbliHa OarbITTalFaH 3epTreynep a3. biz e3 3eprreynepimizie
KApTTHIK KE31HJET1 ar3aja MaHbI3[Ibl POeJl aTKapaThliH jJumda XyHeciH 3epTTeiK.
Jlumda TambIpiapsl, Kamuwuispiiap skoHe npeaumda caHbuIayIapbl TYpiHaeri duMda
Kyiecl OI13[1H aF3aMbI3/IbIH OapliibIK MylIenepl MeH TIHAEpiHae OOJFaHbIKTaH,
KapTar Ke3IHJErl e3repictep Tepire, MuUfra, TaMmblp KyHeciHe, OaybIpra, IIIEKKE,
KYPEKKE JKoHE T. 0. ar3ajlapra KaTbICThl aTepOCKIEpO3, KYpPEK, MU HH(}apKTici,
HEHpOJIEreHEPATUBTI aypyJiap CUAKTHI KAPTal0 aypyJlapbIHbIH MTaTOT€HE31HAEr TuMpa
XKYHeciHiH MaHbBABUIBIFBIH KepceTeni [10]. bizmiH 3eprreynep Kapraro KesiHIeri
auMmpa JKYHeciHIH >Kaid KyWiH 3epTTeyre apHajfaH. ©OJeluerrepre CyHeHcek
agaMaapaa KapTaro mpoleci ke3iHae Jumda TYWIHACPIHIH MeJepi MeH KeJieMi
azasel [11].

3epTTey KYMBICHIHBIH MAKCAThI: KCIII OHTOTeHEe3 Ke3iHaeri auMda KyheciHiH
MOP(O-KBI3METTIK KYHIH 3epTTEy, KapTaro MPOIIECIH 0asyIaTaThblH 9ICTEP d31pIey.

3epTTey KYMBICHIHBIH MIHAETTEPI:

1. OnTorenes GaphIChIHIA CYTKOPEKTIIEp aF3achiH/a OPBIH aJlaThlH MPOIIECTEPIl
cunatray, Kaszakcran ¢opaceiHIa KE3IE€CETIH KYpPEK-KaHTaMbIp koHEe nuMmpa
JKYyMeciHe OH acep eTeTiH I9PUIK eCIMAIKTEepre aHaln3 JKacay.

2.Kana kypaeml  KOMIIO3UMLIMS — Kacay JKOHE  OHBIH  OMOJIOTHSUIBIK
CYMBIKTBIKTAP/IBIH KaC OCKEH CaiiblH KypaMblHAa OOJIAThIH ©3repiCTepiHe 9CEpiH
3epTTeY;

3. Kana xommnosunus KaObUIgaraHFa JCHIHIT JKOHE KEWIHTl KapTaiFaH
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KaHyapiapaelH JuMmda TambIpjapbl MeH auMmda TYHIHAEPIHIH aIpeHEPTUsUIBIK
KYHWKEJIEHY1HE 9CEepIiH 3epTTey;

4. Kem onToreHe3 kesiHjeri jguMmda TYHIHAEPIHIH MHUKPOKYPBUIBIMBIH KOHE
MUKPO3JIEMEHTTEPIH 3€PTTEY JKOHE )KaHa KOMIO3UIUSHBIH 9CEpiH OaKpliay.

5. Kem ontorenesmeri numda >XyHeciHiH XYMBIC 1CTEyl KOHE TY3€Ty oici
OOWBIHIIIA 3EPTTEY HOTHXKENEpPIH OHOJIOTHS, (U3HOJIOTHS >KOHE MaTO(U3UOIOTHS
OOWMBIHIIIA OKYy HpOIECTEpIHE YHHBEPCUTETTEP MEH MEIUIMHAIBIK MEKeMelepre
CHT13Y.

3eprTey HbICaHmapbl. Epecek ereykyWpbIKTap, KapTailfaH ereyKyupbIKTap,
auMa xyieci, tumda TyHiHi, TuM$a TaMbIpJIaphl, JOPUTIK 6CIMIIKTEP, KOMITO3HUITHSI.

3eprTey amicTepi. 3epTTey KyMBICHI MakcaT MiHAeTTepiHe cail 249 Spraque
Dawley (SD) nuHUSCBIHBIH aK Ja0OpaTOPUSIIBIK EreyKYWpBhIKTapblHA Kacaybl.
Kanyapmap 4 tomka Oeminmi: 1-tom (6Gakbutay TOOBI): 11-12 ailnblk epecek
ereykyipeiktap (n=50); 2-tom (Toxipubenmik Tom): 22-24 aWnBIK KapTaiiFaH
xkanyapaap (n=50); 3 — Ton OHOJIOTHSUTBIK OCJICeHII 3aTTapibl KeKe KaObUImaraH
Kaptaiiran xaHyapiap (N=89); 4-tom QuroKOMIIO3UIKs KaObUIIaFaH KapTalFaH
xkanyapiap (n=60). Bi3min KoimmanraH (QUTOKOMIO3MIMIAMBI3 3u3udopa bynre
(Ziziphora Bungeana), Anmatel nmonanacel (Crataegus almaatensis), malikypaii
(Hypéricum perforatum), xui3eil KypeH ( Echindcea purpurea), KbI3bLI TaMBbIp
(Hedysarum), mareipmaii (Bergenia crassifolia) ecimaikrepi Komnanbuiasl. Kan MeH
auM(daHbIH ChIHAMaJapblHAH >KaJIbl aKybl3, XOJIECTEPUH, TPUTIUIEPHU], >KaJIIbI
JUTNU, MOYEBHUHA, KPEATUHUH, OMIIMPYOUH MeJIepiH, PEepMEHTTEPIiH OeICeHTIK
neHreiii: ananunnamuHotpaHcdepasa (AnAT), acnapraramunorpancdepasa (AcAT),
curtumi  ¢ocdoTaza, ammiaza KaH MeH JuMmdana >Kainnbl KaObUIIaHFaH oOJlICTICH
COBOSINTEGRA 400 aBTomMaTThl OMOXUMMSJIBIK aHAIM3ATOPABIH KOMETIMEH
aHpIKTaNAbl. KaH, numda, HECenTiH JKAaCyIIalblK KypaMbl T€MOTOJIOTHSIIBIK
ananuzatop «SYSMEX KX-219 9» apkbuibl aHblKTangel. Jlumdpa MeH KaH
mnasmaceiHaarsl dektponutrep AVL 9180 (ROCHE DIAGNOSTICS, Asctpus,
2012) aHanMM3aTOPBHIHBIH KOMETIMEH aHbIKTaIAbl. HecenTiH OHOXUMUSIIBIK
kepcetkimTepi Hecen anaimm3atopsl (HighTechnology, CIIA, 2013)  apkbuisl
anbIKTanAbl. JInMdanbH MophonorusiIbiK KypaMbiH ['opsieB kamepacbinaa, bropkep
TOPBI apKbUIBI KYPri3uial. JIeHKOUUTTEpAiH CaHbIH aHBIKTaAbl, KAH MEH JIUM(aHbIH
KypFaKk O KyrbIHIbICBI  apKbulbl C.I1.PoMaHOBKMAIH  9IICIMEH  JIEMKOIIUTApJIbI
dbopMmynaHbl aHBIKTAABIK. [ MCTONOTHUSAIBIK MperapaTTap MEH KaH KoHe JIMMQaHbIH
KYFBIHABICHIH 3epTTey YyiuiH Leica — DM-1000 skapblk MUKPOCKOTIBIH KOJITAH IBIK.

['emoTOKpUT OOWBIHIIA KAaH IJIA3MACBHIHBIH KOJIeMi MEH WHTEPCTHIHAIIbI
CYMBIKTHIK KOJEMIH aHBIKTaAbIK. KaH miazmacel MeH auMmdaaarbl HMMYHOTPAMMAaHBI
3epTTeAIK, TMM(POIUTTEPAIH CyOTOMyISAIUsIIBIK KypambiH 1utometpus FACScalibur
kemerimen Cna-3, Cn-4, Cpa-8, Cn-16, Cn-20 mMoHOKIOHANBABI aHTUIASCHEICPIl
naijjanaHa OTBIPBIN AHBIKTAJLIK. VIMMYHOrJOOYJIMHAED MMMYHHOMEPMEHTTI 9JIiC
apkbutel 1gA, IgG, IgM, IgE pearentrep UHaFbIH KOJIJaHy apKbuibl Bectorbest-te
aHBIKTANIBI. KaH KbICBIMBI, JKaHyapJIapAblH KYPEK COFY KbUIAaMIBIFbI XUPYPTHSITBIK
MonuTop "Dreger "matuuri apkpuibl Tipkenai. Hlaxsipakail xoHe MOUMBIH JuMda
TYHIHAEPIHIH apEHEPTUSIIBIK )KYHKEIIEHY1H 3€pTTeY TUCTOXUMUSIIBIK (PITyOpECLICHTTI

8



MUKPOCKOI KOMeTIMeH Kypri3uial. Jlumda TyHiHAEpiHIH aApeHEPTUsUIBbIK KYHKe
anmapaTTapblH  3epTTEyJe  apHailbl  TUCTOXUMUSIIBIK  (IYyOpEeCUeHTTI  —
MUKPOCKOTHUSAIBIK dAiC KongaHbliabl. byn omic B.A. ['oBbIpuHHIH MOAM(PHUKAIUSACH
OOMBIHINIA TJIIMOKCAN KBIIIKBUIBIH KOJAaHbI, DanbK 9ICI apKbUIbI YIINajiapaarbl
KaTeXOJaMHUHJIEPAl aHBIKTay OoJbIm TaObuTajbl. ANMAaKTHIK JuMda TYHIHICPiHIH
anpiaraH OenikTepi 10% Oeitraparn ¢popMaauHTe HEMece TeIICCHUITKANA CYUBIKTHIFBIHA
OCKITLIIN, comaH KeWiH mapaduHre MaTepuaabl KYIO apKbUIbl Keyae aumda
apHACBIHBIH TUCTOJOTUSUIBIK OeiiMi madbiHanasl. Jlumda tyhiaaepidiy 6ip OGeiri
YKapThUIak JKyKa KeCIH 111 TalbIH Iy YIIiH SIMOKCUATI Iaibipiapra Kyiusuiasl. Jlumda
TYHIHAEPIHIH KECIH1Iepl reMaToKCUInHMeH xoHe C. Masson OoMbIHIIIA 2031H, a3yp,
TOJYUJUHA1 KOKIIEH, TPUXPOMJIbI 00y 1apbIMEH OOSUIJIBI.

3epTTeyaiH FHUIBIMH KAHAJBIFbI

1. Jlumda >xyHeciHiH KbI3METIHE ocep €TETIH KOMITO3HMIUSHBIH JKaHa KYpaMbl
xacanabl xkoHe 3eprrennl. [laiimaner Mmoxensre mareHt Ne7184 ambmasl «Kapraro
Ke3lHae JuM@da >KYHECIHIH >KYMBICBIH KaJIbIIKA KENTIpyre apHajafaH J9pUIK
ecIMIIKTepre HerizAenred kommno3zunus» 10.06.2022 x.

2. Jlumda xyheciHiH KbI3METIHE 9cep €TETiH KOMIIO3HMIMSHBIH jKaHa KYpaMbl
xKacallIpl KoHe 3epTrenai. Epecek skoHe KapTaifFaH KaHyapliap apachlHIa ar3aJaFrbl
neHe cyWbIKThIKTaphIHbIH (MC, KaH, 1uMda) Mesiepl MEH KypaMblHa CalbICTHIPMAIbI
Tanaay Kyprizuial. JKaHa koMno3uuus KapTailFaH jkaHyapiapia WHTEPCTHLMAIIIbI
CYMBIKTBIK KOJIEMIH, KaH IJIa3MAaChIHBIH KeJIeMiH, JTuMdary3inyiH, dumda aFbIMbIH
apTThIpabl. Kan MeH nuMbaHbIH YIO YaKbIThI YIFAUbII, 3€pPTTEIETIH CYUBIKTHIKTAPAbIH
TYTKBIPJIBIFBI TOMEHAeA1. XKypek COoFry >KULTITIHIH TOMEH/IEY1 )KOHE KaH KbICHIMBIHBIH
TOMEHJIeyl aHBIKTaIAbl. KaH MeH nuMmdaHbIH aTEpOTreHIUIIN TOMEHACTI, OJIapIbIH
UMMYH/IBIK KACUETTEP1 apTa TYCTI.

3. AIpEeHEPTUSAIIBIK KYUKE TANIIBIKTaphl MEH TuM(da TaMmbIpiiapbl MEH ar3aHbIH
KapTaloblHa OalIaHbICTBl TYWIHAEPIAIH [OECTPYKTHUBTI ©3repicTepi ajfaml per
kepcetinai. KaHa komno3uuusa JuM@a TambIpiaapbl MEH  TYMIHIAEpIHAEr1
aAPCHEPTHSUTBIK ~ WHEPBAIlMSHBIH ~ JKYHKE  TaJIIBIKTAPBIHAAFbl  MEIUATOPIIBIK
TOPMOHAAP/BIH CUHTE31H BIHTAJAHABIPABI KOHE )KYWKE PETTENY1H KaJIMbIHA KEATIP/AL.

4. Ar3a Kaprarobl KapTamoblHIa JuM$a TYHIHIEPIHIH JAereHepauusichiHa,
ONIapIbIH OpHaJlacy OpHBIHA KapaMmacTaH - OJlapAa Mail MEH JOHEKep YJIMAaCchIHBIH
YJIFAIObl, (YHKIMOHANIBI JJIEMEHTTEPIiH TOMEHJEYl, J>KacymajblK KypaMHBIH
e3repyiH kepcetredi. Kaprarora OalaHBICTBI KONTEreH MHUKPOIJIEMEHTTEP/IIH
YKETICTICYIIUIITT UMMYHJIBIK )KYHEHIH KbI3METIHE Kepi ocep erexl. KaHa KOMITO3UIIHS
Ty#iHae MuMAGOUATH TYHIHAEPIIH naiaa 60aybiMeH Oipre JIUMQOIeTOKCUKAITUS MEH
auM(paHbIH TaChIMAIIaHYbIH aPTTHIPABI, TUMGOIUTTEP MEH MIa3MOIUTTEP IIH, TuMpa
TYHIHIHIH CaHbl MEH TBHIFBI3JIBIFbIH, TYHIHHIH MUKPORJIEMEHTTIK KYPaMbIH KaJIlbIHA
KEJNTIPAl )KOHE OChUIANIIA TYWIHHIH UMMYHJIBIK KbI3METIH apTTHIP/IbI.

3epTTeyaiH TEOPUAIBIK KIHE MPAKTUKAJIBIK MaHbI3IbLIBIFbI
KyMbIC HOTHXKENEpl TEOPHUSIIBIK KOHE MNPAKTUKAIBIK MOHI€ HMe JKOHE 1preini
auMmdanorus MeH (pU3HONOTUsIFa alTapbIKTall yiaec Kocaabl. AJBIHFAH HOTIDKEEp
muMm@a KyieciHae KapTaro NpoIeciHiH MEXaHU3MIH amaabl. KapTato mpoueci Ty3ery
YIIiH naiigananran aoputik eciMmaikrep: 3usudopa bynre (Ziziphora Bungeana),
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Anmatel nonanacel (Crataegus almaatensis), maiikypait (Hypéricum perfordtum),
KbI3bU1 KYpeH (Echindcea purpurea), Kpi3bul Tamblp (Hedysarum), marbipiiai
(Bergénia crassifolia) mamda KyWeciHIH KarbIMChI3 3(deKTTepiMeH KbI3METiH
OasynaTThl.

Koprayra yChIHBLIATBIH HeTi3ri Karuaasaap

1. Huccepramusiza onebuerrepre oAy OapbpICbIHAA aBTOP OHTOTEHE3
MIPOIIECIHIC aF3ajarbl )KYpPEK-KaH TaMbIpJIapbhiHaa, JJuMda KyheciHae OalkalaThH
KaHa JEpPEeKTepre MKoHE XKYpEeK—KaHTamblp MeH JnuMda KyileciHe ocep eTeTiH
Kazaxcran yiopaceIHBIH I0pUIIK ©CIMIIKTEpre capanraMa >kacabl.

2. 3eprrey OapbIChIHIA JUCCEPTAHT JIMM(]a jKOHE KYPEK—KaHTaMbIp KyHeciHe
oH acep eretiH 3uzudopa bynre (ZiziphoraBungeana), Anmarsr nosanace! (Crataegus
almaatensis), maiikypait (Hypéricum perfordtum), xpi3pll KypeH (Echindcea
purpurea), Kpi3puitaMblp (Hedysarum), marsipmaii (Bergénia crassifolia), nopiiik
eciMaikTepre »xoHe banbzam Bo3poxaeHuss + HEri3aelreH j>xaHa KOMIIO3UIIUS
VCBIH]IBI.

3. JuccepTaHT €3 3epTTEyNepiHe KapTal0 MHTEPCTUIIUAIBABI CYUBIKTHIKTHIH
TOMEHECYIMEH KaTap *KYPETIHIH KOPCETTI, TuMda Kyiecinae TMMQpaHbIH TY31Ty1 )KoHE
auM@a arbIHBIHBIH TOMEHJIETEHI OallKalbl, 01 ©3 Ke3eriHie KaH MeH JIMMQaHbIH
KYpaMbIHa, KOJIEMIHE TePIC ocep eTTi. bi3 YChIHBUIFaH KaHa KOMITO3UIIUS aF3aHbIH OChI
napameTpJIepiH KaJbllKa KeATIp/al.

4. JluccepTalMsUlbIK SKYMBICTA ajiFalll peT KapTaro OapbichiHaa Jumda
TaMbIpJIapbl MEH TYHIHJEPIHIH aJApEHEPTHUIIBIK KYHKE )KYHECIHIH KbI3METIH PETTeyTe
KATBICATBIH MEUATOPIIbl TOPMOHIAPABIH TOMEH/ Iyl KopceTiai. KaHa KoMmo3uius
aumba TYHIHAEpIH KAaHMEH KaMTaMmachl3 €TeTiH JuMda TaMmbIpiiapbl MEH KaH
TaMbIpJIapAbIH KaObIPFAChIHIAFbI OChI TOPMOHIAPABIH JEHT€Hi1H KaIbIIKa KEATIP/IL.

5. Jluccepranusiia ar3aHbIH KapTarobl JKOHE KapTalo KE3iHJE JIOKaIU3aIusra
KapaMacTaH OoOJaThlH [OHEKEp OHE MailJibl YJINajapiAblH apTybIMEH, TYWIHHIH
KJIETKAJIBIK KYPaMbIHBIH ©3r€pyIMEH KoHE KbI3METTIK 3JI€MEHTTEPIHIH TOMEHIEYIMEH
KepiHic TabaThlH JuM@da TYHIHAEPIHIH HWHBOJIOLUACH Typaibl *aHa JAEpeKTep
KenTipiared. Kapraro Ke3iHJle MHUKpPOAJIEMEHTTEP/IH KETICHEYIIIrT UMMYHJBIK
KYHEHIH KymbIcblHA Kepi ocep ereal. Kommnosuums numda TYyHIHAEPIHIH
(GYHKIIMOHAIBI AJIEMEHTTEPIH JKAaKChl KaKKa Kapail BIFCTBIPAbI — T€PMEHTATHBTI
OpTajibIKTapbl 0ap JUM@OUITHI TYWIHAEPAIH CaHBIH >KOHE OJIapAblH ayJaHbIH,
TYHIHHIH JKacyIIaJbIK KYpPaMbIH KaJIbIHA KENTIpAl — OJacTTap CaHbIH KOOEHTTI,
mumbouaTel  TyHiHAepaeri  opramia  auM@ouuTtrep,  JKYMcaK  yimanapaa
TIa3MaIUTTEPIHAC PETUKYIISPIIBIK KacymanapAsH ToMeHAeTTi. Jlumba Tyitinaepinin
MHKPO3JIEMEHTTIK NpOo(IbiH KajablKa KeaTipail. Kapraitran ar3aHblH KbI3METI MEH
UMMYHUTETIH KAJIBITIKA KeJITIpAl.

KYMBICTBIH MeMJIeKeTTiK FBUIBIMH 3epTTey OaraapJaMaiapbiMeH
oailnanbicblbIFbl. Kympic KP BFM K Anam xone sxanyapiap ¢usnosiorus
WHCTUTYTBIHBIH JuMda kyileci @usnonorusicel nadoparopusiceinaa 2018-2020
KBUIAAP AapaNbIFBIHAAFEl TPAHTTHIK KapKbUIAHABIPY 3€pTTEyNiep Heri3iHge —
«Opranu3MHiH >KaCThIKTaH KOPUIIKKE JEWIHIl >KOHE KapTaroJarbl e3repicTep/il
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TEXKEUTIH AOPUIIK CyOCTaHIUIIAPABI 13JeCTIPy Ke31Herl tuMda KyHeCiHIH KbI3METI»
aTThl TaKbIphI (MemiiekeTTik Tipkery NeAP05133060) GoiibiHIa OpbIHIATIBI.
3epTTey HOTHIKeJIePiH anpodanusiay.

Hucceprauus OoiibiHIIA 15 FeUIBIMM Makana sxapustianabl. Axagemuk FO..
bopoaunner ecke amyra apHanraH «Jlumdomorus: ipreii  3eprreyliepAcH
MEAMIMHATIBIK TeXHONOTHsIapra neiiny XIV xanslkapaiblK FHUIBIMU-TTPAKTHKATBIK
koH(pepentus (Hosocibip, 2021 xk.); »xone akamemuk HO.M. Boponmuapl ecke amyra
apHanran «Jlumdonorus: ipreni 3epTTEyJepACH MEIULMHAIBIK TEXHOJIOTHUsIapra
nein» XV xanblKapalblK FRUTBIMU-TIpaKTHKAIBIK KoHpepentus (HoBociOip, 2023 x.),
«ActaHa MeauiMHa yHUBepcuteT» MeH Kanbintel ¢usnonorus kadeapacbiHbiH 60
KBUIBIFbIHA Opal xanbiKapanblK Kazakcran ¢usmonorrapeiiblH [X cbesi (Acrana,
2024x.), «21 racelp: ipreii FeUIBIM koHe TexHosorus » XXXIV xanbikapaiablk
FBUTBIMU-TIPAKTUKAIBIK KOHpepeHus (Yuuaictan, 2024:x.).

3eprrey HOTHKesaepi OOMBIHIIA KAPUSJIAHBIMAAP:  JIUCCEPTALMSIIBIK
KYMBICTBIH Ma3MYHbI OOWBIHINIA XKapUsJIaHFaH MaKalajJapJblH >Kaimbl caHel — 15.
OmnbIH imiHae 4 Makaia Scopus 0azachkiHa eHri3iiren oacsuibiMaa (Q3 skoHe malbI3IbIK
kepcetkim 30, Q2 sxoHe malbI3AbIK KepceTkil 65, Q2 jxoHe malbI3bIK KOPCETKIIII
52); 1 makana Web of Science 6a3aceina eHreH xypHania xapusianFad (KBapTHIb
Q2); 2 makana KP FXXBM FeuibiM xkoHe xKoFapbl OUIIM cCallachlHJIAFbl CaraHbl
KaMTaMachl3 €Ty KOMHUTETI OEKITKEH OachUIbIMIAPAA; S MaKaia XaJbIKapasbIK >KOHE
KazakcranuslH  PecnyOnmukackl — yHbIMAACThIpFaH — XaJblKapajiblK  FbUIBIMU-
IPAaKTUKAIBIK KOH(pEpeHUUsIapbIHaa; IeTeNIiK xypHanga 2; Ilaiiganer Moxenbre
nateHT Ne7184, «Kaptato ke3inje aumda KyHeciHIH KYMBICHIH KAJIbIIIKAa KEJNTIpyTe
apHaJIFaH JOPIIIK 6CIMIIKTEPre HET13/IeITeH KOMITO3UIUS» . bapibik KapusaaHbIMaap
YKYPri3UIreH 3epTTey OapbIChIHAA JalbIHIATIFaH.

ABTOpABIH KeKe YJeci. 3epTTeNeTiH Macejere KaTbICThl 9/1e0U JepeKTepre
Tajaay, >KYMBICTBIH MAaKCaT - MIHAETTEpPIH aHBIKTay, TIXKIPUOENIK 3epTTeyJiepal
KYPri3y, HOTHXKENEp/l CTAaTUCTUKAIBIK OHJEY JKOHE Taljay, AUCCEPTAIHSIHBI Ka3y
MEH KOJI ’ka30aHbI paCiMIIEy aBTOP/IBIH KEKEe KaThICYBIMEH OpPBIH IAJ/IbI.

KyMbICTBIH KOJieMi MeH KYPbUIBIMbI: JIUCCEPTAIMSUIBIK  KYMBICTBIH
KypambiHa Herisri 119 6et, HopMaTHBTIK ciiteMenep, Oenriieyiep MeH KbICKapTyJiap,
Kipicre, yin 0eiiM, KOPBITBIHABI, TaiilanaHblIFal ogedueTTep TiziMi — 252, kecte — 9,
cypettep — 21 xoHe KochIMIIaiap.
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1 HEI'I3I'l BOJIIM

1.1 Jlum¢a :Kyileci KypbLIBICHIHBIH epeKIIeJiKTepi KOHEe OHTOreHe3
Ke3ingeri KbI3MerTepi

Jlumpa xyieci - KYpbUIBIMBI MEH KbI3METI OOWBIHIIIA BEHO3IBIK AapHAHBI
TOJIBIKTBIPATBIH TambIpiap kyiecidig Oemiri. Jlumda xyiiecine numda Taceimangay
xonmapel (muMda Kanuuiapiaapbl, TaMblpiap, AIHAEP, TYTIKTEp) XoHe maumda
TyHiHzep1 (exiHmi uM@ouIThl Mytesnep) kipeai. Jlumda xkyitect mumdbaHbIH TY31Ty1H
KaMTamachl3  €Tell, OHbl  BEHO3ABIK  Kyilere  OTKi3edl, TOCKaybUIIbIK,
JUMQOMOITUKATIBIK, HWMMYHJIBIK KbI3METTEPAl OpBIHAANbI, OpPraHU3MHIH 1K1
OpTachIHBIH TYPaKTBUIBIFBIH CakTayFa Katbicaabl [12-15]. Jlumda - numda
KamWUISIpJIaphl MEH TaMBbIPJIAPhIH TONTHIPATBIH TYCCi3 CYMBIKTBIK. O Kypambl
OOMBIHIIIA KaH TUIa3MachiHa YKcac, KypaMblHIa aKybl3 MeJIepl a3 JuMdoriazmMaian
XKOHE TY3UIreH dJeMeHTTep —IuMporuTTepTepaeH Typaasl. Jlumda xKypambiaia cy,
AIEKTPOJIUTTEP KoHE OCNOKTap YINalapAblH MHTEPCTUIIMANIBIbl KEHICTITIHEH KaHFa
opajiajabl, MbICalbl SMYJIbCUSUIAHFAH Maiylap TachIMaJJaHAbl, 1IEKTE CIHEeHAl, all
auM@oLMTTEP MEH MeTaboIu3M eHIMIEepl TachiMaiganaabl. [lepudepusabik mumda
(iumda TyiiHIHE A€iiH), apaibIK (JIuMda TyHIHAEpl apKbUIbl 6TKEHHEH KEilH) XKoHe
opTalbIK (Keyze Kybichl IuMmbachl) 0oubln O6emineni [16]. Jlumda kanumspiapsel (vasa
lymphocapillaria) - mumda xyiiecinin Oactankel Oemimi. Jlumda kammuispiapbl
cunattananel: 1) oumda Texk Oip OarbITTa KO3Faja anajsl - «rnepudepusgan»
opTanbikka. COHIIBIKTaH JTUM(aHBIH KO3FAJIBICHI JIUM(a alfHaIBIMBI eMec, TUM(aHbIH
HIBIFYBl  JIEN aTanajbl; 2) caimpicThipMaiibl  yikeH auameTpi (50-200 wmxm),
reMOKaNWJUIApIIap/IbIH JUaMETPIHEH aWTapibIKTail acaThlH (5—7 MKM); 3) Kamwuisip
KaOBbIpFachIHAA TEK SHIOTENUH >KacyllalapbIHbIH KaOaThIHBIH OO0Jybl, 0a3aibibl
MeMOpaHa MEH MepUIUTTEpAiH  OonMaybl  (COHABIKTaH  O€JOKTap  MEH
WHTEPCTULIMANIBbI VITAJIaH IIBIKKAH YCaK OeJIIIeKTep Kamwuisipiapra oHall eHesl)
[17]. Jlumda xanmwmispiapblHbIH SHIOTEIWH >Kacyllajapbl ajama3 Topi3l KoHe
reMOKaWUIAPIIApAbIH SHIOTEINH KacyliasiapbiHaH 4 ece yikeH. OyapabIH YIITapbiH
Oip-OipiHE XKaOBICTBIPFAHJA, WHTEPCTUIMAIBIbI CYUBIKTBIKTBIH TEK KaluJuisIp
caHpUIayblHa ©TyiHE MYMKIHAIK OepeTiH Keyae nuMda arblHbl TYPIH Kypalnel; 4)
IMeK, Hemece OEKITEeTIH KIMIeIep IiH O0Tybl - KAaMWIUISAP KaOBIPFACHIHBIH SH0TEIINN
JKacylajgapblH KOpIIaFraH KOJUIAreH TallIbIKTapbIMEH OaiJIaHbICTBIPAThIH MKIHIIIKE
TaJIIBIKTap MIOFbIpapel. OHBIH KaFgaibl e3repreH kesfe (ICiHy) TalIbIKTapIbIH
Kepinyi naiiaa 60aapl, OV KanuuIIpIapIblH CaHbLIAYJIaphIH apTThIpyFa KOMEKTeCe i
JKOHE OJIapJbIH ToMeHaeylH Oomnmbipmaiinbl [18]. Arzamap MeH yinamapaa aumda
KamWUISIpJIapbl  TOpJap TY3€[l, OJIAPABIH KYPBUIBIMBI MbIHAJIApFa OailIaHbICTHI:
MYIICHIH KOHCTPYKIUSChIHA (MBICAJIBI, IJIEBpA MEH TNEpUTOHEyMa Topiap Oip
Ka0aTThl, OKIIE MEH OaybIp/a YIII ©JIIeM/I1); OpraHHBIH (YHKIIMOHAJIBIK ©3repicTepl
(MBICaNbl, aHANBIK O€3, JKaThIp, CYT 0e€31); (epeceKTepie TOopAarbl KamuuisIpiapabiH
CaHbI JKOHE OJIApJIbIH JHUaMeTpi Oananap MeH jkacecmipimaepre Kaparanmaa az) [19].
Jlumda xanmuuApiapsl agaM ar3achlHBIH OapibIK MyIIeNepi MEH YJIlmajapblHaa
00J1a]161, TEK: 0AC MUBI MEH KYJIBIH, OJ1ap IbIH KaOBIKIIAIaphl; KO3 aIMachl; 11TK1 KYJIaK;
TEPiHIH KOHE IIBIPIITH KA0ATTapABIH SMUTEIUHN KAMBUIFBICHL; IIEMIPIIEK; KOKOAYbIP

12



MapeHXUMacChl; CYMEK KEMIrl; 3Mallb KOHE JCHTHUH; IularieHTana oonmanael. Jlumda
Kanuiapiaapel  TUMQaHblH TY3UIyiHE KaTbIcaibl, Mporecc OapbichiHAa JuMpa
JKYWECIHIH HETI3T1 KbI3METI — yJmnajiap MEH OpraHiap/aH apThIK WHTEPCTHIIHAIBIbI
CYMBIKTBIKTBI (YJIMANTApAbIH JEPAiH JPEHAXKBI), METa0OJMKAIBIK OHIMICPI ajblIl
TacTay, KaHFa TYCHEeHWTiH Oerje OeinmekTepi peadcopOusiiay Ky3ere achlpbliaibl.
[TaTomoruspIK Karmanaa >KYKIaIbl aypyJaapablH KO3ABIPFBIITAPhl MEH KaTepJl iCiK
xacymanapsl JTuMa >Koiapbl apKbUIBI Tapalibl, KanFa Tycedl. Jlumda Tambipiaps
(vasa lymphatica) aumda KanuuIspiIapblHbIH KOCBUTYBIHAH TY3UIIN, JUM(aHBIH
auMda KamwuspiapeiHaH JuMda TYHIHACpIHE, ©3eKTepiHe KoHE TYTIKTepiHe
TachIMalIaHybIH KamTamachi3 eremi [20-21]. Jlumda TaMbIpiaapbIHBIH KYPBLIBICHI
MbIHAJIAPJBIH OOJIyBIMEH CHUMATTANAbl: - KaKIakliajap, - OpTalla >oHE YJIKEeH
TaMbIpJapIbIH KaOBIPFAChIHBIH 06JIIT1 PETIH/IE Teric OYIIIBIKETTEp (YCaK TaMbIpiap/a
OWIIIBIKET AJIEMEHTTEp1 O0JIMaii bl ); - TaMbIFaH CBIPTKBI KAOBIK. Keyae mumMda arbIHbI
SHIOTENNNA MEH JAOHEKep YINaHBIH KaTHapblHaH TY3UITeH 2 JKambIpaKliaJaH TYpabl.
Keyne numdba arpiHBI apachIHIAFbl KaIIBIKTBIK TaMmbIpiapaa 2-3 MM-ACH YJIKEH
ar3azad ThIC Tamblpiapnaa 12-15 mm-re npeiiin esrepeni. Jlumda TaMbIpiapbiHbIH 2
KeyJae auM(pa arbIHbl apachIHAAFbl ayAaHbl « TUM(AHTMOH» TEPMHUHIMEH OENTUICHE].
Keyne numda arpiHaapbIHBIH 00Tyl TaMbIpiapra Keyae JuMda arblHbI OpHAIACKaH
KEpJIeri TAMBIPJIBIH aiMa-Ke3eK TapblUTybIHAH KOHE OJapblH apachiHAaFbl KEHEIOACH
TYBIHJIAWTBIH TOH aMKbIH mimnH Oepexai [22]. Keyae numda arblHIapbIHBIH OOJIYBI
TaMbIpJapFa TOH aMKbIH IIIIIHAI KepceTedl, Keyae JduMda arbIHBIHBIH OpHaJlaCKaH
JKEPIHAETI TaMBIpJapIblH KE3EeKTEeCI TapbUIybIHAH KOHE OJIApJbIH apachIHJIaFbl
KeHetoZieH TybiHAaiabl. Keyne numda arbiHbl duMGaHbIH OpPTaIbIKKa KO3FATYBIH
KaMTamachi3 erefdl. lmiki koHe ar3ajgaH ThiCc Jumda Tambipiaapsl Oap. [limriHi MeH
MOJIIIIEp] OPTraHHbIH KYPbUIBIMbIHA OalIaHBICTHI aF3a 1MIUTK JuM@a TaMbIpiapbl
epiMIep Kypailapl. OpiMIepIeH MIBIKKAH TaMbIpiiap apTepusiiap MEH BeHaJIapMEH
Oapanpl. AF3a7iaH ThIC TaMbIpJiap OCTKEHIIIK XKoHEe TepeH OoJibln OemiHenl. beTkeimik
TaMbIpyiap OETKEHIIK TepiacTbl BEHaJap/blH >KaHbIHJA OpHajackaH. Onap TepiieH,
Tepi acThIHAAFBl YimagaH duMmda kuHaiabl. TepeH TambIpiap HEHPOBACKYISIPIBIK
HIOFBIPABIH  O6Jiri peTiHae opHamacaabl. Omap auMdaHbl 1Kl  MYLIETIEpACH,
OYJIIBIKETTepAeH, OybIHAap/aH >kuHainabl. Jlumda TyhiHaepiHe KaThICThl JuM(a
TaMbIpyiapsl apdepentTi xxane 3¢ pepentti 6obin OemiHeni [23].

Jlumdoa Tytiaaepi (nodi lymphoidei) — ar3amap Men feHe OeKTepiHEH MIBIKKAH
auMda arbIChl JKOJBIHIA JKaTKaH UMMYHABIK JKYHEHIH ImeTki mymienepi. Jlumpa
TYHIHAEPT TOCKAYBUIIBIK-(OUIBTPAIUSIIBIK, ITUTOMOITHUKAIBIK, UMMYHOIIOATHKAIIBIK
KBI3METTEP/Il OpbIHAaiabl. JIumda TyhiHaepl apKbUTbl OTIM, TUMGPOIUTTEPMEH KOHE
aHTHJICHEIIEPMEH OaMBITBIIIAbI, COHBIMEH KaTap Oerje OeleKTepIeH — MUKPOOTBIK
JIeHeNep/IeH, OJl1, 1CIK JKacylagap/aH Ta3apThUIbII KOHE KEeHOIp KepeK eMec 3aTTap
OCHI Jkepe xoibuiazsl [24]. Icik xacymanapsl uMmda TyHiHAEpiHAE KoOeiie anasl,
Oy KalTajlaMa 1CIKTIH (MeTacTa3/IblH) Maiiaa 6osrybiHa okenei. Keyne KybichiHa )KoHE
OJIaH 9p1 BEHO3/BIK XKYHere Tycnec OYphIH, Ke3 KEJITeH MYIIIe MEH YJIIaHbIH TUMQach
MIHJETTI Typae O0ip Hemece OipHele aumda TyHiHaepl apKpUibl eTeal. Epexmienikrep
- OaybIp, OHEII KoHE KalKaHIIa 0e31, oJapIblH Keildip tuMda TaMmbipiaapsl JuMQaHbl
TIKeJIeW KeyJie TyTirine anapaabl. Anam ar3acbinga 1000-nan actam nuMda TyHiHaepi

13



0ap, oJapJbIH Kbl CadMarbl JIeHE CcalMarblHbIH mamaMeH 1% kypaiinel. Jlumda
TYHIHIEP1 KbI3FBUIT-CYP TYCTI JKOHE JOHTENeK, OypIIaK Topi3l HEMece Tacma TOpi3ai.
Omnapawig emmemaepi 0,5-ted 5 mm-Te neiiin e3repeai. Jlumda TyliHiHEe OHBIH JOHEC
xarbiHaH addepeHTTi AuMda TaMbIpiapbl Kipei, OHBbIH KakKmachblHaH 3¢ ¢depeHTTi
TaMbIpiap bIFaabl [25]. OpOip nuMda TYHIHIHIH CBIPTHI KalCyJlaMeH XaObUIFaH,
OJIaH TYHIHTE TePEH KIHIMIKE - TpabeKyanap (KarcyraablK TpadeKynaiap) CO3bUIAIbI.
Kamncyna KakmareIHBIH aifMarbl KaIbIHIANIbI, KAJIbIHAY TpaOeKyia KaKmarbl TYHIHHIH
NapeHXUMACBIHBIH CO3BUIYbIHAH JKOHE OJapJblH €H Y3bIHAAphl Karcylalapra
kanraHaael. Jlumda TyHiHIHIH 1MIHAE TpabeKyaaapAblH apacklHAa TOPJbl CTpoMa
0ap. On Topabl KypallThlH TOPJIBI Kacyllajap MEH TallIbIKTapaaH Typajibl. OHbIH
UIMeKTepiHAe JUMGOUATHI  YINAHBIH JKACYyIIAJBIK dJeMeHTTepi Oap, Oerje
OeJeKTep, MUKPOOTHIK JACHEIEP JKOHE 1CIK KacyIlanapbl Ja KigipiIin, TYHABIPBUTYEI
MYMKIH [26]. Jlumda TtyHiHaepiHiH NapeHXUMAachl KBIPTBICTBHI KOHE MUIIBIKKA
Oeminenl. KpIpThICTHI 3aT TYHIHHIH NEpUPEPHUIIBIK O6MITIHIEe OpHAIACaIbl, MUJIbI 3aT
- OHBIH oOpTalblK OemiriH amanbl. KeIpTeicThl 3aTTa  B-numdonurrepaiy
npoaudepanusacbl MeH IudpepeHanusacel KXypeTiH JuM@ouaTel Tyilinaep Oap
(kopTUKaIbAbl aiiMak). KeIpThIC MeH MUIIBI 3aTThIH IIeKapachiHAa T-muM@ouuTTep
(TUMyCKa Toyenal aiMaK) KYpaWThIH MMapakOpTUKaIbIbl aiMak Oap. Muisl 3aTThbIH
napeHxuMachl JUMQOUATH YA TaTIBIKTaphl - MWJIBl TammbikieH (B-aiimak)
Kantairad. MyHna B-nmumonuTTep/iiH ypHIaKTapbIHbIH JKETUTY1 asKTaJIbII, OJIapAbIH
MIa3MalblK JKacylmanapra aHanysl xkypemi [27]. Jlumda TyilingepiHiH KbIPTHICHI
MKOHE MUJIbI 3aTTapbl TUM(pa CUHYCTapbIHBIH TOpbIMEH eHell. CuHyc — Oip JKarbIHaH
Kafcyja MeH TpalekyjaMeH, ajl eKIiHII >KaFblHAH TYHIHJIEPMEH >KOHE MHUJIBIK
ChIMJIapMEH MIeKTeNnreH KeHicTiK. Cunyctap addepeHTTI TambIpiaapblH >KaJFachl
icmeTTec, oJap DHHAOTENMHMEH KanTallFaH, OJ apKbUlbl JUMQOIMUTTEP MEH
Makpodartap exi OarbiTTa aa ere ananbl [28]. JIlumda angpiMeH cyOKamcCymspibIK
CHHYCKA, COJIaH KEHiH KbIPTBICTHI KOHE MUJIBI3ATTAPFa, €H COHBIH/A KaKIa CHHYChIHA
tyceai. DpdepeHTTi MTuMda TaMbIpiapbl Kakna CMHycblHaH Oactanaasl. CuHycTapaa
muMmponuTTepMeH OaiibIThUIFaH. MakpodarrapasiH OosybiHa OailylaHbICTBI JTUM(pa
TYHIHAEpIHE TYCETIH aHTUIEeHIEPHAIH KONIIUIri CHHycTapAa cakraiaabl. Jlumda
TYWIHJIEpIHJIET] JKacKa OalIaHBICTBI ©3repicTep >KACOCHIpIMAIK Ke3eHJe naiaa
Oosanel, oyiap JAUMQOUATHI YiNagapAblH MOJIIEPIHIH TOMEHILYl »*oHE OJ Mai
yinanapbiHa aitHanybl. TyHiHAEpAIH OpHATacy epeKIleNiKTepiH, COHIail-aK opranaap
MEH JeHEe aiMakTapblHaH JuM(a arbIHBIHBIH OaFbITHIH €CKEpPE OTHIPHIN, TuMpa
Tyhinaepinig 150-re KyblK aMakTbIK (JIaThIH TUIIHEH regio - aiMak) TONTaphl
Oemineni. OmapAplH aTayiapbl: OpHaIacy aMarbiH (KaK acThl JKOHE T.0.), iprenec
TaMBIPJIbIH aTaybIH (3KOFApFbI kKakK KoHE T.0.), MYIIICHIH aTayblH (KYJIaK MaHbI )KOHE
T.0.) kepceteni [29]. Jlumda TyiiHAepiHIH aMaKTBIK TONITAPHI - OACTHIH, MOWUBIHHBIH,
asKThIH JuMba Tyiinaepi 6on 6eminesni. betkeinik (accusiFa KaThICTBI OpHAIACybIHA
Kapail oyiap OeTkeil xkoHe TepeH OoJbinm OeJsiiHeNml; JACHE KYBICTAphIHBIH JuMQa
TYHIHAEpT — Keyne, Kypcak, kamOac KybIChl. JleHe KybICTapblHIa BUCLEPAIb]IbI
(IIKUTIK) KOHE mapueTalblbl (KaOblpraapasblK) JuM@a TYHIHIAEpl aXbIpaTblUIajbl.
Bucuepanpapel aumda TyHiHIEpl 1MIKI MYIIEIEpIlH >KaHBIHAA OpHalacaabl >KOHE
oJlapaaH aumda anajibl, KaObIprablK TuMda TyiiHAEepl KaH TaMbIpJapblHbIH 00ibIHIA
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KybICTap KaObIpFrajlapblHJla OpHaacajibl kKoHe JUMQaHbl JeHe KaOblprajapblHaH Ja,
mytmienepaeH Ae Kadvuimanael [30]. JleHeHin opOip MyIIeciHEH HeMece aiiMarblHaH
auMmda colkeciHie aWMakThIK JuMda TyHiHaepiHe araibl. Ar3agaH aumda ary
JKOJIBIHAA KaTKaH OipiHmi jgumdba TyHiHi TuMda aryblHBIH | Ke3€HIHIH alMaKThIK
mumba Tyidiai gen artanaael. Keitinnen mmmda II, 111, IV sxome oman keiiHTi
Ke3eHCP/IIH aMaKTBhIK TYWIHIEpiHE €Hyl MYMKiH. JIuMmda aFbIHBIHBIH KOJBIH/A,
MarucTpaibfa HEMece TYTIKKE akKmacTaH OYPBIHFBI COHFBI TYHIH TEpMHHAN eIl
atanaael. bip nmumda TyhiHi muMdansl O6ipHemie (5-7) mylieaeH KaObULIak ayiajibl.
Mynnait tumda TyHiHACP1 KBl HEMece KOHTaKTLIl Aen aTanaasl [31].

JKanmel aiimMakTelK JuM@a TYHIHAEPIHIH OO0Jybl ICIK JKacyllaJapbhIHBIH O1p
OpraHHaH CKIHIIICIHE Tapaiybl (MeTacTa3) MYMKIHAITIH TyCiHAipedi. AF3anap MeH
yinanap/iad JuM@a arybIHbIH 3aHIBUIBIKTAPhl MEH PETTUIITTH OUTYy KaTepJ 1ICIKTepAiH
METaCTa3bIHbIH >KOJJIapbIH, COH/Iai-aK HHGEKIUSHBIH Tapary OarbIThIH KOPCETY YIIIIH
KaXeTTl Heri3 Oombin Tadbuiansl [32]. Jlumda arbicel (ductus thoracicus et ductus
lymphaticus dexter) — keye *oHe OH kaK JinMda — TuMda BEHO3IBIK apHaFa TYCETiH
CH YJIKEH KOJUICKTOPIIBIK TuMba Tambipiapsl [33]. Keyne TyTiri — ductus thoracicus —
y3biHAbIFBl 3040 cM xoHe perponeputoHeanbal keHicTikte XII keynme — II Gen
OMBIPTKaJapbl JEHreiiHae Oenl OMBIPTKAJAPBIHBIH OI1piryl HOTHKECIHAE TY3UITEH.
Keyne TyTirinig 6actankel 0eiri (Kypcak 0eiri) y3apTbUirad 0071ybl MYMKIH - K€Y/JIe
TyTiri nuctepHachl (cisterna chyli - cyrti nucrepna) [34]. Kypcak KybIChIHaH KeyJe
e3eri auadparMaHblH aopTajblK TECITl apKbpUIbl KeyAe KybIChIHA oTell. TYTIK
KaObIprachl jJuadparMaHblH OH JKaK OejiriMeH OIpIKTIpUIreH, COHJBIKTaH
nradparMadblH SKUBIPBUTYBl JTUM(aHbIH Ko3FaldyblHa bIKHad ereni.Keynme TyTiriHig
KeyJe Oemiri qruadparMaHbiH a0PTAIBIK TECITIHEH KOFApFhI KEYJ1e CaHbUIaybIHA JISHIH
CO3BLIAJIBI, OHJIA TYTIK MOWBIH Oeimirine eteni. Keyae kybickinna ductus thoraciCus
apTKbhl KOKIpEeKapasblK, aopTa MEH KYI €MEC BEeHa apachlH/Ia, OHEIITIH apThIHJIA
#aTelp. VII MOHBIH OMBIPTKACHIHBIH ACHIEWIHIIE KEeyAe ©3€ri Jofa Ty3iI, COJFa
ayBITKH]IBI )KOHE COJI ’KaK BEHAJIBIK OYPBINIKAa HEMECE OHbI KYPAWTHIH TaMbIPJIapbIH
OipiHe (imki MOMBIH HeMmece OyFaHa actThl) ambuiaabl [35]. Keyae TyTiriHIH MOMBIH
OeJiriHe coJ )kaK OpOHXOMEANACTUHAIIb/IbI, OYFaHa acThl )KOHE MOWBIH OMBIPTKAJIAPbI
Kysaael. Keyne TyTIriHIH ay3blHJla KaHHBIH TYTIKKE TYCYIHE KOJ OEpMEUTIH >KapThl
alnbelK keyae numda arbiHbl O0ap. Keyne eseri Oapibik JmumdbanbiH 3/4 Geirin
JKUHAWIBI: TOMEHT1 asKTap/aH, »kamOac KaObIprajapbl MEH MYIICJIEPIHEH, KYPCaK
KYBICBIHAH, KEyJleé KYBICBIHBIH COJI JKapThIChI, COJ >KaK >OFapFbl asK, Oac IeH
MOWBIHHBIH COJI KapThIchl [36]. OH xak numda e3eri — ductus lymphaticus dexter —
y3bIHABIFBI 10—12 MM OH kKaK OpPOHXOMEIMACTHHAB/IBI, OYFaHa aCThl KOHE MOUWBIH
OMBIPTKAJIAPBIHBIH KOCHUTYbI HOTHKECIH/IE TY31JIIM, OH aK BEHAIBIK OYPHIIIKA HEMece
OHBI KYPAaWTBIH BeHAJApIbIH TEPMUHAIILIK Oomimaepine araapl. OH Kak JTHUMOAIIBIK
TYTik 6omMaran ke3ze (mamamen 80% jkarmaiiaa) »KoFaphiia aTalFaH MarucTpalibap
BEHO3IBIK OYPBINTKA HEMECE OHBbI KYPAWTHIH TaMbIpiiapra araabl. OchUTaiina, OH Kak
auM(a e3eri 6ac MMeH MOMBIHHBIH OH KapThICHIHAH, OH YKaK YKOFapFhI asK-KOJIaH )KOHE
KeyJe KYyBICHIHBIH OH JKapTBICHIHBIH KaOBIpFajlappl MEH MYyIIeaepiHeH auMda
kuHauael. JInMbansiH TuMda TaMbIpIaphel, 63€KTEPi )KOHE apHACH apKbUIBI IICHTPIe
KO3FalyblH KEHIIAeTeAl: 1) OHBbIH TY3UTy Y3IIKCI3IIri; 2) auMda TaMbIpiapbiHIaFbl
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auM@aHbIH Kepl aryblH OOJABIPMaMTHIH Keyae JuMmda arblHIApbIHHBIH 00Jybl; 3)
auMda TaMbIpIApbIHBIH, ©3€KTEPiHIH, TYTIKTEPiHIH KaObIPFaChIHBIH OYJIIIBIKET
AJIEMEHTTEPIHIH JKUBIPBUTYBI; 4) KaHKa OYJIIIBIKETTEPIHIH >KUBIPBUIYBI; 5) KaH
TaMBIPJIAPBIHBIH, MTyJIbCAIMACHL, 6) muadparMaHbiH KUBIPBUTYHI; 7) K€y KybICHIHBIH,
OyfaHa acThl KOHE IIIKI MOWBIH TaMbIpJIapbIHBIH copy ocepi [35,p. 418]. Jlumdpa
TaMBIpJIap KyheciHe TeK KaHa e3 KaObIprackl Oap opTypii Kejemzeri JumdpaHbl
TaChIMAJIAUTHIH apHaiap Kipeai.ApHanap xyieci (KeyJe apHachl) Keyae e3eKTepi,
auMa TaMbIpiapsl, duMda Kanmuispiaapsl, SMPaTUKaIbIK KbIHANTAP JKOHE TOMEHTI
caThlJIaFrbl OMBIPTKAJIBUIAP/IBIH JIUM(]a KaIlIbIKTapbl HeMece TuMda KybICTaphl) dKoHE
0) KeMeKIII opraHjap jJenaxeiparaabl. be3al TyHiHIepMeH KaTtap o JeHEeHIH 0acka
JKepiepinae, MbIcaibl, 6agamina 6e3, TUMYC, KOKOaybIp JKOHE TINTI CYHEK KeMITiHIe
Ke37eceTiH AMMGOUATHI YIINa apalfapblH «pereHepaTopiap» KaTapblHa KaTKbI3a bl
[37-39].

Jlumpa kanwsipiapbl KakMakChl3, TYWBIK HSHAOTEIUH TYTIKIIENl XYHeECiH
Kypaiael. Onap KoiFam Topi3/l yiTapaaH OacTtanaabl HEMEce TYTIKTEPIIIH KaObIK
xemicin ounaipeni. Onap OapIIbIK JAEpIIiK opranjap MeH yinanapaa kesaecedi [40-41].
TepiHiH jkoHE HIBIPHINTH KAOBIKTHIH MUTEINN KabaThIHA, MIEMIPIICK YJIACHIH/A,
CKJIepa MEH WIBIHBI TOPI3Il JeHene, OJaH opl MH YIMaja >KOHE IJIalleHTaza >KOHE
O0omkam OOMBIHIIA, KOKOAayblp MapeHXHUMAChIHAA JIMM(a Kanuuspiaapbl 00IManabl
[42].

Jlumba xanuyUIspIapbIHBIH JKEJICl JKeKe MYIIeJIep MEH yjnanapaa opTypdi
KYPBUIBIMFA e, OPTYPJIl MYIIEIep MEH YimanapAsH JTuMda KamuuIspIIbIK )KYHeCIHIH
KYPBUIBIMBIH/IA OJIaH J1a YIIKEH coiikecci3aikTep O6ap. Jlumda TambIpiapbIHbIH KeTiaepi
Keuoip xkarmainapna (MbIcalibl, T€pl, aCKa3aHHBIH MIBIPHIIITH Ka0aThl, IEPUTOHEYM,
IJIeBpa) SPTYPIIl JKa3bIKTHIKTA OpHATAcaIbl )KOHE OJap/IbIH apachlH/Ia aHACTOMO3/ap
caHbl a3 raHa Oojazapl. backa »xarmaiimapjaa nmuMda KanuusIpJIapbIHBIH JKemcl O1p
YKA3BIKTHIKIECH MIEKTeIMEN 1 (OYJIIIBIK €T, aHAIBIK 0€3), OapJiblK OarbITTa Tapaliajibl;
JKEJIJIEP apachlHJIaFbl aHACTOMO3JAPAbIH KONTIr COHINA, OIp JKEJiHI EeKIHIIICIHEeH
XKBIPATy KUBIH. AHACTOMO3IapIbIH KOT 00Iybl TuMda KanuuisspiapblHa FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap JIpeHaX/1bl JIUM{a TaMbIpJIapbIHA KOHE TINTI YJIKEH JTuM(pa e3€eriHe e
ToH [43]. JIumpa kanuspiapel OyaH 9pi1 KeJieMJIEr] YIKEH ailblpMallbUIbIKTapMEH
cCUTaTTagaabl, Oy ojlapAbl KaH KamuuisipJiapblHaH epekiieneHaipeni. Kui cuHyc
TOPI3/ll KEHEUTUINeH TYTIK KEHETTEH JKIM TOPI3/l €Hre JACHiH Tapbliajibl, COHJIBIKTaH
YKapKbIpay AepiIiK aHbIKTaIMan b1, JKalmbl anFanaa, ojap JuMda Kanuuisipiaapbl KaH
KamWUISIpJIapblHAH YJIKEHIPEK JEreH Ko3KapacThl ycTaHaibl. [IpemaparTbl eHrizy
HOTHXKeECiHe TuM(pa KamuUISpIIapbIHBIH JKapKbIpaybl TIMTI YII €Ce YIIFalObl MYMKIH,
COHJIBIKTaH JIuM(a koHE KaH KalWJUIIPIapbIHbIH apaKaThIHACKIH aHBIKTAY OTE KHUBIH.
Jlumda KanmuIIIpIapbIHbIH ©JIIIeMASp] MYHIal sKacaH/Ibl JKargaiiaapaa FaHa eMmec,
VIMaHbIH (YHKITUOHAIBIK JKaFgaiibiHa OaiIaHbICThl (PU3HOJOTUSIIBIK TYPFBIIAH Ja
esrepeni. bynan opi numda kamwspiapeiHblH (O0acka JTuM@aTamMbIpIapbIHbIH)
SHIOTENIMM  JKacyllaJapbhlHBIH  MIIIHI  KaH  KamWUISAPJAapbIHBIH — AHIOTEIIUM
JKacyllaJlapblHbIH MIIIIHIHEH epekuieneHeal. Jlumda TambipiaapblHbIH 3HAOTEIHMA
Kacymajgapbl 9JIETTe YJKEHIPEK, OJIapAblH IIETTEPl epeKine OIpKeyKl eMec, Kemip-
OyIbIpibI mimiHre ue [44].
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Jlumda TaMbIpiiapblHbIH, €H KIIIKEHTAalIaphlH KocmaraHja, 0acka TambIpiap
CUSIKTBI, Ka3ip[iH e3iHjae YII KadaTTaH TYpaThiH KaOBIprackl Oap (MHTHMa, MEIua,
anBeHTunus). KaObIK opTachlHAa CepriMIi TalIBIKTAPMEH Karap, 9JETTEe TEriC
OYIIIBIKET TaMIIBIKTapbl Ja Oodanel. OpuHE, OpTYpil Mejmepaeri aumda
TaMBIpJIApbIHJIAFGl OYJIIIBIKETTEPAIH AaMy J9pekeci e opTypii Ooybl MYMKIH.
CoHbIMEH KaTap, >KaHyapJiapJIblH KEKe TYpJIepi apachlHIa YIKEH albIpMAaIIbUIBIKTAP
Oap, uTTiH auMda TaMBIPIAPBIHBIH KaOBIPFAChIHIA CAJIBICTHIPMAIBI TYpAE a3
OYJIIIBIKET TajlbIKTapbl Oonanel [45]. Dddepentri aumdba Tambipiapsl - aumda
KaMWUISIpJIapblHAH  albIPMAIbUIBIFI - OYIIIBIKET TaJIIBIKTAPBIHBIH JKOHE YII
KabaTTaH TYPaThIH TaMbIp KaOBIPFACHIHBIH (€H KIIIKeHTal JuMda TaMbIpiapbIiHiaa oIl
JKOK) maia 00JIybIMEH Jie, YJIKEHIpEeK MeIIepiMeH Jie cunartaiaasl [46,47]. JTumda
JKyHecl KYKTUTIKTIH S-1111 alTackIHBIH COHBIHA, )KYPEK-TaMbIp JKYHeciHe KaparaH]ia
maMaMeH €Kl amnTajiaH KeiiH gamu Oactaijel. bipiHii ke3kapac OoiblHIA duMda
TaMmbIpJapbl BeHaJap SHIAOTEIWHIHIH JUBEPTUKYJAIapbl (Kam Topi3l TY3UIICTEDP)
peTiHAe JaMHUJbl; all eKIHIIICI Ke3Kapac OoilblHIIA, 0acka KaH TambIpiapbl CHSKTHI
0JIap BEHO3/IbIK )KYHEMEH EKIHII1 PETTi OailylaHbICAThIH ME3EHXUMAJIaFbl JKapbIKTap1aH
maMuael  gen  aiTaapl.OchUTailiiia, ME3CHXHMMAJIBIK — CaHbLIayJapabl  JKaOaThIH
yKacyllanap 3HI0TEIHANIbbI MIIIHIe he 00JIabl KoHE OYJI JKacyllalapAblH KEeHiHT1
©HY1 CaHbUIayJIap/IbIH OIpIryiH jkoHE TUM(]a apHaIapbIHbIH Mai1a 00JIybIH TYABIPAIbI
[48]. Tylinaep/aiH xaHa ¢hopmackl TyFaHHaH KeiliH ne mnaiina 6onaasl. 10-12 xacka
Kapaii Jaumda TyHIHIEpiHIH HETi3ri KajbllTacy mporectepi askramansl [49].
TyburanHaH KeliH muMda xyleci AeHeH1H O0apiblK aepiaik 0eirid KaMTuabl. COHFBI
yaKbITKa JIWiH OPTaJIbIK )KYUKE KYHECIHI€ KAJIBINThI TUM(Da arbI3aThIH TaMbIpIIap 5KOK
Jen ecenTenai. Anaiina BupokuHusS YHUBEPCUTETIHIH FaIBIMIAphl OacCyek 1Mk
KEHICTIKTe JuMda TaMbIpJIapbIHbIH 0ap eKeHAIriHIH aaienaepid tantsl [50]. Jlumda
KYHECIHIH SMOPHOJIOTUSIIBIK JaMybl YpBIK BeHajapblHaH Oactanmanpl. Jlumda
spaorenui xacymanapsl (JIDX) BeHO3mbIK Kyliede Aamblll, TaMbIpiapaaH
OypuiikTeHin, epre aumda xyheciH Kypaiasl. JIOX mnpexkypcopmapel OeTkeit
BCHO3IIBIK OpIMIEpAe, HMHTEPCOMATUKAIBIK TaMbIpiiapia KoHE KapIWHAJbIbI
BeHanapjaa Ty3uieni. BeHanaH mbIKKaH OypIIIKTEp YJIFaliFaH CallblH KamllIbIKTapbl
Kypaiapl )KoHe aKbpIphIHIAI JuM(da TaMbIpiapblH Ty3edi. by mporiecc TOFBI3BIHIIIBI
anTaja OacTasbin, SMOPUOHAJB/LI 1aMyIbIH 16-anTaceiHaa askranaasl [S1].

Ocin Kkene KaTKaH >KaHyapJyiap MeH OanamapibiH JuM@a KYWECiHIH ©31He ToH
MOPQOJOTUSIIBIK KOHE KBI3METTIK epekienikrepl 0ap. Epecekrepre kaparanma xac
OHTOTE€HE3/Ie uaMeTpl 0ap jaumda TaMbIPIAPbIHBIH THIFBI3 JKEJICl aHBIK opl alKbIH
aHbpIKTaNAbL. TybutFaHHAH KeliH OipHemie KbpuUigap Ooibl keyae aumda arbIHbI
anmapaTblHBIH 6Cyl MEH JaMybl JuMda TaMbIpJIapbIHBIH KaOBIPFAChIH/IA, COHA-aK
mumba TyHiHIAEpiHAe KaiFacanpl. TyFaH Ke3/Ie KaH >KoHe JuMda TaMbIpiIapbIHBIH
KaObIpFajapbl Ji TOJNBIK XKeTiIMereHi oenrini. OnapabIH KeTiTyl TyFaHHAH KEeWiH e
JKaJFacabl JKOHE OYJI MPOLECTIH Y3aKThIFbl JKaHYyapJblH TYpiHEe OailyianbICThl [52].
Kerinmmeld TyblIFaH — JKaHyapyap THUIIHE KaTaThlH  CYTKOPEKTLIEpae KaH
TaMBIPJIAPBIHBIH KAOBIPFAChIH/IA aIPEHEPTUSIIBIK )KYHUKE TATIIBIKTaphl SMOPHUOHAIIB BT
Ke3eHJIe maija Ooiaabl JKOHE OJIapJblH JKETiTyl OOCaHFaHHAH KEWIHT1 eMIpaiH
aJTFaITKBI arTajapblHa kaaracaabl. KycrapaplH KaH TaMbIPJIapbIHBIH aIpEeHEPTHSUTBIK
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anmapatbl (KETIITeH TyFaH) 3MOpHoOreHe3 KesiHjae OipTe-OipTe KajbIlTacajbl, aj
YKYMBIPTKAJIaH IIBIKKAH KE3/1€ 0J1 epeceK KYCKa TOH JICHTeHTe KeTei. | MCTOXUMHUSITBIK
QMICTEp CYTKOPEKTIJIEp MEH KYCTap IbIH OHTOTCHE31H Ie apTepHsiyiap MEH BeHAIApbIH
aJPCHEPTHSUTBIK WHHEPBAIMACHIHBIH JaMy YaKbITBIH aHBIKTAy YIIIH KOJIaHBUIFaH
[53]. Jlumda TaMbIpIapblHBIH aAPCHEPTHUIBIK ammapaThlH 3epTTeyre apHaJFaH
OipHeme eHOeKkTepAl atayra Oonaapl. CHMMIATHKAIBIK IIBIKKAH BETETATHUBTI JKYHKE
TaJIIBIKTAPbl ME3CHTEPUSHBIH, UTTEP MEH €TeYKYUPBIKTAPABIH JUM(pa TaMbIpJIapbIHAH
tabputrad. Jlumda TaMbIpaapblHbIH KaObIpFaJiapbl TaMbIpFa Mapalijiesib OpHaJlaCKaH
TaJIIBIKTAPMEH HEpBTEHEIl. AKCOH MEH OYJIIIBIKET >KaCyIIAChIHBIH KaHACYbIHBIH
Oiperefimiri sxoHe 20 CA° neifiH CHHANTHKANBIK CaHBLIAYIBIH OOJybI KO3YIBIH
aKCOHHaH 3((eKTOpFa T'yMOpaJib/ibl Oepilyl Typasibl KOPBITHIHIBI )KacayFa MyMKIHIIK
oepni [54]. Keyne apHaceiabiH (KA) KaObIpracbiHIa aapeHEPTUsIIbIK HHHEPBAIIUSIHBIH
eki Typi Oap - onapablH Oipi KeyJne apHachlHbIH KaObIprachlH JepOec
WHHEPBALMSJIAUTHIH )KYIKE TaIIIBIKTAPIMEH, €KIHIIIC] - KAOBIPFaHbIH KAJIbIHAbIFbIHA
€HEeTIH JKyillke TammblKTapbl.)Kyilke TalIIBIKTapbIHBIH €K1 Typl JA€ KypAell
TEPMUHAIBIK OpIMIAEP KYpalIbl, OJApAbIH IJIMEKTEPIHJE AaKbIPFBl TAJIIBIKTAPIbI
OHall aHBIKTayFa OoJiajbl, ojlap Oip HEMece YII - TOPT aKbIPFBI TAJIIBIKTApPMEH
asikTanazael. Keyme apHachIHBIH KaOBIPFAChIH/IA Y3BIHBIFEI OOWBIHIIA aIpEHEPTHSITBIK
epiMJiep/liH OipkesKi Tapaitybl Oalikanabl. [{uctepna, bacTankbl 06IIr1 xKoHE BEHO3/BIK
OYpBIIIKa iprejec KaTkaH KeyAe apHachl ay3bl, eH 0ail mHHepBalusiIanraH [55,56].
FanpiMmap karexojaMuHJII aHBIKTAyJbIH THCTOXUMHSIBIK (IyOpPECUEeHTTI OiCiH
KOJIJIaHa OTBIPBII, UTTEP/IIH Key/1€ apHaChl KAOBIPFAaChIHBIH MHHEPBAIIUSCHIH TyFaHHAH
KEHIHT1 aJIFallikpl caraTrTap/iaH OacTtam eMipiHiH 5-7 jkaceklHa AciiH 3eprrenl. JKaHa
TYBUIFaH HOPECTENEePAe aAPECHEPTHIIBIK TATIIBIKTAP KEY/ 1€ apHACHI aJIBEHTUIIUACHIHA
aHBIK KOPIHE/I1, OHBIH KAJIBITITaCybl IMOpHoreHe3ae 6actanybl MyMKiH. Keye apHachl
KaObIpFachIH/IA AJICI3 (ITyOPECIICHITUSIIBI JKAJFbI3 )KYHKE TAIIIBIKTAPhl TAOBUIIBI, OYII
OJIapABIH  KYpPaMBIHAAFbl KaTEXOJaMUHACP/IH a3ablFbIH  KepceTedi. JKyiike
TaJIIBIKTAPbl TETIC, €pPEeceK >KaHyapllapFa TOH €Mec BapuKo3[bl KanbiHaay. Keiine
YKYMKE TallIbIFBIHBIH COHBIHAA O1p KOHE CUPEK, 6Te KINIKEHTal, opTYpJil MeJIIIeperi
YKapKbIH KaJbIHAATYJap ToObI ke3neceni [57]. Keyne apHachlHbIH Kylike epimaepi 3-
4 xyHOIK KyLIKTepnae OalKayiaJpl, TaMmbIpiap XykeciHae vasa vasorum-men Oipre
KYPETIH XYHKE TallbIKTapel naiga Oonaabl. bip KYHIIK KYILIKTIH JAMQAaJbIK
LHUCTEpPHAChl TYTIKTIH Oacka OeJIKTepIHEeH WHHEPBAUUSACHIHBIH KeIl OOJybIMEH
epekiienienel. by kaH TaMbIpIapbIMEH JKYHKE TalIIbIKTAPbIHBIH €HY1H aHBIKTAHThIH
KJIBIH >KapKbIparaH OaljaMIapiblH JKoHEe Oali KaHHBIH OoybIMEeH KepiHemi [58].
[TocTHaTanbabl JamMynablH OIpiHIN anTachblHBIH COHbIHA Kapaili KA-HBIH OapJibik
OOMIKTEepIH/E JKAIFBI3 KYHKE TANIMIBIKTAPhl MEH SPTYPl KanuOp:l KyHKe e3eriHiH
OoJTyBIMEH KaTap JKy#Ke epiMIepiHiH OelceH i KajbimTacysl xypeai [17,p. 16]. Bip
anTaNbIK >KaHyapJiapAblH KeyJle apHachl KOJIJIEHEH KECIHAUICPIHIEC aJapeHepPTHsIIbIK
TaJIIIBIKTAp ©OT€ CHUPEK Ke3aecell, Oy »KYHKE SJEMEHTTEPIHIH ThIFbI3bIFbIHBIH
KETKUTIKCI3IIriHeH Oalikanassl. JKambac apTepusiHbIH KaObIpFachiHAA aApEHEPTUSIIbIK
epiMaep OyKuUl mepuMeTpi OOibIHILA OpHAJACKAaH »OHE AJBEHTULIMS MEH MEIuo-
aJIBEHTUIIMAIABI aliMaKTa JIOKaJdW3alMsUlaHFaH 2 anTalblKk JkKoHe 1,5 aMibIK
YKaHyapap/ia >KYWKe TalIbIKTapbIHbIH CAHBIHBIH KOOCIOIMEH KoHE THIFbI3 OpIMAEPAIH
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naija 0oJlybIMEH KOPIHETIH KeyJAe arblHbl aJIpEHEPTUSIIBIK anMapaTbiHbIH OJIaH 9pi
namysl xypenai. Kymikrepaig 1,5 ailyiblk ke3iHe Keyae apHachl )KYHUKE anmnapaThIHbIH
epeKIeNirt  epiMAepal KYpaWThIH  TaNIIBIKTApIBIH €peceK KaHyapiapAblH
TEPMHUHAIIBIK TATIIBIKTAPbIHA TOH OYKLUT Y3BIHIBIFBl OOUBIHINA TYPAKThl BAPUKO3/IbI
BeHalapAblH Oosybl. JlereHMeH, epiMAepUHTHMAara >KETHEH, TaMBIPABIH OPTaHFBI
KaOBIFBIHBIH CHIPTKBI KaOaTTapbIHAA JOKATH3AIUSIAHFaH. OMIp/iH eKIHII albIHBIH
opTachlHa Kapal jkaM0ac apTepUSCHIHBIH aJpPEHEPTUSUIBIK —ammapaTrbl TOJBIK
KaJIbIlTacaabl, ajl >kaM0ac BEHACHIH/IA KEyJEe apHAcChl CHUSKTHI KYHWKe epimzaepi a3
0oJael JkoHE oJiap Oipkenki TapanMmainasl [59]. Jlumdba TambIpiaapbIHBIH OHTOTCHE3]
TypaJibl Moceje ojl IMISHIITeH >XKOK. OaeOMeTTeri e€H ©3eKTi Mocele — Jmmda
TaMbIpJapbl JKYHECIHIH BEHO3JBIK >KYHMeMeH OaljaHBIChI, NOJIpeK aiTcak, Jumda
TaMbIpJIAPBIHBIH KOKTaMbIpJIApAaH €KIHIIIIK JaMybl HEMECe OJIap/IaH TOJIBIK TOYeCi3
ME3eHXUMAJIBIK KybICTapAaH naia 6oiysl Typaibsl Mocene. backaa aiitkanna, mumda
TaMbIpJIapbl OPTAJIBIKTAH, 1pl BEHAJApFa €Hy HYKTECIHEH 6cCil, IIETKE TapMaKTaly
apKpUIbI aiaa 00Ja Ma, dJIJI€ MIETKI KapbIKTapAblH KOCHUTYbl HOTUXKECIHE OJIapAbIH
YJIK€H TambIpiiapra eHyiHe Kapail ete me? Eki ke3KapacTbiH Ja a3/bl-KeNTl SpTypJil
Hyckanapsl 0ap [60]. 1. JTlumpa Tambipnap xyiieci KaH allHaIbIM )KYHECIHE TIYEJICI3 63
OeTiHIe Taiia OoJaThIH ME3EHXUMAJBIK CaHbUIayJdapabl OIpIKTIpDY HeMmece
capajlaHFaH ME3CHXUMANBIK OaraHIapAbl KaHamu3anusiay apKbuibl gamuiasl. ComaH
KE1H OChl MarucTpajpJap MEH TaMbIpjap apachlHa EKIHIIUIK OailllaHbICc Maiina
oonazapl. 2. Jlumda Tambipiapsl BeHalapaaH naina 6onaasi: Keitbip smOproHambabI
TaMbIpyiap Tikened aumda TambipiapbiHa aiiHanaabl. 3. bapibik mumMda TambIpiapsl
YpPBIK BEHAJIAphIHAH TY3UIT€H apHalapJblH KOCBUIYbl HOTIDKECIHJE Maiiga Oomambl
HEMece TeK Key/Ie ©3€er1 OChlIal mak1a 0oJiabl, ajl KaJFaH JuMda TaMmbIpiaapsl gepoec
TaMmbIpiapaad Tysuteni. 4. Jlumda TtaMmblpiapbiHBIH OYKUT Kyileci Oip JKaKThI
MPOLIECTEPACH JKOHE TaMbIpJIaplaH OcCill KeJie JKaTKaH >KOJAapJaH JaMHJbl, oJap
KEHEHII, KaIbIKTap TYy3€dl, ajd oyiapjad jumda TaMbIpiiapbl KeiliH nepudepusira
ecelll, Y3IIKCi3 OCyMEH TEepiHl »KOHE Cepo3/bl KAaObIKTapAbl XabaTblH OapiibIK
Mmytienepre exeni. 5. Jlumda tambipiapbl €KiHII peT TY3UIreH JuM(a-BeHO3IbIK
KOCBUIBICTapIbIH Oenrui Oip »KepiepiH KOoclaraHJa, HaKThl alTKaHJa, BeHajap/aH
TOYEJCi3, SKCTPAaUHTUMAIBABI TYPJE JAMHUTHIH KOHE BEHATIapMeH OaillaHBICTIAWThIH
MIEPUBEHO3/IBIK ME30IepMaJIbIbl KaPbIKTAP IbIH KOCHLTYbI HOTIKECIH/IE Taiiia 00iasl
[61]. JTumda TambIpaapsl OipiHIILTIK )KOHE EKIHITUTIK en OemiHe . bipiHirici eTe »xac
KaHyapiiapa KesJlecell, CoJaH KehiH JuMda TambIpiapblHBIH HETI3T1 OaraHbIH
Kypaiapl; COHFBICHI JTMMda TaMbIpiaphl )KYHECIH TOJBIKTHIPAIbI KOHE TEK KEHIHIpEK
namuel. KycrapasiH muMda Tambipiaap KyHeCiHIH OHTOTE@HE31 OJIaH Jla aHbIK €MecC.
Jlumda TaMbBIpIaphIHBIH EKIHIN >KyHecl XKYNTacKaH KeyJe TYTITIHIH JaMybIMEH
CUTIATTANAIBI.OPOIp YIKEH KaH TaMbIpjapbl KONTEreH YCaK TapMaKTapMEH e3apa
OailylaHbICKAaH €Ki KIKeHTal JuMda TaMmpIpiapbIiMeH Oipre >Kypeal, COHIABIKTaH KaH
TaMmbIpiapbl JuM@a TaMbIpJIapbIHBIH KETICIMEH KopiuainraH. Jlumda TamMbipiapbl
KOKTAMBIpFa KE€yJie apHachl apKbUIbl, apTKbl TUM(Da KypeKTepi apKbUIbl Kysiabl [62].
Hamy xe3inge ocel TuMda TaMbIpIapbIHBIH Mai1a 00TyBIHBIH aJIbIH/IA aJUTAHTOUCTE
KaH TaMbIPJIAPBIHBIH TOPbI OO0Ja[bl, KOl arblHAH KEWIHIl JaMUThIH JuM@a
TaMbIpJIaphl KeTiCiHE YKcac. byl TaMbIpiiap TOpBI CET131HIII KaHE OH OIpIHII KYHIEP
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apachlH/a KIHJIIK BEHAChIHAH MHBEKIMAFa MYMKIHJIK Oepeni, Oipak KeuiHipek Oy
corci3mikke yinbipaiinel [63]. Epecek skaHyapinapna WHBEKIHS ojicTepl aumda
TaMBIpJIaphl JKYWECIH 3epTTEy/e Tamalla HOTHXKE Oepli JKOHE aHATOMUSIIBIK
3epTTEyJICPAIH €H MaHbBI3Ibl KOMEKII Kypasibl 0011b1. byt keit0ip anaToMIapabiH TEK
WHBEKIHMSIFAa JKapaMIbl TambIpiapasl Jumda TaMmblpiapel Aen Oenrijieyre aeiiH
OapranbiH Tycinaipeai. Erep Oenrini Oip aliMakta tuM@a TaMBIpIapbIH €HT13y MYMKIH
0ommaca, OyJ1 oJapbIH - )KOK €KEHITTH OUIIipMeiii, TeK oJiap ol TOJBIK JaMbIMaraH,
Me30/IepMaJib/Ibl JKapbIKTap TypiHae OonmMaiinbl [64]. JIuMdanbik xKypekTep anapMeH
YKapbhIKTap TYPiHJE Maiiaa 601aabl, onap KeHiHipek O1piKTipiIe/l; TOFbI3BIHIIBI KYHHEH
Oactam oJaplblH KaObIpFachlHIAa OWIIIBIKET TaNIIbIKTaphl Ke3feceni. Omap
OacTankpiia 6eceyMeH, KeliHIpeK TeK YII KYWbIMIIAK BeHaMeH OaitmaHbicaabl [65].
Keyne TyTikTepl KybICTBI OipTe-OipTe >kabaThlH KYIITI ME3CHXMMAJBIK TaJIIbIK
HIOFBIpJIapbIHAH Taia 00aabl, COHJBIKTAH KEyJEe apHachl IlIaMaMeH OHBIHIIBI KYHI
KauibitiTacaibl. OChl Ke3/1e FaHa BEHO3/bIK KYHEMEH eKiHII OailyiaHbIc maiaa 00aasl
[66]. Cytkopektinepaid JimMda TaMbIpiIapbIHBIH OHTOTCHE3IHIH aJiFallKbl >Kyhei
3epTTeyaepi xkyprizinai. OHma Y3bIHIBIFBL 6 CM 9MOPUOHHBIH TEP1 TUM]a TaMbIpJiapsl
oIl UHBEKLIMSIFA )KapaMChl3 €KeHIH aHbIKTabl, a1 10 cM SMOpPHOHHBIH OyJ1 TaMbIpapbl
WHBEKIMSIFA Kapamabl. JImMmda TaMbIpiaapbl TOMAaTHKAIBIK Oe3/lep TYPIHIE AaMbIII,
JKEKe MyIenepre ecei, 0y 6e3aepain cexpenusachl JinMmdba 00bin Tadbu1aabl. JIumda
TaMbIPJIAPBIHBIH, HET13T1 OaraHIapbl BEHO3IBIK >KyHeMeH OaillaHbicTa OO0Jajbl.
JlumbaraMpIpiapblHbIH ~HETI3T1  OaraHfapbl IIBIH MOHIHAEC BEHajlapAaH, TepT
HYKTEJICH: €Ki JKarblHaH IIanm ailMarblHJarbl MOWBIH aWMarblHAH MBIKBIH
TaMbIpJIapbIHAH IIbIFa/bl. KOJKaHBIH KaHBIHJA OpHAJIACKaH JuMda TaMbIpiapsl
a3Uroc BEHAChIHAH, all Oaccyhek 0eJiri MOWBIH KaIIbIKTaphIHAH KOHE KayajIhIbl
Oemiri  v.subcardinalis-TeH mIBIFAABL. DHAOTEIMMMEH KallTaJlFfaH OKIIayJIaHFaH
ME3CHXUMAJIBIK CaHblIayJiap O1piKTipiieal, ochlIaiiia Keye apHachl naiaa 0oiassl.
Jlumda TambIpIapbiHBIH OaraHAapbl BEHAJApMEH OaillaHbICTIaFaH TEPUBEHO3IBIK
Me30/IepMallb/ibl CaHbUIAYIAPAbIH KOCBUTYbIHAH TYy3U1e1. bailianbic Tek eKiHII peTTi
oHe Oenrim Oip HykTenepae 6omaasl [67]. MolibiH tuMda KanibiFbl SMOPUOHAIbTbI
QJIJIBIHFBI YKOHE apTKbI KapIUHAJIbIbl BEHAIAPIBIH KATWJUISIPIIBIK KETICIHEH IIBIKKAH,
an numda TaMBIpJIAPBIHBIH, KaJFaH OeJiri SKCTPAaMHTUMAJbJbl, MEXECHXHUMAJIbIK
caHpUIayJNapAaH IIBIKKAH JAen cunartainrad [68]. Anramkel J1uMda caHblIayJaphbl
HETi131HeH BeHa OOMbIMEH Ty311e/1, O1paK MyHJai caHbliayJiapAaH JuM@a TaMbIpiapbl
Jla TambIpjapFa TOYeJCI3 TY3UIN, OHBI KOpIIaFaH ME3EHXHMAJIBIK >KacyllalapaaH
e31HIIIE JaMubl. bacrankpiga OKIIayJlaHFaH >KapbIKTap Oip-OipiMeH OipikTipinen,
AMOPHOHAIBABI TAMBIPJIAP, 63 Ke3ET1H e, KyJIal KeTe Al HeMece KOMbLIaabl, OChLIaiIa
KaHaJaH naiaa 0osiraH TuMda TaMbIpIapbl OJap/Ibl TOJBIFBIMEH KOpIIaibl, HEMece
- OyJ1 onapapl TEK JKMIPEK KOPIIAWIbI, ajl TaMBIPABIH KaJFaH Oeliri, SKCIEHTPIIK
OopHajacKaH, JuMda TaMbIPIAPBIHBIH KapKbIpaybiHa JeiiH jxeteni. COHbIMEH KaTap,
auMmda TaMbIpiapbl Ja ME3CHXUMAJbBIK CaHbLIayJIapJblH KOCBUTYBl apKbLIbI TMaia
Oonazapl, Oipak >KOFaNbIll KETKEH AMOpPHUOHAJBAbBl TaMbIpJap/blH OpHBIHA €Mec.
OnapaplH AamMybl BEHAJIApJbIH JaMybliHa aa Tayencis [69]. Keyae TyTIriHiH KoHe
auMda TaMbIpJIapbIHBIH HET13T1 AIHAEPIHIH JaMybl Oenrin 6ip namy Ke3eHIHJIe Keyae
TYTITIHIH AMOPHOHAIBABl PYAUMEHTTEPI MNOTEHUHAIIbl CUMMETPHUSIIBL JIuMpa
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TaMbIpJIapbIHBIH TYTIKIIENEPl peTiHae naiaa 6onansl [70]. Keltinipek Oykis 1eHeaeH
KOHE apTKBI asiKTapAaH JuMda xKiOepeTiH COJI )KaKThl apHa, KOJIKA JOFAChIHAH COJI JKaK
MOWBIH JMM(pa KammibiFbilHa OacCYHEKIIeH arbll, 63 KeyJle ©3€riHe aiHalajbl.
CoHFbICHI MOWBIH BEeHATAPbIHBIH TYHICKEH JKepiHIe HEMece MOMBIH jKoHe OyFaHa acThl
BEHAJApbIHBIH TYHICKEH KepiHJe BEHO3bIK >KyheMeH OainanpicTa opHanacaabl. OH
JKaK KeyJle TYTITiHiH 0accyiek 0oJiri 91eTTe KAIIbIK TYPAC CAKTANBII KOHE aJIIbIHFbI
KeKipeKapasblK JUMQachiH arbi3afasl. Oa OH *KaK MOMBIH JUMQa KalIIbIFbl apKbLIbI
YJIKeH BeHasapra arbin keresi [71]. Keyne apHacblHBIH a0pTa TOFaChIHBIH TUCTATIHAC
OpHaJlacKaH OeJiri ym sMOpHOHaIbIabl JuM@da OaraHBIHBIH KOCBHUTYBIHAH JaMUJIbI.
OnapapiH €Kkeyl OH HEeMECE COJ KakK a3uroc BEHAChl OOWBIMEH SKCTPaWMHTHUMAIIbI1
TYpJle JaMHIbl, ajl YUIHIICI OH JKaK >KYPEeK YCTI BEHACHIHBIH BEHTPOMEIUAIbIIbI
addepeHTTI TaMbIpiapbIHAAFbl TYTIKTIH TY3UIyIHJIEr €H MaHBI3Ibl 3JEMEHTTI
OlnmipeTiH Kuraml OalJaHBICTHIPYIIBI KaHall HEMece OJapJblH OPHBIHJIAFBI
acTapkanTaH naiina OonarbiH quM@anslK apHanapaad. JKorapeira Kapail Oy numpa
TaMBIPJIApPBIHBIH OaraHalapbl OapraH CallbIH COJIFa ayBITKUIBI KOHE Kypcak OeTiHjae
opHajacaabl, 0ipTe-0ipTe OChl TaMbIPJIbl OPIMII AYBICTHIPHIN, OHBIH OPHBIH aafbl.
Keyne apHachlHBIH AamMybl epecek )aHyapja JuM@a TaMbIpiapblHbIH OaFaHbIHBIH
arbIMbIHAa OalKanaTblH aybITKYJapAblH Kajlaid Maijia OOoJIATBIHBIH TYCIHIIPE],
HOTHXKECIHE €Kl Olp/iel Keyie apHaJlapblH aHbIKTay MYMKIH eMec [72].

JIuma xyileci aTKapaThIH KONTETE€H KbI3METTEP/Il TEK TUM(AHBIH yinalapaarbl
TY3UTy OpBIHAApbIHAH MOMBIHAFBI TUM(OBEHO3IBIK aHACTOMO3Fa JIEHIH THUIM/I1 )KOHE
JKAKChl PETTENIETIH TaChIMalJIaHybIMEH FaHa >Ky3ere acelpyra Oonansl. byn aumda
KYHECIHIH axblpaMac (QYHKIMACHL, COHABIKTaAH OyJl IIOdyJa Heri3iHeH uMmda
KYHECIHIH TachIMajiay KbI3METI KOHE OHBIH PETTeNyl Typalibl MaJIIMETTEp Oepiiesi,
OHCBI3 OHBIH OapJiblK 0acka (DyHKIMSIIapbIH OpBIHIAY MYMKIH €MeC, COHBIH 1II1H]Ie
yImanapablH  JIepAiH BUIFAIJIaHYBIH PETTey, TachIMallay, jKacyliajap MeEH ipi
MOJIEKYJIajap, KIHIIIKE 1IIeKTe CIHIpUINeH Mai MOJIeKyJalapblH KaHFa EeTKi3y,
MMMYHJIBIK JKacylllajlap MEH aHTuIeHenepAl TacekiMangay [73,74]. Jlumda Ty3ury
MPOIIECIHIH OacTankel Ke3eHae JuMda - OyJ1 KopliaraH TaMbIpJlaH ThIC OediMaepAcH
auM(pa KanuJuIsipbIHA TYCETIH MHTEPCTULIMANIIbI CYUBIKTBIK [ 75]. 1) CYHBIKTHIK OapIibIK
apTepuojiajapjaa, Kanmwuisipiapla >KOHE BeHyjanapiaa cysuiedl; 2) duibTpanus
KE31HJI€ TUIa3Ma aKybI3JapbIHBIH Oenruil Oip MeJimepi HUHTEPCTUIIMHTE Tycendl.
Benynanap xanuuispiablK (UIBTPATTBIH OApJBIFBIH CIHIPE alMalbl, COHJIBIKTaH
auMda TaMbIpiapbl OChl KaMWUISAPJBIK (QUIBTPATTHIH KoM OeJiriH CiHipin, KaHFa
KalTapy ymnH KaxeT.Kamuspiaapaad HHTEPCTUIMATBABI KEHICTIKKE CYMBIKTBIKTHIH
TYPAKThI aFbIHBI YIITAJIAPABIH OHTANUIIBI BUTFAIIAHYBIH KOHE TPOPHU3MIH KaMTaMachi3
€TeTIH MaHBI3bl (DU3UOJOTUSIIBIK (DYHKIIUSHBI OpBIHAANABL. bapieiFel  opraina
CaJIMaKThI aJ]aM aF3achbIH/IA TOYJIITIHE 8§ TUTpPre NCHiH CYHBIKTHIK UHTEPCTUITUNTE CHITI,
on addepentri numdbara aitHamanel [76,77]. XKorapbiga alTeUFaHman, aumda
KYHMECIHIH Heri3ri QyHKUUAIapbIHbIH Oipl - Oyl CYMBIKTBIKTHI >KUHAY >KOHE OHBI
TYpPaKThl WHTEPCTUIMAIIBI OPTaHBI CaKTay YIIiH OHBl KaH aifHAJBIMBI JKYHeciHe
Kaiitapy. Jlumda >xyiheciHiH (QyHKUUSIApbIH CUIMATTay Ke3iHjae KeOiHece CyJbl
KeTipyre ©Oaca Hazap aydapbliajbl, OWTKEHI yinajgapaa >KUHaJFaH Ccy ICIHyAl
TynbIpassl. JlereHMeH, OenoKTapabl, IENTHATEP 1 )KoHe 0acka MaKpOMOJIEKYJIallap/bl,
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COHJIali-aK ’Kacyllajap/ibl TachbIMaiaaydarbl JUMQaNbIK TachbIMaIgay/iblH peJiiH
Ha3zapJaH ThIC KajAblpyFa OonMaiiibl. ¥imanap apKbUIbl CYWBIKTBIKTBIH Oasy arysl
KOPEKTIK 3aTTap/bIH KOHE CUTHAIBIK MOJICKYJIANapAblH, COHBIH 1IIIHIe TOPMOHAAP
MEH HUTOKUHAEP/A1H COJI YIINagaparsl Kacyliaiapra THIMI1 KETKI3UTy1H KeHUTIeTe /11
[78]. Jlumda sxyiieci HHTEPCTUIHATBIABl CYUBIKTHIK KOJIEMIH, MaKPOMOJIEKYJISPIIBIK
TOMEOCTAa3/1bl, IUMUATEPAIH CIHY1H KOHE UMMYH/IBIK (DYHKIIUSHBI PETTEYAEC MaHbI3 b
pen  arkapa  OTBIPBIN,  CYHBIKTBIKTBIH ~ JKOHE  OHBIH  KYPaMbIHIAFbl
MaKpOMOJIEKYJIaJdap/IblH *KoHE MMMYHBIK *KaCyllalapAblH UHTEPCTUIUNICH TuMba
TaMbIpJIapbl MEH TYHIHAEp apKbUIbl 1pl BEHAJIapFa KO3FaJbIChIH KaMTaMachl3 €TETiH
THIMJI1 J)KOHE YKaKChl KAaMTaMacChl3 €TUINeH MexaHu3Maepl 001ysl kepek. Ochliaiiia,
auMda TaMbIpaapsl )KYHECIHIH HET13r1 MiHJEeTI - TackiMaiaay. Juamerpi 60 MKM-JieH
acaTelH JuMda TambIpiapbiHaa JduMda TaMbIPJIAPBIH KYPbUIBIMIIBIK-KbI3METTIK
OipaikTepre — Oenru 0ip Jopekeie aBTOHOMIBI TYPJI€ KbI3MET €TETIH JIUMQarusiibIK
OeJtikTepre 0OJIETIH )KAKChl aHBIKTAJIFaH, 9JETTE KOC JKapMaJlbl KaKMmakuiagap 00aasl
[79,80]. AuameTpi 60 MUKpOHHAH acaThIH TUMQa TaMbIpJIapbIH/a )KaKChl aHBIKTAJIFaH,
aznerre, nuMda TaMbIpIapblH KYPbUIBIMJIBIK KOHE KbI3METTIK OipJikTepre 0eJIeTiH KOC
KapMalibl KakKnakianap — Oenriuii 0ip Jopekene aBTOHOMJBI TYpJe KbI3MET €TETiH
muMpanrusnap. JiumdansiH TuM@a TaMbIpaapbl ApKbLIbl COPBIIN TACBIMATAAHYIBIH €Ki
TYpl KaMTamachl3 €TIITeH: OEJNICeHIUIIN KOopIlaraH VJMAaibIK KYLITEPAiH 9cepiHEH
auM@da TaMbIpJIaPbIHBIH [UKIIK KbICBUTYbIHA KOHE KEHEIO1HE HEri3/IeNIreH MacCUBTI
HEMECE CBHIPTKbI COPFBLIAP JKOHE OEJICCHAUNI OeJICEHAl HeMece IIIKI COpFBLIap,
KaObipra auMda TaMbIpJIAPBIHIAFGl TETIC OYJIIBIKETTEPIH KbUIgaM (ha3alibIk
KUBIPbLTYbIHA Heri3aenreH [81]. [laccuBTi coprbuiap yakbIThl Y31K-Y31K MYILEJIep MEH
yiImanapaa  KakChl JKYMbIC I1cTed 1 (1 skoHEe Keye KYBICBIHBIH MYIIENepi, KYypy
Ke31HJIe KaHKAa OVJIIIBIKETTEPIHIH BIPFAKThI KUBIPBUTYHI JKOHE T.0.), Oipak oyiapibiH
KbI3METI perrenmeiai. bemcenni naumdba coprbutapbl KYHWKE, TyYMOPaNbIbl >KOHE
bu3uKanelK (akTopIapMEeH THUIMII MOAYJALMSIIAHYbl MYMKIH. ©Onerre, auMmda
KbICBIMBIHBIH >KOFapblIaybl/IUM(a TaMbIpJIapbIHbIH KaObIPFACBIHBIH CO3bUIYBI 1IIKI
auMpa  COpFBICBIH  O€JICeHIIpeal, ajl  KepiciHIle, TpPaHCMYypalbJbl KbICHIM
TeMeHJerenie oencenal angay gyHkuuscel Texeneni. Jlumda xyieci opraHusmiae
Oipkatap (QyHKUMSIApAbl OPBIHAANABI, OJAPABIH OpPBIHAANYBl JUMda KyHeciHiH
TaMbIpblHAaH — JIUM(a KanwuIspJiIapblHaH HET13r1 JIuM@a KOJUIEKTOpIapbl MOMBIHHBIH
1pl BeHayIapFa TYCETIH Kepre THUIMI TachIMaJIJJaHFaH >KarJaiia FaHa MYMKIH OOJa bl
[82].

Kypek-tambip KyleciHeH albIpMAaIIbUIbIFbI mumpa KyHecinze
OpPTaNBIKTAHABIPBIIIFAH COPFBI JKOK.JluMba wmymienep MeH yinmamapaarbl TY3UTy
OpHBIHAH HETi3Trl JuM(da KOJIEKTOPHIHBIH KYWBLITYbIHA JCHIH MOWBIHHBIH YJIKEH
BCHaJlapblHa  HETi3iHEH JuMda TaMBIPIAPBIHBIH  CETMEHTTEPIHIH  BIPFAKThHI
KUBIPbUTYbIHA OailIaHBICTHI TachIMAJJAHAABl - KaOBIpFachiHIA OIpHEIIe Teric
OYJIIIBIKET KacylllajlapblHbIH Kabartap Oap numda Tamblpiapbl. Anaiina aumdpa
TyHiHAepl aumda TambIpiapblHbIH OOiBIHIA OpHanacaabl koHe MackaHM 3aHbIHA
coiikec numda MIHACTTI Typlae Kem Jerennae Oip naumda TyHiHIHEH, ajl KeNTereH
opraHjap MeH yinanapnaa Oipuemenumda TyiiHi [83,84] apkeuisl eteni. bencenmi
auMda TaceiMaiiay OipHeEIIe MeXaHU3MIEP apKbUIbl THIMII peTTenel. O3iH-e31
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perTey HeMece MUOTEH/IIK aBTOPETYJISAIUS MaHbI3IbUIBIFBI O1PIHIIT OPBIHFA KOMBLITYbI
kepek. JKeHingeTiireH Hyckaga Oyil MeXaHU3MIl KeJeciied cumaTTayra OoJafbl:
auMda HEFYpabIM Kem Ty3iice, IuMda TyHiHAEpiHIH KaObIpFaCchIHAAFBl TETIC
OYJIIIBIKET JKacyllajJapbl COFYPJBIM KOIl CO3bUIAJbI, COFYPJIBIM OJap OpEKeT
NOTEHUUAIBIH JKacailpl, ONApJbIH Y3aKTBHIFbl IIaMaFa COMKEC KeNedi. CO3bLTY
OoiipiHIma. HoTwkecinae nuM@aHTHOHAp >KUIPEK KOHE VIKEH aMIUIUTyIaMeH
KUBIPBUTABI, OV WHCYJbT TeH JiMQa aFblHBIHBIH MHWHYTTHIK KOJIEMiHIH
anTapibIKTal apTybIHa oKenei [85,86].

Muoreniik aBToperyisiusgaH 0acka, auMda TambIpiapblHAa SHAOTEIUNTE
TOyEJNJIl PeTTey KaKchl koepiHei. JInmda TaMbIpIapbIHbIH SHIOTEIUOIUTTEP] BIFBICY
KEpHEYIHIH JKOFapblIaybIMEH HeMece OipkaTtap (hHU3HOJIOTHSIIBIK OCJICeH/I1 3aTTapIbIH
OCEpiHEH Teric OYJIIIBIKET jKacylanapbliHa TEXKET1I dcep eTeTiH a30T okcual (NO) Men
MPOCTALMKIMH/L Ty3€dl, Oy oJapablH OOcaHCyblHAa >KOHE OJIApAbIH (ha3alibIK
YKUBIPBUTY >KULIITIHIH KbICKapybIHA oKeseal. by sHIoTenuiiieH aJiblHFaH 3aTTap/IbIH
auM(a TackIManblHa AereH acepi: O1p karbiHaH NO Ty3uTyl J1uMQa TaMbIpIapbIHbIH
oesncenal ainay (QyHKUMSICHIHBIH OJICIpeyiHE oKeJedl, €KIHII >KaFblHAaH OJapAblH
OTKI3y KaOUIETIH apTThIPAJbl KOHE THIPOJIMHAMUKAIBIK KAPCHUIBIKTHI TOMEHIETEII
[87,88]. KaObiHy >XoHE MMMYHIBIK peakiusiap Ke3iHie JuMda TaMbIpiapbIHbIH
PHAOTENUN JKacywanapbl OlpkaTap UMTOKMHIEPAl Ty3€ll, COHBIMEH KaTap
IUTOKHHJIEP MEH XeMOKHUHIEp JuMda KanuUIsipiapblHa KOpIIaraH yYinanapaaH eHel
[89]. Uurokunnmepain keitbipeysiepi Jumda TaMbIPJIAPBIHBIH TETIC OYJIIIBIKET
yKacylajapblHa TIKEJIeH acep €Tejl, olapblH (Pa3ajblK KUBIPHUTY MapaMeTpiepiHiH
e3repyiHe dKelel, OacKanapbl SHAOTENINN JKacylaiapblHa acep ereal, onapasiH NO,
MPOCTALUKIMH JKoHE JHMdaHblH OasylayblHa KOMEKTECETIH OSHIOTEIHAIbIbI
TUNIEPIOJSIPU3AIMSUTBIK  (DAKTOP OHAIPICIH  BIHTAJIAHJABIPAABl KOHE aHTHTCH]I
YCBIHATBIH JKacyIlaiaap bl TaChIMaJIai bl )koHE XKeTiTyiH Te3aereni [90,91].

Ou3NONOTUSIIBIK ~ KaFjailap/ia  BEreTaTUBTI  JKYWke  kydeci  Jmumda
TaMBIpJIaphIMEH JUMQa TachIMalayblHA JKOU ocep eTefdl, ajaiia CHMMATHKAaIbIK
KYMKe KYHECIHIH KYIUTI CTHUMYJSIUMACHI Ke3lHJe JuM(da TaMblpiapbIHbIH AWKbIH
peakusIapel TIpKeai, ojap (asanblK KUBIPBUTYJIApIbIH KaWTalaHybIHIA >KOHE
TOHYCTBIH KYPT JKOfapbliayblHa kepiHeni. CTpeccTik karnainapaa MyHAau
peaxiusiiap TuMQpaHbIH KbUIIAM KO3FalybIHa KOHE OHBIH KaHFa TYCYiHE BIKIAl eTe/l,
Oy aifHaNBIMJIaFbl KaH KOJIEMIHIH YJIFalOblHA >KOHE CTPECCTIK JKarjaiia KaH
KBICBIMBIHBIH, JKOFapbUIayblHA BIKIMAJI €Tell Jen aityra Heriz Oap [92]. Jlumda
TYHIHAEPIHIH TachIMajay KbI3METi. OPTYpJl JepekTep OOWBIHIIA agaM ar3achlHa
400-nen 800-re neitin mumdba Tyiingepi 6osanbl. JImmda aFbIHBIHBIH KAJIIIbI €pekeci:
auMmpa Ty3UTy OpHBIHAH MOWBIHHBIH YJIKEH BEHAJIAphIHA aFbIHFA OTY MPOIIECIHJEC
MIHJIETTI TYpAe KeM jereHnae Oip nuMda TyHIHIHEH ©Tyl Kepek (MbIcalibl, acKa3zaH
KaObIprachIHIa TY31ITeH aumba 6 mumda Tyiiniaed eteai) [93]. Jlumda Tyitinaepinin
HILIHI 9PTYpJIl - JOHresek, Oypiiak Topisfl, Tacma Topizal. Jlumda TyiiHiHIH OeTi
TIOHEKep YINANIBIK KalcyIaMeH >KaObIIFaH, OHBIH TOP TOPi3/1 KyphUIBIMBIH/A KOJUIATeH
YKOHE DJIACTUH KINTEpIMEH O€HeNIeHreH, opTypJii OarbiTTa OarbITTAJIFAH TeETiC
OWIIIBIKET JKacylllaJapbIHBIH aiiTapyibikTail canbl ken [94]. Kancyna acteinaa numda
TYHIHIHIH €H MaHbI3Abl KYPBUIBIMBI OOJBIN TaOBUIATHIH CYOKaICyNaJbIK CHUHYC
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OpHaJIacKaH, oJl JuM@a XKYHeCiHIH KIpiC aHTUT€HIe epTe PEaKIUSIChIH aHBIKTANIbI.
CyOKarcynajiblK CHHYCTBIH «EJICHI MEH TOeOECiH» KanTaWThIH SHIOTEITHABIbI
(JTUTOpANTB/IBI) JKACYTIIATIAP JKOHE OJIAPJIBIH MPOIIECTEPl KYPACHTi YIIT OIIEeM/Il JKeTiHl
Kypaiiapl. Jlumda apKpUTbl TaChIMAIIAHATHIH AaHTUTCHIIEP, IIMTOKUHIED XKoHE Oacka
MOJIEKYJIajap OChI JKacylraJapMeH OailaHpICKa Tycelli, ochutaima JuMda TyHiHIHIe
UMMYHBIK TIporecTepai Kypainnael. Tpabekymamap KarcynamaH TYHIHTE JCHiH
co3bUIaNbl, onap nuMda TYHIHAEPIHIH TIPEK KYPBUIBIMIAPHI OOJBIN TaOBLIAIbI.
Tpabekynanap apachlHIaFbl KEHICTIKTE (HOUIMKYIanapFa 0emiHreH JMM@OUITHI yiIra
Oap.Karicynara iprenec aiimakta B-mumdoumtrepaiy mnpoaudepaiusachl  KOHE
muddepenumanusacer  kypeai [95]. Temennme, mnapakopTukaibabl aiimMakta T-
auMmdorTTep  0acklM, OJIap ~ aHTUIeHre  Toyelal  nponudepanus  MeH
nuddepennmanusagan etedl. Jlumdbanumda tyiinine ahdepeHTTi TMMpa TaMbIpIapsI
apKbpUIbI TYCiN, CyOKancyJalblK CHHYC apKbUIbl Tapanajbl. TYHIHHIH I1lIIHIE
TUMQOITUTTEPMEH KOHE CTPOMAIIBIK JKacyIlalapMeH JKaHaca OTBHIPHIT, MEAYJIISPIBIK
auM@a cuHycTapbl apKbUibl Oasy arbin (arbUibin) eteni. Jlumda TyiiiHi OlpHerIe
MaHBI3IBI  (PYHKIUSIAPABI  OPBIHAAWIBI, COHBIH IIIIHAE MEXaHHUKAIBIK JKOHE
OMOJOTUANBIK CY3Tl QyHKUUsIapbl. bakTepusiap, BUpycTap JKOHE pak KacyllajJapsbl
auMpa TYHIHIHIH TOpJbl KYPBUIBIMBIHIA CaKTajdaJbl >KOHE AaHTUIEHJl YCHIHATBIH
KacymajgapMmeH TanjgaHaasl [96]. Menymisipiel cuHycTap aWMarbiHAa Jumda
SHAOTETUHIH/E aKBAIOPUHIEP KYIITI SKCIPECCUSIAHATHIH KOFaphl SHI0TEINAIbIbI
BeHyJaiapMeH Oainmaneicanbl. Jlumda TyHiHI apKbUIbl KO3FalFaH Ke3ne nuMmpa
HIOFBIpIaHaabl, JuMdanad adgdepeHTTi IuMda TambIpiapblHa TYCETIH CYAbIH Oip
OeJ1iri KaHra CiHe1, InMQa MOFbIPIaHa bl 5KOHE OHBIH KOJIeMi IITaMaMeH 2 €Ce a3asibl.
XKorappina aliTeurFangai, Jumda TYHIHIHIH & KalcyjachlHAa Teric OYJIIIBIKET
YKaCyIIaJlapblHbIH alTapibiKTail canbl OackiM [97]. Jlumda tyiingepiniy nuMda
TaMbIpJIApbIHAH aWBIPMAIIBUIBIFBI, JUM(pa KO3FaIbIChIHA aWTapJIbIKTall Keaepri
JKacapl, OJapJblH TUIPOJUHAMUKAIBIK Keaeprici »xorapel [98]. Oceiran
OailylaHbICTRl JTUMQa TYHIHI KalcCyJIaChIHBIH TEric OYJIIIBIKET jKacyllajapbl CHUPEK,
KYIITI KABIPBUTYJIAPIbI TYABIPaAbI, OYJI MHTPAHO3IbIbI KBICHIMHBIH KOFaphLIaybIHA
#oHe nuManbH 3hdepeHtTi tuMda TambipiapblHa bIFbICYbIHA okeneni. Jlumpa
TYWIHJIEPIHJIE AJaNTHUBTI UMMYHIBIK pEaKUUsIap/IblH 1CKe KOCBUIYBI KOHE JaMybl
OJIap/bIH TE3 KailTa KYpbUTybIHA 9KeJeAl (0apAblH KYpAel 1Ki KYpPbUIbIMbIH CaKTa
OTBIPBII, OJAP]IbIH KeJIeMiHIH aiTapibikTaid ecyl). Jlumda Tyiinaepinin adpdepeHTTi
auMpa KeJeMiH YIFalTy jKOHE aHTUTCHIEPAIH aHTUTEH/I1 YChIHATHIH kKacyllajapMeH
KE37eCYlH KCHUIJETY YIIIH KapanaibiM JUMQOUUTTEpAl TapTy KaOlJIeTiH apTThIpy
UMMYH/IBIK OaKpliay yIriH eTe MaHbs3abI [99]. KaObiaran nuMda TyitiHiHEH MIBIFATHIH
UMMYH/IBIK JKacylianap/blH KeOeroi, OHAarbl JUMQOIUTTEPIH IMIBIFYbIH TEXKEHU I
[100]. UMMyHOBIK >KacyllajgapAblH aFbIHBIH OFApPbLIATy >KOHE OJaplblH IIBIFYbIH
Omoktay KaObiHFaH JuMda TYHIHIHAEC PEHUPKYISIIUIIBIK SKacyliaaapablH —Te3
JKUHAITybIHA bIKNaN eTel. UMMyHABIK Oakbliay asKTaJiFaHHAH KeWiH OeJceHIIpiIreH
3 (eKTOpIBIK KOHE Kaabl Kacymanapsl aumda TyhiHiHeH 3pdepentti aumbpamen
Oipre mbIFbI, dpPepeHtTi auMda Tambipaapbl apKbUIbl KaH aliHAIBIMBbI JKyHeciHe
KalTaZbl >KOHE aKbIpblHIAa KaOBIHY oOIIaKTapblHa >kereni. Jlumda xyiteci - Oy
OpTaHHBIH IIIKi OPTACBIHBIH TYPAaKThl CAHUTAPHUACHIH KOHE JPEHAXK JKOHE
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JETOKCUKAIIMS apKbUIbI TOMEOCTa3 ar3achblHbIH 1IIKI OPTACBIHBIH TYPAKTbUIBIFBIH
KaMTaMachl3 €TETIH OWOJOrHsUIbIK kyhe. Jlumda KyleciHiH HEri3ri KbI3MeTi
JTPEHAXbI-IETOKCUKAIIUSL - TYPaKThl JIeHe apanblK AeTokcukanusg [101]. Jlumda
xyheci numda anapl  OyblHHaH, JuMda KanWuIpiapblHaH, JUMQaIbIK
nocTKanwuisipiapaad, auMmda TaMbelpiapblHaH, JuMda TyHiHAEpiHEeH, JuMpa
OaraHaapel MEH apHACbIHAH Typajbl. Jlumda TambIipaapblHbIH OOMBIHAA OpHATACKAH
XKOHE OJap apKbUIbl OTETIH TUM(pAHBIH OHOJOTHUSIIBIK KOHE MEXaHUKAIBIK CY3Trijepi
Oosbin TaObUTaTHIH JUMpa TyHiaAepinae [102,103] nmumdba ym aeHreiae xysere
aChIPBIIATBIH  JIETOKCHKaMsAAaH eotei:1) Ouodusukanslk mporectep (TOPIbI
yiInagarsl CIHIpY, CY3y JkoHe T.0.); 2) OMOXMMMSUIBIK TpaHchopMmanus (JIM30IUM,
KOMIUIEMEHT  Ky#ecl, 1CIK  HEKpO3bIHBIH  (akTopbl,  (depMeHTTep  —
MoHoamuHokcuaazaizap (MAO); 3) UMMyHOOUONOTHSUIIBIK OHICY (KaCyIIAJbIK JKOHE
TyMOpaJIbJIbl UMMYHJIBIK >kayar). An num@a KyileciHie KajdfaH jKoHE KaHFa TYCKEH
Oerzje 3arrap 0acka JETOKCHKAalMs OpraHAapbl apKbUIbl ©Tell: KeKOaywlp, OaysIp,
Oylipek xoHe T.0. JIumda Tyitinaepi numpa KadaTbIHBIH Ja, UMMYHIBIK (JIUM(OUITHI)
KYHEHIH ¢ axblpamac Oefiiri OOJbIl TaObUIA/bl, ©MTKEHI OJapAbIH KYpaMbIHJA
mumpouaTel yimna 6ap. Jlumda xkyileci IMMYHOT€HE3/IH OpTalblK MYULIEIEpIH 1€
(cyliek Kemiri, THMyC, KycTapAarbl 01Tey KalllbIK) )KoHE ajaM (3kaHyapJiap) J€HECIHIH
opTYpJl OOJIKTEpPIHJE OpHATACKAaH MMMYHOTEHE3JIIH NEpU(PEpHsIIbIK MYIIEIEepIHIH
TYTac CepHUsCHI: OOTEH 3aTTapAbIH aF3ara BIKTUMAJI €HY JKOJIJapbIH/Ia HEMeCe OJIap IbIH
ar3ara oty *oyjapbiaia [ 104]. FeutbiMu 3epTTeynepaiH 6acbiM OarbITTapbIHBIH 01p1 —
1IIK1 aF3ajap aypyJapbIHbIH IMaii/1a 00TybIHAAFbI CHIPTKBI OpTa (PaKTOpIapbIHBIH POJIIH
3epTTey. OPTYPJ mapameTpiIep/iH OHIPICTIK TepOeticl agaM OPTACHIHBIH €H KOl
TapaJfaH SKCTpeMalbl (aKTOPJAPBIHBIH Oipi OOJBIN TaOBUIAABI, all TepoOenic
MATOJIOTHSICHl CO3BUIMANIBI KOCINTIK aypyiapJblH >KeKe HO30JIOTHSUIBIK TYpPJIEPIHIH
apachIH/a *KeTeKIl opbiH anasl [105]. JJoctypii Typae nmumda TaMbIpiiapbl aHTUTCH]TI
YCBIHATBIH jKacylllajap MEH €pUTIH aHTUTeHAEpAl allMakThIK JuMda TyHiHIEpiHE
TachIMaJIIay apKbLUTbl IMMYH/IBIK JKayanTapAbl PETTEy/I€ MAaCCUBTI POJI aTKApaabl JAet
ecentennl. JlereHMeH, KYypri3uireH  3eprreyiiepae  JuMQanblK  OHIOTENIUH
KaCyIIalapblHBIH WMMYHJIBIK JKacymianapAblH JuMda KanwuispiapblHa eHYiH
MOAYJISIIUSATIAY, HET13r1 TMCTOCOMKECTIK KEIIeH] OelOKTapblHAa aHTUTEHAEP/l YChIHY
KOHE AHTUTEHMl YCBIHYIIBI >Kacylmalapabl MOIYJSAIUsIAY apKbUIBI MMMYHIBIK
JKayanThl Tikened peTrTelTiHiH kKepcerTi [106]. MMMyHABIK JKYHEHIH HETi3ri
xKacymanapbl JUMQPOIUTTEp MEH Makpodartap OOJbIN TaObUIAILI, OJIap dcipece
auMmpa Mymienepl MEH IIBIPBINTH KabaTTap CHUSKTBl CTPATETUSUIBIK IKepiiepie
moreIpaanFad. Jlumdonurrep yi keyze mumda arbiHbICKA O6JiHEe 1: TAOUFHU ONITIpYIII
x)acytmanap (013 OV Typaisl OYphIH TaKbIIIaFaH 001aThIHOBIR), T-muMdonuTTep KoHe
B-nmumdonurrep. AMHameiMmarsl Kannma JmuMmbonutTepain 80%-ra KybsiFbl  T-
xacymanapsl, 15%-b1 B kacymanapsl xoHe 5%-b1 OaraHa skacymanapbel. T-
mumponutrep (T-kacymanapel) YpBIKTBIH — AaMybl Ke3IHJIE CYHWEK KeMiri
muddepennnanmsianOaral 6araHa jkacymaiapbld Kanra mbirapaasl [107]. Ar3aHbiH
MMMYHOJIOTHSUTBIK PEAKTUBTUIIT jKac YIFaliFaH cailblH TeMeHneni. KiamHukaibik
MaHBI3ABUIBIFBIF OJ TOMEHJIETeH Ke3le WH(QEKIMUIBIK, ayTOMMMYHJIBIK JKOHE ICIK
aypyJapblHbIH SKHUII SKoFapbuiaiiabl. Jlumda Tyilinaepi UMMYyHABIK KYHEHIH
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MaHbI3[Ibl KailiTanama Mylienepi OOJbI TaObUIAJbI, OJIapa MUMMYHOKOMIIETEHTTI
Kacylanap KaH MeH JuMda KO3IbIPFhIIITapblHA KbUIAAM JKayan Oepe anajbl, y3aK
Mep3iMAl OeiliMaenTiiml UMMYHIBIK JKayanrtap Tyaslpaasl.Kapraitran caiibiH maiina
001aThIH KYPBUTBIMIBIK ©3repicTep MMMYHIBIK-KY31PETTI )KacyIIaaap/IbIH KYMbBIChIHA
acep ereni, OYJI aKblp COHBIHJIA MMMYHJBIK >KayanTapJblH THIMIUTITIHIH a3aioblHa
HeMece TeMeHIeyiHe okenyi MyMkiH [108].

JKanyapiap opraau3MiHiH KapTarObl HEMECE KEIll OHTOTEHE31 TeHEeTUKAIIBIK KOHE
AMUTCHETUKAJIBIK (PaKTOpIapMeH aHBIKTAJIaThIH KypJieli OMOJIOTHSUIIBIK Tpoliecc. by
MPOLIECKE MOJIEKYJANbIK JICHTEHJEH OpraHu3M JeHreiiHe MAeiiHri  OapJibIK
KYpbUTBIMAAp KaTbicagbl. COHBIMEH Olpre, >KeKe epeKuIeNiKTepre OalIaHbICThI O1p
ar3aHbIH OPTYPJII XKYy#enepi MeH MYIIIeIepi CHHXPOH/IBI Typ/e KapTas 6epmerii. byran
MBICAJT PETIHAC JKYPEK-KaHTaMblp JKYMECIHIH OpTypJil OeJIKTepiHIH KachlHa
OallJIaHBICTBI CKJIEPO3BIHBIH O1p ME3riijie eMec MPOLECCIH KeNTIpyre OOJabl.
Kanyapiap A€HECIHIH JKacyllaJlapblH, YINAJAPbIH >KOHE MYILUEIEpIH KyaTblH
CYMBIKTBIK YHEMI1 KO3FalibiIcTa Oo0ajabl KOHE KONTereH KeAepruiepiiH OoybiHa
KapamacTaH, Ouocdepaliblk Cy allHAIBIMBIHBIH CEKTOPHI OOJIBIN Ta0bLIATHIH aF3ailILIIK
Cy aiHabIMbIH Kypai bl [ 109]. bruocdepa MeH ar3ailliliiK cy ailHAJIBIMbI apAChIHIAFbI
Y3/1KCi3 OaliylaHbIC Ke3 KEJIT'eH XKaHyap OpraHu3MIHIH Maii1a 007Iybl MEH eMip CYPYIHIH
mapThl 0ok TadbUIabl. Cy roMeocTas3bl OpraHM3MHIH OMIP CYPYIHIH IAPThI OOJIBII
Tabbutabl. Cy TOMEOCTa3blH cakTay JuM@a KyHeciHiH €H MaHbI3/Ibl KbI3MET1 OOJIbIM
kepinexi [110]. Jlumdanbik npeHax sxacymanbl KOpIian TYpFaH HHTEPCTULIMIIE KO
HeMece a3 MeiulepAe OonaThlH  3USAHABI  3aTTapAbl  OelTapanTaHIblpyMEH
oipikTipineni. biz Oy nporecti TabuFryu HHTPAKOPIOPAIbAbl TUMda JETOKCUKAIUSICHI
nen atayabl YChIHABIK. COHFBICH VITIAIBIK CYHBIKTBIK TIEH OJ[aH TY3LITeH JIUMQpaHbIH
Ono(u3nKaAIbIK, OMOXUMMSIIBIK >KOHE HMMYHJIBIK OHJCYl apKbUIbI JKY3€re acajbl.
AF3aHBIH JKYMBICBIHA 3USHIBI 3aTTapAbpl OedTapanTaHAbIpy MPOLECIHE YII
TrOMEOCTa3/IbIK KY€ KaTbicabl: TUMQanbIK, TUM(POUATH (MMMYHBIK) KOHE IEHEHIH
1K1 OPTachl - UHTEPCTULIMIII KYPAaUThIH OOPIBUIIAK JOHEKEp YJINAChIHBIH OKYHECl.
MyHnalt (QYHKIMOHAIIBIK CHHEPIrHs OYJ >KyHenepAl IpeHa)KAbl-IeTOKCUKAIIHS
KEIIeH1 PETIHJIe KapacThIpyFa Heri3 Oepel xkoHe OYJ1 MO3UIUSHBI OPraHu3M JIeHIeiiHe
OKCTPANONSIIUSIIIA  OTBHIPBIN, APEHAXKIbI-ICTOKCUKALMA KEUICHIH OpraHu3MHIH
OMOKAyINCI3IriH KamMTamMachl3 €TeTiH (yHKUMOHANIBIK >KYWEHIH Olp Typl peTiHze
KapacTeipraH keH. JluMmda xyieciHlH KapTalo MOCEJIeCiH KapacThIpFaH Ke3je, Oy
MPOLIECTIH OaplibIK JPEHAXKIbI-IETOKCUKAIMS KEIICHIH CHUHEPreTHKAJIBbIK TYPAC
KaMTUTBIHBIH eckepy kepek.KapTaro npouiecin 1uMdosnorust TYpFbIChIHaH KapacThipa
OTBIPBII, ICHEHI CyMEH OHTaWJIbl KAHBIKTBHIPY MOceJeciH enemeyre 6ommariaer [111].
Kenreren rampiMpap yimanapAblH BUIFAIIaHYBI JKachlHA Kapail TOMEHICHTIHIMEH
kemiceni. bipak myasiMen 0api Oipaeii kemicnieini. CoHbIMEH KaTap, OMIpAiH opTypi
KE3eHJEPIH/IC VIIaapAblH bUIFAAHy JOPEKECIHIH OenTiil Oip maMaMeH MIKaJachl
Oap [112]. AF3aHblH KapTatObIHAAFbI TUMQa KYHECIHIH peIl Typalibl OCbl KO3KapacleH
Oexice OTBHIPHIN, MBIHAJapFa Hazap ayaapy KaxeT, JUM(ambIK, TUMQPOUITH >KOHE
OopmbUIIAK JoHEKep YimamiblK kyie. COHFBICHI aF3aHbIH 1IIKI OPTAaChIH KYpaumibl.
JleHeH1H MHTEepCTULHMAAbl KEHICTITIH KYpPaWThIH OOpIbUIIAK JOHEKEp YJIMACHIHBIH
KOJUIOMJ] TOpI3Al HEri3ri 3aTbl KOJUJIAr€H TalIIbIKTAPhIHBIH LIOFbIpIapbIMEH

26



KylenTuired. MHTEepCTUIMIAIIH TAIIIBIKTHl HET131H1H OaFbIThl KBUDKBIMAJIBI CY MEH
epireH epITIHAUIEPAIH KO3FaJIbICHIHBIH TaOWFU >KOJIAphl OOJBIT  TaOBLIATHIH
IIOFBIpTIap OOWBIMEH apHa TOpi3Mi KEHICTIKTEPAl HEMece DHI0- HEMECE SK30TCHIIIK
IIBIKKAH CYCIEH3USUIIBI 3aTTapnl Oaiikayra OosaTeiHaai. byn yinanbelk caHpuiayaap
TaMBIPJIBI €EMEC YIITaJIapAblH MUKPOIUPKYIISITUSCHIHBIH JKOJIIAPhl OOJBINT TaObLIA BT
KoHe nuMda KyHeciHIH TaMbIpjapbiMeH (QYHKIHMOHAIABI TYypAe OalIaHbBICTHI.
CoHBIKTaH OJIAPJBIH KaHa aTaysl maiaa 6onael — npenmuMdaruka [113]. Tlpenrumpa
TaMbIpJIapbIH YIIMAJIBIK CYHBIKTHIKIICH TONTBIPY JIopexect aumda Ty3uTyl MeH JumMda
arbIHBIHBIH MOJIIIEpiH aHbIKTaiael. Ochuiaiiina, npeauM@paTUKTEpAl JTUMOATbIK
JpeHaX MEXaHM3MiHIH OipiHiil OybIHBI pETIHAC KapacThlpraH »eH. boprbuimak
JIOHEKep YJInanapblaanuMGOuaThl (MMMYHJIBIK) KYWEMEH ThIFbI3 (yHKIIHOHAIIBIK
OaitnanbpicTa 0O0Naabl, OUTKEHI HMHTEPCTUIIUHIE a3/bI-KONTI HMMYHOKOMIIETCHTTI
x)acymanap (Winaablk JuMdonuTTep) 601aabl, onap Kel xepiaep/e TYpaKkThl HeMece
yakpITIia JuMQouATHl TYWiHAep Ty3enl. JKorapelga alTeUFaHzapiaH JguMda
KYHECIHIH jkKacKa OaiIaHBICTBI ABOTIOIUSACH MCH KapTAIOBIH HHTEPCTUITUAIBIBI )KOHE
TUMGOUATHI KYPBUTBIMAAPIAFhl MIPOIIECTEP/II €CEMKE aJMalbIHINA JKEKE KapacThIpy
MYMKIH eMec eKeHIr1 mbiFaasl [114]. Y1 roMeocTaTuKanbIK KYHEHIH OapibIFbl O1p
JPEHAXBIK KOHE JETOKCUKAIIMS KEIICHIMEH - OpPTaHU3MHIH KOpPFaHBIC JKYHECIMEH
Oipre *KyYMBIC iCTeI 1 )KoHe KapTasiabl. [IIbiHbIHAA 1a, TuMda *KyHeciHIer! - TaMbIpiap
MeH JuMda TYHIHAEPIHAETI WHBOJIOTUBTIK ©3repicTep OOpHbUIAaK JI9HEKEP
VIMACHIHBIH,  KOHE JUMQOUATH (MMMYHJIBIK) JKYHEHIH KapTai OelnrijiepiMeH
oipiktiputeai [115]. KapraroasiH eH xui ke3aeceTiH (omOebam) Oenriaepl goHEKep
yinacelHga Kesneceni. KapraiiraH cailblH KOJUIareH TalIIbIKTaphIHBIH MacCachl
apThITl, OJIAPJBIH KOJUIareHa3a, TPUIICHH >KOHE TETNCUH dCepiHe TO3IMJIUIIr apTajbl.
PeTuKynuH TalIbIKTaphIHBIH «KOJUIATCHU3AUICHD) JKYPE/l, all CEPIIM/Il TAIIIBIKTap
na ipieneni. OnapablH TPUIICHH MEH 3JIaCTa3aHbIH dCEPiHE CE3IMTANIBIFBI apTaJibl.
bopnbuigak oHEKEp WITIACHIHBIH aTalfaH KYPBUIBIMABIK ©3repicTepl YIIIabIK
THTIOKCHUSHBIH JKOFapblIaybIMEH, 00C paJuKajIaap CaHBIHBIH KOOCIOIMEH, MPO- KOHE
AHTUOKCUIAHTTHIK TEIe-TeHIIKTIH KBIIIKBUT )KaKKa aybICYBIMEH JKOHE JTUIUATECPIIIH
aCKbIH TOTBIFy OHIMJEPIHIH MOJIIEPIHIH KOFapbhlUlaybIMEH OaillaHbICThl. by
WHTEPCTULIMIACTT OHMOXUMUSIIBIK ©e3repicTep Jumda TYy3UIyaiH >KoHe JauMda
aFBIHBIHBIH KaJBITITHI TIpoIieciH Oy3aabl. OpraHHbIH JOHEKEP VITICHIHBIH KaHKAChIHA
KIPIKTIPUIN€H KapTaro ar3achIHbIH JUM(Da KanuJUISIPIIBIK KeIliepl KOpIlaraH ToHEKep
VIMACHIHBIH apXUTEKTYPACHIHBIH JeopMaIuschl caiiapbiHaH AedOopMalHsIaHa Ib]
[116]. Jlumdanbik nakyHamap MEH TaMBIpIbl TOPMEH OalIaHBICHIH >KOFaJITKaH
MUKPOKHUCTAJIAP/IbIH Taiaa 00JybIMEH OpTraHHbBIH JuMda KeauiepiHiH Oip OeiriHiH
KBICKapyhl aHbIKTaNa bl Kanran muMda TaMbIpiapsl Tap, Oypaiarad O0JIbIN KOPiHEI],
©31He TOH OyphIITaHy Taijga Oonanel, JuMda Ty3UTyiHE Kemepri KeNnTipill KaHa
KOWMali/Ibl, COHBIMEH KaTap JUM(aHbIH OpraHHaH MIBIFYBI a3asiabl. AF3aHbIH JTUM(Da
KaOaThIHBIH CapKbUTYBIMEH KaTap TaMbIpjibl TOPABIH ilIiHapa KbICKApybIHA
OalJIaHBICTBI AUATHOCTUKACHI JKOHE €Myl KUBbIH OpTaHHBIH HEMeCe MYIICIEH THIC
auMda KybICTApbIHBIH (KHUCTANApAbIH) Maijga OoJiybIMeH JuMQocTa3 ailMaKTapbl
naiina 6onanel [117]. Jlumda TambipiaapbIHbIH KaObIpFaIapbIHBIH aTPO(USICHI JKOHE
TINTI XKapbUTybl Oap (QuOpo3nbIH maiina Oomybl Oaiikanabl. Tambipiapaa TpomOo03
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00yl MYMKIiH, JuMda KOJUIEKTOpJIApbIHBIH BapHUKO3/bl BEHAJAphl OallKaiajbl,
TaMbIpJIapABIH KaObIpFaliapbIH/Ia CKIIEPO3 TaMubl. JInMda Tecerinaeri ”HBOIIOTUBTIK
e3repicTep auMda TaMbIpIapbIHBIH KUBIPUTY (YHKIUSCHIHBIH OY3bLTybIHA OKEIEII.
JKorapbiaa aiTeIIFaHIapAaH KBl TATOJIOTHAA, TUMda KYHeCiHIH MaHbI3bLIBIFbI
KEIl OHTOTCHE3 KE3iHAEC aWTapibIKTall apTaabl AT KOPBITHIHILI KacayFa OoJajbl
[118]. Atam aliTKaHzma, €TJe JKacTarbl agaMaapaa Kui Ke3IeCEeTiH KaHT JuaOeTiHIH
aFpIMBIH KHUBIHIATAaTBIH €T JKacTaFrbl JIMMQOIMPKYJIAIUSHBIH OY3bUTYBIHBIH
MaHBI3/Ibl POJIIH aTal OTKEH koH. EMienny KubIH A1Ma0eTTiK OMBIK >Kapanap/IblH maiia
00JTyBIH/IA JKEePTUTIKTI TMM(OCTa3 MaHbI3IbI poJl aTKapaabl. JKorapplaa auThUIFaH/IaM,
UMMYHJIBIK (JTUMQPOUATHI) KYyHe KapTaiifaH kesjne JuMda KyHeCIMEH CHHXPOHJIBI
e3repicTepre yiibipaiasl. byt e3repictep aumda TyHiHIEpiHIH KYPBUIBIMBIHIA aKbIH
kepineni [119]. Jlumda TyiinaepiHiH KapTaro IpoLecTepiH KOPHIThIHABLIAN Keje, erie
acta JTUMGOUATHl YIMAHBIH MHBOJIONMSICH OOJIATHIHBIH aTal OTYy KEPeK, OJI Kol
HEMece a3 Jopekele JTOHEKep HeMece Mail YNachIMeH aybicThipbliaabl. Jlumpa
TYHIHAEpIHE TOH PETUKYJSPJIbl Yina IpUIeHyre yIublpam, IMiHapa KoJJIareH
TaJIIIBIKTAPBIHBIH MIOFBIPhIHA alHATAABI, TUMGOUATH YIITAHBIH KACYIIATBIK KYPaMbI
na esrepeni. Jlumdouarel KacymanmapAblH Kbl  caHbl  azasabpl.  Kepin
OTBIPFAHBIHBI3AAM, OAPJIBIK YIII TOMEOCTATHKAJIBIK JKYHe - JUMQanbIK, TUMOOUITHI
JKOHE OOpIBUIIAK JOHEKEp VYIMNAchHBIH JKYHeci - KapTalo Ke3iHJe OJapiAblH
(yHKUHMOHAIBIFBIH CHHXPOHBI Typae Tomenaerenl [120,121].

JIumda TyiiHAEp1 TUCTONOTUSIIBIK JKoHE (DYHKIIMOHAJIBIK XKaFbIHAH YIIT aifMaKKa
OemiHel: KBIPTHIC, MApaKOPTUKAIBIbI alMaK oHe MHUIIbIK. Jlumdba TyiliHIHIH
KBIPTBICHI OIPIHIIUTIK JKOHE EKIHIIUIK JuMmda TyiHaepiHeH (QoJuTuKyiaiapaaH)
TypatbiH B-Toyemnai aitmak 60bin Tabbutansl [ 122]. bipinmrinik numda TyhiHaepi ycak
KYHTIPT JUMQOIMUTTEpJEH, aj eKiHmuUNK Jumda TydiHaepl 1marbiH - B-
JTUMGOIUTTEPICH TYPAThIH KYHTIPT KBICHBIHKBI JKMEKIIEH KOpIIAJIFaH aKIIbLT YPbBIK
opTanbifbiHaH Ty3uIeAl [123]. Kebeto opTanbifbl HETi31HEH 9pTYpil AuddepeHuuanus
neHreiigaer: B-mumdouutrepmMeH koHE PETUKYISPIBIK CTPOMAaHBIH —a3/laraH
JNEHAPUTTI )KacyliaJapbiMeH aHbIKTanraH.l lapakopTukanbael aitmak T-Toyennal aiiMak
OOJIBINT TaOBUTA Bl J)KOHE KBIPTHICTHI 3aTTHIH (DOJUTHKYJIAJapblH KOPIIAHIbl, COHBIMEH
KaTap KbIPTHICIIEH MUJIbI 3aTThIH apachiHia opHanackaH. Jlumda TyliHIHIH MUJIBI 3aThI
aFrbiH B-TuMpoIuMTTepIeH TY31ITeH, MU YIIITACHIHBIH apajbIKTapbIHAA MU KyBICTAPBI
opHanackas [124,125].

Jlumda aliMarbl KOHIICTIIUSACHIHA COMKEC KapTal Ke3iHAe opTypii opHamacy
auMmba TYHIHAEPIHIH MUKPORJIEMEHTIHIH XoHE MOP(GO-UMMYHIBIK CTaTyCBhIHBIH
KQJIBINTACYbIHAA alfMaKTHIK JIETEPMUHAHTTAP MPUHIIMIT NIy OOJBIT TaObLIa Ik,
Kapratora 6aiilaHbICTBI MUKPORJIEMEHT NPO(UIIl KapTaiiFaH e3repicTepre YilblparaH
mumda TYHIHAEpIHIH OpHajlacyblHa OaimaHbIicThl  e3repeni [126].  Opbip
MUKPOAJIEMEHTTIH JKHMHAKTaTy Iopexeci aMakThIK Jdumdba TYHIHIAEpIHAE o3Tepil
OTBIpaJbl, OV JKEKEe MHUKPOIJIEMEHTTIH TY3UTylHe okenemi. ANWMaKThIK JuMda
TYHIHAEPiHIH MOPGHOUMMYH/BIK CTAaTyChl KapTaiora OaillaHbICThl ©3repill OThIPaIbI
KoHE OemiMIepAiH KOpiHICIMEH aHbBIKTaIaJbl,Me3eHTEepUaIbIbl JuMpa TYUIHIHIC
T'YMOPaJIbJIbl HMMYH/IBIK JKayaIThl KAMTaMachl3 €Ty YIIIiH KaXeT,Tpaxeo0pOHXHAITbIbI
auMma TyHIHIHAE apajac TUN >KOHE Ian JiuM@a TYWIHIHAE KaCyIIajblK THI
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(aliMakTBIK epekmenik). Jlumda TyHIHIEPIHIH MHKPOJIEMEHT Mpoduii MEH
MopdoTumi e3apa OalIaHBICTBI, OWTKEHI MHKPOAJIEMEHTTEP/IIH OPKaHCHICHIHBIH
KUHAKTATy EpeKIIemKTepl JUMGOUATH KacymIagapablH —poiudepaluschita,
OemiMaepAiH JaMybIHA )KOHE KapTaiifaH e3repicTepre yiibiparad aumda TyHiHAepiHIH
mopdoTumine ocep eremi [127,128]. Xac ymraiiraH callblH KYpeK-KaHTaMbIp
KYHECIHJIE KONTETeH e3repicTep OpbIH anajbl, Oys KyObUIbIC 0i3re AeiiH 3epTTereH
XKoHe e 3epTTene Oepmek. bipakra 6i3 6acTel Hazapra anraH auMm@a Kykeci ol ae
3epTTEYACH THICKAPhl KaJbIN KaTblp. Bi3MiH OWBIMBI3IIA, TepoHTOJIOTHAA JTuMpa
KYHECIHIH KYPBUIbIMbI MEH (DYHKIMSICHIHBIH OY3bUTYBIH aHBIKTAY ©T€ MaHBI3/IbI )KOHE
JI9J OCBI ©3repicTepre TY3eTy acepiiepl OarbITTaTyhl Kepek [129].

DNEeKTPOHAbl MUKPOCKOMTIEH KamWJUISpIIapAblH Kail KYWiH 3epTTey OapbIChIHIA
Kac YIIFailFaH callblH KalnmuulspiapablH 0a3aibAbl MeMOpaHAChIHBIH KaJlbIHIaybIH
KOPCETTI, Tepl TECIKTEPIHIH JUaMETp MOJIICPIHIH TOMEHJEyl, MHUHOIMTO3
OCJICEHIUTITIHIH ~TOMEHJEyl KepiHIC TanTbl. byn e3repicTepiaiH  OapibIFbl
TPaHCKAMMWISAPJIBl aIMAaCy MHTEHCUBIHIH TOMEHJAEYIHE oKeneAl. MUKpOIUPKYIIALHS
JKYHECIHIH e3repicl KapTarojblH Oenricli Ooibilm  TaObUIAAbl. DHJIOCKOMUSIIBIK
3epTTeyiepie KapTaro Ke3iHAeacKa3aHHbIH IIBIPBIIITH Ka0aThIH MUKPOTaMbIpIIap/IbIH
MOJIILIEPIHIH a3aifaHbl,0yHpeK KaHalHaJbIMBbIHBIH TOMEHJIEYl OpBbIH ajajbl, OJ O3
KE3€T1H/Ie MUKPOBACKYJISIPU3AIUSHBIH TOMEHCYIMEH OalIaHbICThl €KEHIH KOpPCETTI
[130]. 'eponTONOTUSIHBIH OacThl MakcaThbl a/lamM3aTKa (PU3HOJOTHSIIBIK KapTalFaHra
JIEH1H JKeTyTre, ajiamMra OeJICeH/l Y3aK eMip Cypyre MYMKIHIIK Oepy, epTe KejlreH
KapTaloJIblH aJJbIH aiy Oousblll TaOblmaabl. Kapraiiran amamMjap CaHBIHBIH apTybl
MEAMKAMEHTO3/1bl )KOHE METMKAMEHTO3/bl EMEC TY3€TYJIEp/ll OpraHU3MIe KOJaHyFa
3aMaHayu oiC TOCUIAEPIH 13/1eY/Il )KOHE KOJIIaHy bl Taman etemi [131].

Ocspunaiima, Tapayna 0i3 nuMda KyHeciHIH KYPBUIBIMIBIK €peKIIeTIKTepiH
YCBIHAMBI3 JKOHE KOJ JKETIMIl omeOuerrepiae YpbIKTa, OajaHbIH OMIPIHIE >KOHE
KapTaiiraH keszeri JuMmda TaMbIpiapbl MEH TYWIHIEPIHIH TNaiga OoJly >KOJbIH
OaliKaliMBbI3.

1.2 Kazakcran ¢uiopacbIHbIH JAIPiMTiK 6CIMAIKTEPi, oJapAbIH JuM(pa KIHe
JKYpeK-KaHTaMbIpJiap sKyHecine dcepi

Hopinik eciMaikTep Jen KypambiHaa OelloKTap, Maitiap, kemipcyJap, COHIan-aK
OPTYpPJIi, 9JETTE KYpHAeNl XUMUSJIBIK KOCBUIBICTAp HeMece OeJCeH[l Jien aTajaThiH
Oamnmactrap (TaNIIBIK, Kpaxmall, TEKTHH, IIBIPBII >KOHE T.0.) KOHE MHHEpAaJIbI
3aTTapel (MaKpo- KOHE MHUKPOAJIEMEHTTEep) Oap >Kachbul OpTraHu3MIEp Oce).
buonorusisik OenceHal 3aTTap Hemece OCICEH/I1 3aTTap XUMHSUTBIK KOCBUTBICTAPIbIH
opTypii keyae nuMda arbIHBICTapbiHA >KaTajbl. Jlopilik O©CIMIIKTep MEIUIMHANA,
aybUIIIAPYyalIbUIBIKTa SPTYPIl aypyJIapbIHBIH aJJIbIH ally YIIiH Je, eMJey YIIH e
KeHiHEeH KosagaHbutanbl. Onap Taburu TypJe FaHa eMec, JOPUTK 3aTTap TYPIHIC Je
konanbutaasl [132]. Kazipri yakeitTa moputik 3artapabiH 40%-Fa sKybIFbl ©CIMJIIK
muKi3aTeiHaH eHpipineni [133]. Bipkarap aypynapisl eMieyJie MIeNTeH *acalfaH
Jopijep JKEeTeKIll OpbhIiH anaabl. [opinik mnpemaparTap AallbIHAAIATBIH ©CIMJIK
MaTepUaIapblH OHJIET TIKipuOeIe KEHIHeH KOJIJIaHy epeKille MaHbI3Fa e, OMTKEeH1
MyHJail npenapaTtTap keOlHece CUHTETUKAJIBIK MpenaparTapra Kaparanjaa THIMIIpeK
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[134]. Hopimik eCIMIIKTEPIIH CHHTETHKAJBIK IMpernaparrapiaH apThIKIIbUIBIFBI —
OJIapBIH KYPaMbIHIAFbI 3aTTapABIH KYPACIi opeKeT eryinae. Taburu KoMOMHAIHASICHI
HEFYPJIBIM TOJIBIK CaKTaJFaH 0oJica, MeMNTIK MpernapaTTapAblH eMIIK dcepl COFYpIIbIM
TuiMIl Oomanel. Taburu Aopi-AOpMEKTEp JCHEre >KakChl TO3IMAl JKOHE KaHama
acepiepi, COHBIH 1MIIHE aJUIePTUSIIBIK dCepiiepal TyIblpMaiabl. Ddup MmailinapbiH
eHipy ymin 3000-HaH acTaM eciMIIIK Typiepi 6ap, 6ipak myHue xy3inae 200-re KybIK
Typi eHepkocinTik MaHb3el  Oap [135]. Omapasr  opTypii  OOTaHHUKAIBIK
TYKbIMJIaCTapJIaFbl OIPXKBUIIBIK JKOHE KOIDKBUIABIK ©CIMIIKTEp OlipikTipedi. Ddup
MaMJIbl ©CIMIIKTEP/IIH KOIIIUIIr TPOIHUKTE XKoHE CYOTpONUKTE ece/l (IUTPYCTHIK
JKEMICTEp, KajaMIIbIp, JaBp, AapIibiH, UMOHpPH). Kas3ipri yakpITTa ©CIMIIK TEKTEC
UMIIOPTTHI AJIMACTBIPAThIH JQPUIIK KOHE 3(QUp Mailnapel MHpenapaTTapblH OHIIPY
KOKETTUTII  TybslHIayna [136]. OciMaiktepiaiH eMIiK  KacHeTTepl  Typasibl
SMITUPUKAJIBIK OLTIMAEP/IIH *KUHAKTATYHI aJlaM3aT KOFaMbIHBIH JaMybIMEH OipTe-0ipTe
JKYy3€ere acTbl. OpOip JOpUIIK ©CIMJIIK, OHBIH KypaMbIHA KIPETIH KONTEreH 3aTTap/bIH
1III1HJIe OHBIH €MJIIK acepl Taye i 01p, ekl Hemece oJ1aH Ja ken 3attap 0ap. by 3atTtap
OCIMIIKTIH OeJiceH/l, HeMece OeJICeHJII eMec 3aTTapbl NN arajajbl; TINTI eTe a3
MeJIIIEep/Ie OJiap ajlaM HeEMece KaHyapJiap ar3achlHa KyIITi acep erei.Kazipri yakeitra
OeJsiceH/Il 3aTTapAblH OlpHEIIe TONTapbl OENTLIl: alKajJouATap, MIUKO3UATEP, dup
Malapel, IIaWBIpJIap, CANlOHWHIEP, OPTaHUKAJIBIK KBIIKbUIIAP, (QUTOHIHITED,
IIBIPBIIITHI )KOHE TAHUHACD, BUTAMHUHJIEP, (DITABOHOUATAP, KyMapuH KOHE TPUTEPIICH
KOCBUIBICTapbl, MUKPO3JIEMEHTTEpP koHe Oackanapsl [137]. benrini Oip 3aTTapasiH
0acbiM OoJTybIHA OaWIAHBICTBI OCIMAIKTEPAl AJIKATOUITHI, TJIIMKO3UITI, YPUpP Mailbl
JKoHE T.0. Jen ataiiabpl.MeauIMHaNBIK TYPFBIJIAaH anfaHja OeJCeH/l 3aT peTiHAe
KYpaMbIH/Ia aJIKaJIOUATap MEH TJIMKO3UATEp Oap JopiIiK 6CIMIIKTEP €H KYHIbI OOJIBIIT
TaObUIa bl AJKATIOUATAP — KYPaMbIHJIa a30T 0ap >KOHE KBIIIKBUIIAPMEH KOChlIca TY3
TY3€TIH KYpJeil OpraHukaibiK 3artap. KeOinece Oys KaTThl, Tycci3 3arrap. bipak
Keilie CYHBIK allKaJouaTap (TEeMEKIICH allblIHFaH HUKOTHH) JKoHE TYCT1 (OepikapakaT
KoHe Oacka ecimuaikTepaeH OepOepwH) kesmeceni [138,139]. Ankamouarap omeTTe
azlaM HeMece KaHyapliap ar3achlHa KYIITi ocep eTelll. YJIKEeH MOJIIIep e oap, dAeTTe,
©Te YJIbI, aJI IIaFBIH J03a/1a OJlap Tamallla J9PiIiK mpernaparTap peTiHae KbI3MET eTe/ll.
Mpicanbl, epecekTep MeH Oananap KeOlHECe alKaJOWJIThl MEHJyaHa TYKbIMIAcC
eciMIIKTeH ymaHanbl. Jlypeic maimananraH ke3ne (IIarblH J03a7a) YJIbl MEHJIyaHa
KAKChl aybIPCBIHYABl 0OacaThlH Kypad peTIHAe KbI3MET eTefl. Ocimaikrepae
aNKaJIOUATAPIBIH MOJIIIIEP] 9JICTTE a3 JKOHE MaNbI3IbIH Ky3AeH Oip OemiriHeH 1-2-re
neuin skereni. ['muko3uarep — oCIMAIK oleMiHAe KEeH TapajfaH 3arTap, OJap.IbIH
KypaMbIHa KaHT JIeN aTajlaThlH 06K (SpTYpil KaHTTap: TJIF0K03a, paMHO3a, KCUJI03a
oHe T.0.) )KOHE KaHTChI3 06T HeMece ariuKOH Kipedi. ATTUKOHABI d3(Up Maiiapsl,
masIpaap, CTEPOUATAP, ANKATOUATAP, (PIIABOHOUATAD KOHE T.0. KOpceTyre 00Jabl.
OCIMIIIKTe KE3[EeCEeTIH apHailbl KOCBUIBICTAPIBIH - (EpMEHTTEepAIH - OCEpIHEH
TVIMKO3UITEP KAHT KoHE KAaHTChI3 OoTikTepre OosIiHe /Il *KoHe OJIapbIH aFr3ara ocep eTy
cunateiH e3repreal [140]. MeauuHaaa MaHbI3bl 30p TNIMKO3UATEPIIH 1IIIHJIE KYPEK
TJIMKO3UATEPI HEMECE )KYPEK YJIaphl ICTT aTallaThIHAAPhI €PEKITIC KYHIBI OOJIBIIT KEICTI.
by 3aTTap a3 memnmiepae KaOblIIaHca, KYPEKTI KO3IBIPAIbl, all KO MOJIIepe oap
KYPEKT1 YIaHABIPFBIII PETIHJIE OPEKET €TiM, >KYPEKTIH TOKTal KadyblH TYJIbIPaJibl.
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Kypek rnuko3uarepi ocCiMIIKTEpAiH OeJCeH]l 3aTTapbl, MbICAJIbI, JiajgaryJi, TYJIKI,
aJIOHUC, CapFaro, CUPEHb, T.0. DPup Maiapsl 6CIMIIKTEP/IIH IPTYpIi OeiKTepiHe
ke3zneceni. COHBIMEH KaTap, ©CIMIIKTEP/AiH OpHalacyblHa OalIaHBICTBI OJapbIH
KYpaMbl MEH Hici opTypiii 00JIysl MYMKIH. OCIMAIKTET1 3QHUp MalIapbIHBIH MOJIIIepi
mramansl — 0,001-nen 20%-ra aeiiin. Keitbip Typrepae oaapasiH KypaMbl TIPIILTIK €Ty
Ke3€HIHJIe ©3repe/ii, COFaH Coikec uici e e3repeai. Ocpuiaiiia, 23gpup Maibl 6CIMIIK
KOpPHAHIp >KEMICTEp IMICKEHTe JEHiH XKarbIMChI3 HMICKE M€ OO0Mazbl, al KemicTep
aKbIPBIH/IA ITICKEHC, KEPICIHIIE, )KaFbIMIBI XOIII Hicke ue 0oansl [141].

XUMUSIIBIK KYPAMBIHBIH OPTYPJIUTITiHE OaliaaHbICTBI 2GUp Maijgapsl jaa
OpraHuU3MIe 9op TYpJl ocep eTenmi: KehOipeynepi KyHke KyHeCiH bIHTaJIaHIBIPAIIbI
(ckycaH Maiibl), Oackaigapbl >KYPEKTIH J>KYMBICHIHA ocep eTesl (IIbIpIia MaibIHaH
anbIHFaH Kamdopa), ajn 6acKaapbl aHTUTEIIBMUHTUKAJIBIK (KaObIK Maiibl). TOTHIKKAH
3aTTap JIeHere TYTKbIp ocep eremi. KypambiHIa onapaaH TYpaTbiH ©CIMIIKTED
(Oeprenus, CEpIeHTHH, TaJ, 06PEHE, af0 KHUCK, KYC IITHE, KOKKHUICK, KbIMBI3IBIK )KOHE
T.0.) oHeTTe nuapesFa Kapchbl Kakchbl Kypain Oonbil TaObuiaabl. KeiOip mopiiik
OCIMIIKTEPAIH €MJIIK dcepl oJapJiblH KYpaMbIHAAFbl OPraHUKAIBIK KbIIIKbUIIAPAbIH
0oybpIMEH OaiJIaHBICTHI: aMa, JJMMOH, IIaparn koHe T.0. OpraHuKaIbIK KHIIIKLIIIAD
KeOIHECe JKeMiCTepe KoHE acipece kuaekTepae ke3aecenl. Onap IUeTaNbIK, el
OacaTblH, aHTHIMPETUKANIBIK TTpenapat peTiHae Koaaanbiaasl. KypaMmeiHaa BUTaMUHI
Oap eciMIIKTEep MEIUIIMHAAA epeKile MaHbi3ra ue 0onl [142]. MeauunHana xoHe
XaJIBIKTBIK MeauimHaga KazakcTaHHBIH JOpUTIK (JIOPAChIHBIH TYP alyaHAbIFbl MEH
naiiajgany MepCreKTUBACKhIH Tajlaay Kas3ipri yakpitra 134 TyKbIMaacka »ataTbiH 612
TykbpIMaac [ 143] nopinik eciMaiktepAid keM aererae 1406 Typi 6ap eKeHiH aHbIKTayFa
MYMKiIHIIK ~ Oepmi. bapmeik  Typaepain teprreH  Oip  Oemiri  Kazakcran
Tepputopusiceina eceni.Kazakctan ¢uopachiHbIH TaMbIpibl eciMaikTepl. OTaHIbIK
mequimHana (OM) nopinik ecimaikrepaiy 161 tysic, 71 TykbiMaacTeiH HEOSpi1 230
Typl (16,4%) KonmanwsuUiaael, oHbIH immHae 29 typi Kaszakcran PecrnyOmimkachIHBIH
Mewminekertik @Dapmakonesceinaa (KP M®) ripkenren (2009 x.), Kazakcran
PecnyOnukachIHBIH TOPUTIK 3aTTapAblH MEMIIEKETTIK Ti3umiMiHae 92 typi 6ap (2013).
TakCOHOMUSUIBIK TYPFbIIAaH anranaa, 10-nan 30-ra AeiiH JopuliK Typal KYpauThiH 7
TYKpIMJIaCc eH ken ekim Ooyimel: Lamiaceae Lindl.(10), Ranunculaceae Juss. (11),
ApiaceaeLindl. (13), Fabaceae Lindl. (15), Polygonaceae Juss. (17), Rosaceae Juss.
(24), Asteraceae Dumort(30). TybsicTapabIH caHbl OOWBIHIIA JKETEKIII TYKbIMIACTAp:
Asteraceae (22), Rosaceae (13), Apiaceae (11), Fabaceae (10). KnuHukambik
skcnepumentre (K9) 262 (18,6%) Typ, oHblH 60 TYKbIMBIHAH 153 TYBICHI ChIHAJIFaH.
Omnapaeig immiage 174 typibovbiHmacansl 12-geH 41-re neiiin O60naThiH IOPLIIK
TYKbIMAacTap TaObuIael: Apiaceae (12), Lamiaceae (13), Poaceae Barnhart, (14),
Scrophulariaceae Juss. (17), Ranunculaceae (22), Rosaceae (30), Asteraceae (41).
TybicTapbiHbIH ~ caHbl ~ OOWBIHINA JKeTeKImn  Tykbimaactap:Asteraceae  (16),
Ranunculaceae (15), Poaceae (12), Rosaceae (11). 900-nenactam (65%) Typi gocTypiii
MenuuurHazaa (M) konnaneuiaTeid eciMaikTep [ 144]. bya ton tek Monronus, Keitai,
Tuber, bypsarus enaepiniH FaHa eMec, COHbIMEH Katap OpTtaibik sxoHe [1IbiFbic A3us
XaNBIKTAPbIHBIH ~ XalblK MEAWIMHACBIHIAA KOJJIAHBUIATBIH  JOPUTIK  TYPJIEPiH
OipikTipeni. Onapra Ka3ak XaJbIK MEIMIIMHACHIHIA €XKEJJACH KOJIAAHBUIBII Kele
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’KaTKaH aKoHHUT, epyiia, KycaH, Tylexxanblpak, Ka3ask, >kajnobl3, )KaHFaK, DMUHUMH,
aHrejgnka, poauona, jeszes T.0. kataapl. Kazak (iaopachlHBIH XalbIKTHIK JOPLIIK
OCIMJIIKTEPIH 3epTTey, TYpJAEpIAiH OypblH Oenrici3 OOJBIN KEJNreH IIapyamibUIbIK-
KYHJbI KACHETTEpPIH aHBIKTAyFa >KOHE (DApMaKOJOTHUSIIBIK OEICeHIUTITT MEH eMJIIK
OCepiHIH KeH CIHEeKTpl 0ap OTaHABIK KYHABI HIOMNTIK JJPUIIK 3aTTapAblH ayKbIMBIH
KeHeuTyre MyMKiHIiK Oepeni [145]. Kasakcran naigansl oCIMAIKTEPAiH, €H aJlbIMECH
eMiK KacueTi Oap >kabailbl TypiepAiH eH Oail TeHAIK KOpPHIMEH CHUIaTTallafbl.
Kasakcran duopackiHblH okim Baimepuan Valerianaceae Batsch TyKbpIMaachIHBIH
(GhapMaKkoJIOTHSJIBIK ~ OCEpIOTaHABIK  IIONTIK  Mpernaparrapiabl  OHAIPY  YIIIH
OMONOTUAIBIK OeNICeH 1 3aTTap/IblH MEePCIEKTUBANBIK KO3Jepl PETIHIE YIKEH Hazap
aynapaapl,Te3 ocep eTeldl, WIOFbIpiaHOaraH KacHUeTTEpIMEH CHUIaTTajajbl >KOHE
JKaFrbIMCBI3 JKaHama ocepiiepi asbIpak >kypedl. Jopulik muKizaT peTiHae KypaMbIHaa
a¢up maiisl (0,5-2%) OGap Tambipiaap MEH TaMbIpcabaKTap mai1anaHbuIabl, 0JIapAblH
Heri3ri 0eJiriH OOpHEON >KOHE M30BaJiep KBIIKBUIBIHBIH KYpJAenl 3¢upl, COHbIMEH
Katap 60C BaepUK KbIIIKBLIBI MEH OOPHEOJI, OpTaHUKAIBIK KBIIIKBUIIAP, ATKAJIOUITap
(BajiepuH, XaTUHUH), TOTBIFY XKoHE 0acka 3artap Kypaiasl [146]. Jdopinik guopaHbiH
TYPJIIK OPTYPJIUIIT] HET131HEH WIOoFbIpiaHFaH Ka3akCTaHHBIH Tay SKOXKYHelepiHIeri
peCypCThIK TypiaepaiH TapaiyblH Tanmay Conaryctik xoHe bartbic Tsaub-11lanb
KOTaJIapbIHJAFbl  JOpUIIK  (iopanblH 141 pecypcThIK TYpiHIH KOMMEPLMSIIBIK
MaHBI3bI KOpJIApbIHBIH KeM nerenae 25 (17,7%) kypaiteiHbiH kKepceTti [147,148].
Ounap/plH IIIIHIC XKETi Tay CUIeMAEpiHAe Tayap bk Toraiaap KypaiTeiH Hypericum
perforatum, conpaii-ak anThl Tay >KOTAChIHIA KOCIMTIK Komajap KypaWTeiH A.
millefolium, O. vulgare, Patrinia intermedia, Ziziphora clinopodioides mypnepi, H.
scabrum, Mentha longifolia, P. nitens, R. Tianschanicus TepT »xoTaga KaJblH
IOKTap/ibl Kypanael. 10 Typ/iH yuieyinae keM gerennie 16 Typ KOMMEepIUSIIbIK KOp
Kypaiiasl [ 149,150]. KazakcTanHbIH OYKLT ayMarbIHAAFbI AOPUTIK (hJIOpaHbIH 3aMaHay!
KYHelnl pecypeThIK 3epTTeyJiepl €eriH JKMHayFa >KoHE OJaH opl JdaMbITyFa
NEePCHEeKTUBANIbI aliMaKTapbl aHbIKTayFa MYMKIHAIK Oepel; ©HEpKACINTIK ecipyre
MEPCTIEKTUBAJIBI JKOHE KOPFaybl KOKET €TETiH TYpJep/i aHBIKTAY; OJapIbl YTHIMIIbI
naijanaHyJplH FbUIBIMA HETI31H KaMmTamachl3 eTy, oa «EmiMi3aig Taburu
peCypCTapblH TYPaKThl ASKOHOMHMKAJBIK ©cyre OapblHIIA THUIMIAI TYPJICHAIpYTe
MyMKiHIIK Oepeni» («Kazakcran - 2050» Crpaterusicbl). OHEPKOCINTIH OpTYPIIi
cajajapbl YUIIH >KaHApThUIATBIH OCIMIIK  IIMKI3ATBIHBIH  KO3Jepl  PpEeTIHJe
KazakcTaHHBIH YKOHOMUKAJIBIK MaHbI3bI 0ap ecimaikTepiHiH imriHge Conryctik TsaHb-
[lTans xoTanmapeiHaa eceTid, 110 TyKbIMIacThIH KeM jaereHze 829 Typi 6ap mopiiik
OCIMJIIKTED FBUIBIMH JKOHE TMPAKTHKAIBIK KBI3BIFYIIBUIBIK — TYABIPAAbl, OV
KazakcranaplH gopiik (iopa TypJiepiHiH kanmbl canbiHaH 59% Kypaiabl, Kasipri
yakbITTa 134 TyKbIMIacKa skatatbid 1406 qopitik eciMaikTep Typi 6ap KoHE olap IbIH
pecypcrapsin Outy neHreiti ere TeMeH (KaszakcTaHHBIH JOpUTIK ©CIMIIKTEPiHIH
aHHoTanusuianran Ti3iMi) [151]. Byriari tanaa KazakcraHHBIH Jopitik (DIOpachiHBIH
141 pecypcetsik TypiHiH 35 ecimaik Typi Conrycrik Taub-lllanbna ecezi, OHbIH ilIiHIE
20 Typi MemMIMHAIA KOJJIAaHBLIAILI, OHBIH immHAe 6 d¢apmakones (Kaszakcran
Pecny6nukaceinbiH Memiiekettik @apmakonescsl. |-mbrapeuibiM. - Acrana, 2009. -
T. 2. — 7900) PecypcThlKk TypJepiHiH caHbl OOMBIHILA >KETEKIl TYKbIMIACTap:
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Asteraceae Dumort (9), RosaceaeJuss. (8) sxone LamiaceaeLindl. (6). Exi typ keneci
TYKbIMJacTap/a TIpKeJi: PolygonaceaeJuss., RanunculaceaeJuss.,
ValerianaceaeBatsch; kamrammapsl MbIHa TYKbIMIacTapga: MelanthiaceaeBatsch,
BerberidaceaeJuss., Elaeagnaceaeluss., EphedraceaeJuss., HypericaceaeJuss.,
UrticaceaeJuss. 6ip pecypc Typinme ke3meceni [152].

XKypek-kantamblp KyleciHe acep eTeTiH eciMaikrep. Kasipri yakpiTTa Herisri
KapAHOTPONTHl 3aTTap OipKaTtap OCIMAIKTepIiH KypamblHAa OONaThIH KOHE oOJap
KYpPEK TIIMKO3UATEpl Jlen aranajbpl. MeaunuHaga *ui KOJAaHbUIATBIH ©CIMIIKTED:
KOKTEMI1 aJIOHMC; KaH KbI3bUI JiOJaHa; capbl akOacliypail; ajkam Janaryni,
ipiKanbeIpaK OWMAKIYJI; CO3bUIMAQJbl KaH alHaJIbIMBl JKETKUIIKCI3AIN  YIIiH
KapJUOJIOTHSUIBIK TIpernaparrtap KoJimaHbUiafael. Orapra TIUKO3UITEpre KaTaTbIH
OCIMJIIK TEKTEC a30TChI3 3aTTap TOOKI karaabl [153].

Kanapeyn (aoonuc) — Conrycrik-lIbirbic KazakcTanna KeH TapajiraH apaniac
HIeNTI Jajaja eceldl, XKYPEeKKe €M peTiHjae Opom, BajephaH XOHE KOJEMHMEH
O1piKTipin KEHIHEH KoJaaHbutaabl. Herisri 0encenai MHrpeIueHTTep KapAeHOIUATED
TOOBIHIAFBl  KApAMOTOHUKAIBIK  TJIIMKO3UATEP: TYBIHIBUIAPHI  CTPO(aHTHIAMH,
aJIOHUTOKCUTE€HUH, aJJOHUTOKCOJ uctpodanoreHun [154]. XKanapryn npemnaparrapsl
CelaTUBTI KOHE aHTUKOHBYJBCAHTTHIK acepre ue. JKaHapryn mpemapaTTapbIHBIH
OCEPIHEH KYPEK KbI3METI XKaKCAPaAbl, )KYPEKTIH )KUBIPHLTY KbUTAAMIBIFI OasyJI1aiIbl,
CUCTOJIa KYLIEHe[l >KoHE JAMacTojia Yy3apalbl, >KYPEKTIH COFY KeJieMl apTaJbl.
Kanapryn mnpemaparrapbl KaH TaMbIpJapblH TapbUITaAbl, OV KaH KbICHIMBIHBIH
YKOFapblIaybIHA JKOHE KaH aifHaJBIMBIHBIH JKaKcapybiHa okenesni. Haypsi3 xanapryi,
aneHHUH >KaHapryJi, *KBUITHIp >KaHApTyJii, alThIHAAN capbl >kaHapryii, TypkicTan
YKaHAPTYJIepl MEIUIIMHAIA KOJIJIaHyFa PYKcaT €TUITEH YKOHE JOPUIIK 3aTTap peTiHAe
KoJimanyra TiimMai [155].

Honana (Crataegus). ConTycTik >kapThl MIapblH JKa3bIKTapbl MEH TayJapbiHa
TapajraH, OHTYCTIK mmekapachkl ['umanaiira, OHTycTiK-baTeic Kpitaitra, XKanonusra,
connaii-ak Exxenri JKepopra TeHi31 aliMarbiHa - bateic XKepopta TeHi3iHeH Typkusira,
Upanra, Ayrancranra aeilin xxereni. KCPO-na 50-re xywIK TYpi 0ap. TybicThikKa 200-
250 typ kipenai [156]. MenuuuHanblK ToKipuOene TEK KaHa KaHAbl KbI3bUI JI0JIaHA
KOJITAaHBLIa/Ibl, OHBIH OPKEHACPI KYJATIH-KOHBIP KBIITHIP TYCTI )KOHE Y3bIHABIFBI 4 CM-
re JeiiH )KeTeTiH CUPEK Ty3y TikeHl. JKanblpakrapsl yII-KeTi JJOOThI, IETTEPI TICTI,
KOI0 JKacbul Hemece (KY3[1K) KbI3FbUIT-capbl. ['ynzmepi ak, ThIFbI3 KaJIKaHIa
T'YJIIIOFBIPBIH/IA, ©31HE TOH Hici 6ap. MaMbIp-MaychiM aiinapbinaa ryjaeii. XKemictep
allIbIK KbI3bLJ, CUPEK KBI3FBUIT-CApbl, COMAK HEMece Iap Topi3Jii, YII-TOPT KaTTh
TYKbIMBI Oap.)KemicTep KpIpKYHeK-Ka3aH aiyiapeiaaa micei. JKeMicTiH TYKBIMBI TOTTI
yH Topizai. [lomana xxemictepinne %-0eH: kanTTap 3-14, 6enoxrap 4, diaaBoHOUATAD
2-5 (onbIH 40-50% runepo3unn), mekTuHIIK 3aTtTap 0,6-1,6, OpraHUKaIBIK KBIITKBLIIIAP
(yiumown, mapar, kpareryc) 0,3-0,9, Butamunnep mr%: C [157].

Anmamor oonanacer (Crataegus almaatensis). Iite-Anaray MeMJICKETTIK YJITTBIK
TaOufu TMapkiHiH Oykul aymarbiHga kesneceni, bateic sxoHe IlIwirpic Kapartay
TaynapeiHaa cxoHe Conaryctik AkTaynblH Oatbeic Oemirinae (Emai xortanmapsi),
Tynkaparan TyOerinae kezneceni. Kazakcranaa 7 Typi 0ap, eH ken TaparaHbl TIKSH]I
JloJJaHa MEH KaH KbI3bul gonaHa [158]. Onap opmanma, opMaHAbl Jaiajia »OHE
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JanaliblK alMaKThIH IIETIHAE, ©3€HACPIIH KUEKTEpIHIE, >KaranayJapblHIa >KOHE
xallplManapbeinga  eceni.JlomaHa CHIFBIHABICBIHBIH Taiaambl ocepl JKITI JKelenl
aypyJiapJlaH KeHiHT1 KYpeK SJCI3/iri yIIH eTe maigansl. Kypek aypyiapbiHa >KoHE
30p IIBIFApYABI ApTTHIpYFa KEHIHCH KOJAaHblIaAbl. JlomaHaHBIH KambIpaKTaphl,
KUJCKTEpl OKoHEe Oacka OeJiKTepiHIAeri KemnTereH Maigansl 3aTTap KYIITI
AHTHOKCUJAHTTHIK KacueTtepre wue. benrim Oonranmail, aHTHOKCHUAAHTTap O0C
panukangapasl OeiiTapanTaHAbIpyFa KOMEKTece[l - TaOuFu eMIpIiK MpolecTep
Ke3iHje O13/11H aF3ambl3fia naijga 00aysl MYMKIH JKOHE YJIajapra 3usiH KEJTIpeTiH
TYpaKChI3 MosieKynanap JlonaHa — KaHIarbl XOJIECTEPUH ICHTei1H JKOHE KaH KbICHIMBIH
teMeHaereml [159].

Capeanoax (Ranunculus)- riroko3unari eciMmiiktep. Inme AnataybiHAa ece.
['roko3uATEpAIH KOMIIUIrT TYKbIMIAAp MeH ryiaepae (2,6%), kambplpakTapia as
(1,5%), cabakrapga ete a3 (0,5-0,7%) xe3meceni [160]. I'moko3uaTepaiH €H Keor
MeJIiepi OYpIIIKTEHY XOHE TyJiJieHy Ke3iHjae Oaiikanaabl. CTpodaHTHUH CHSAKTHI
capralora Kapchl Ipernapartap KaH alHaJdbIMbIHBIH ayblp Oy3buibicTapsl Oap I11-111
JIOPEKEIT KEAEI )KIHE CO3bUIMAIIBI )KYPEK JKETKUTIKCI3AIr YIIiH KOJJIaHbUIAIbl. OCep
€Ty CHUIaThl MEH J>KBUIIAMJIBIFBI OOWBIHINIA CTPO(MAHTUHTE JKAKBIH, CHCTOJIAHBI
KYLIEHTEl, TUACTOJIaHbl Y3apTajibl, )KYPEK COFYy JKHUUIITH O9CEeHJAeTe[l, MIETKEepri
TaMbIpJIap/bl KEHENTEA1 )KoHE AUy pe3 /i apTThipaabl. OnapIblH KyYpaMbIHIaFbl HET13T1
OeJICeHI1 UHTPEAUEHTTEP CallOHUHIEP, KEHO1p ankaiouaTap, (piaBOHOUATAP JKOHE T.0.
OnapaplH KOMIIUIIr KaH TaMbIpJapblH KEHEWTETIH >KOHE KaH KbICHIMBIH KAaJIbIKA
KeNTipeTiH acepre ue [161].

Capeanoar (Erysimum diffusum). Ine Anataysiana eceni, ouikriri 30-90 cM exi
KBULIBIK enTecid eciMaik. Opranbik Azusia, Cidip/e ecelli, COHBIMEH KaTap MoICHU
oCIMJIIKKe aTaabl. MeauiHaaa eCIMIIKTIH kep ycTi Oeiri (I1er) KOoJAaHbLIaIb.
XHUMUSIIBIK KyPaMbl, ©CIMIIKTIH TaMBIPBIH/IA, CAa0aFbIH/Ia, TYTHAC, TYKBIMBIHIA KYPEK
rivko3uATepi Oonanel. IllenTep MeH TYKbIMAApIaH 3PU3UMHUH JKOHE DP3UMO3HI
IIMKO3UATEpl OeiHIN anbiHabl. COHBIMEH KaTap, TYKbIMIapaa Oacka J1a Kypek
TJIMKO3UATEPI, COHJAN-aK JIMHOJ, OJICHH >KOHE MaJIbMUTHH KBIIIKBIIAAPHI 0ap ManIbl
Mail TaOBUIALI. [TIMKO3UJ oJiCi3 JKUHAKTAyIIbl KACHETKEe Hue. YBITTHI jo3ajapiaa
DPU3UMUH JKYPEK COFY SKHUIIIIH, DSJEKTPIIK aJlbTepHAHTTaplbl, APUTMUSHBI,
KApPBIHIIAJBIK JKCTPACUCTONMSIHBI JKOHE CHCTOJAAaFbl KYPEKTiH TOKTal KaybIH
Tyabipanabl [162]. I'MUKO3UATIH KIMHUKAIBIK 3€pTTEYJIEpl ocep €Ty MEXaHU3Mi MEeH
TaburaThl OOMBIHIIIA YPUSUMUHHIH CTPO(aHTHUHTE KaKbIH €KeHIH KOopceTTi. [lerenme,
SPU3UMUH a3 YBITTHI JKOHE KYPEKKe OlpInama »xai ocep eTelll )KOHE xKaHaMma dcepiiep
MEH YBITTBUIBIKTBI TynblpMaiabl. JKypektiH mutpanbasl akaynapsi, [-II sxone III
CaThIIaFbl KYPEK-TaMbIP JKETKUIIKCI3Ir, aTepOCKIEPOTUKAIBIK KapIUOCKIEPO3,
KYPEK-OKME IKETKUIKCI3MIr, TUMEePTOHMs, CTEHOKapAus Oap emIenymiiepae
MpenapaTThliH OCEPIHEH KAIbI JKaFaai kaKcap/abl, MyJIbc Oastyaapl, KaH aFbIMbIHBIH
KBUTIAMIBIFBI )KOFAPhUIAJIbI, CHTITY, IMAHO3 KoHE 1CIHY ToMeHael [163].

Anxan nanaeyni(Convallaria) — Eyponaniblk O61KTIH OpMaHAbl, OpMaH/IbI Jajia
JKOHE Jajia aiimakTapbiHa keseaceni. [1IukizaT caThIll amyablH HETi3r1 OarbITTaphbl
Conrycrik KaBka3, Peceil ®enepauuschiHbIH OpTaJIbIK OOJBICTaphl, benapycek,
VYkpauna Oonbin Tabbuianel. bareic Kazakcran oOmbickl, TepekTi aynanbl, XKailbik
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o3eHl, EMeHmi-kaparailiel opMmaHAap MeH OyTanapaa ecell. Aaxan jaanazyii
(Convallaria) npenapaTTapbl HETi31HEH JKYPEK JKETKUTIKCI3/IT1 YIIiH KOJIaHBLIAIbL.
Kypambiana rioukosuarep 6ap, TIIHKO3UATED KYPEKTIH KYMBICBIHA KYIITI 9Cep €Tei.
Anxan nanaeynoi (Convallaria ) eHri3sreHHEH KeiiH KYPEK COFY >KbUIIaMIIbIFbIHbIH
0oceHieyl, UMITYJIbCTIH JKaKcapybl, KaH KBICBIMBIHBIH JKOFapbUIaybl OailKaaibl.
Banepuan npenapatrrapbl MU KbIPTHICBIHIAFBI TEKEITY MPOIECTEPIH KYIICHTE I, TETic
OYJIIIBIKETTEPIIH Ca3MbIH OOCAHCBHITAIbI KOHE JKYPEK TaMBIPJIAPBIHBIH KEHEIOIHE
pIKnan eredl. Omnap JKyHKe TOJKYbI, YHUKBICBI3ABIK, >XYPEK-TaMbIp >KYHECIHIH
HEBpO3Japbl YUIIH CENAaTUBTI PETiHAE KOJAAHbUIAAbI, OJIap KOPOHAPJIBIK
TaMbIpJIap/IblH CHa3Mbl MEH JKYPEK COFYybIMEH, COHJIaii-aK acKa3aH MEH IIIEKTiH
cria3MbIMeH Oipre xxypeni [164].

Mepyemeyn (Convallaria majalis) KCPO TeppuTopusicblHAa KEH TapayifaH, Ol
013111H emiMi3aiH eypornaiblk 6emnirinae, KaBkazma, Keipeimaa, Kusip IlbiFeicTa sKoHE
erreic Cibipae eceni. LlukizaT — eciMaikTiH xkep ycTi 6edmiri (mer). buikriri 10-20
CM, Jajaryjaiiep TYKbIMJAchblHA >KaTaThblH KOIDKBULABIK IIONTECIH ©CIM/IIK.
XUMUSIBIK KYpPaMbl, ©CIMJIIKTIH OapiblK OOJIKTEpIHAE KYPEK TIIMKO3UATEpl Oap.
OcCiMIIKTIH aya OeJiriHeH TJMUKO3UJATEP KOHBAJJIOTOKCHUH, KOHBAJUIOTOKCOJI,
KOHBAJUIOCHU/I, TTIMKOKOHBAJUIOCHU/I, BaJUTAPOTOKCHH K9oHE T.0. OeiHIN anbiHFaH [165].
['yniaae KOHBAJUTOTOKCHH, JKaIlbIpaKTapblHAa KOHBAUIOTOKCHH MEH KOHBAJUTOCHI,
TYKBIMBIH/Ia KOHBJIJIOCH/T, TAMBIPBIH/Ia KOHBaJaMapwH, COHBIMEH KaTap, dGup Maisl,
acmaparvH, Kpaxmall, KaHT, ajiMa >KoHE JIMMOH KBIIIKbUIAApbl 0ap, COHBIMEH KaTap
CTEPOUTHI CAIOHUH/IEP - KOHBAJUIOPUH >KOHE KOHBAJIAP KBIIIKBUIBI Oap.

Jlanazyn (Convalldaria majalis) TTAKO3UATEPIHIH €MIIK dCepi KapAUOTOHUKAIIBIK
JKOHE THUNEPTOHUSIIBIK OCEPMEH, HWMITYJIbCTIK TOJKBIHHBIH aMIUTUTY/IAChIHBIH
YKOFApPhUIAYBIMEH >KOHE BEHO3/BIK KBICHIMHBIH TOMEHJCYIMEH aHbIKTaJIabl. by
ocepiiep JKalmbl JKYPEeK KBI3METIHIH >KOFAaphUIAyBIMEH [1€, BaroTPOITHI CEP/IiH
KYLICIOIMEH JIe OaiJIaHbICThI, OYJI )KYPEKTIH OTKI3TIII KYHecl apKbUIbl UMITYJIbCTAPAbI
OTKI3UTylHIH OasynayblHIa KepiHeAl. byn karnmaiiia AuacTojlaiblK — KE3€H
Y3aKTBIFBIHBIH Y3apybl JKOHE aTPUOBEHTPUKYJSPIBIK OTKI3TIIITITIHIH OaceHaeyl
canmapeiHan  OKI'  mmiimiHAE JKYPEeK IIBIFBICHIHBIH Y3apybl, COHBIMEH Katap
CUCTOJIAJIBIK KE3€HHIH KBICKAPYbl >KOHE CHUCTONAJIBIK KOPCETKIIITIH TOMEHACY1
Oarikanazael [166].

Oimaxeyn (Digitalis L.). Conryctik Ka3zakcTtan o00JbICBIHAa, KeOiHece
JKaIpIpakThl )KOHE apajac opMaHjapja, opMaH mertepinae ocei [167]. TykpiMaapaa
TIIMKO3UITEP/IIH €H KOIl MeJIIepi 0ap, JKarmblpaKTapblHIa XOJWH KoHE alleTUIIXOJIMH
Oap.)KambIpakTapblHaH ajJbIHFAH TpEnaparrap XYpeK >KeTKUTIKCI3IITiHIH OapIibIK
Topekecine (TUTIePTOHUSI, TAXUKAPIUS, MUOKAPT TUCTPODUSICHI, KOPOHAPIIBIK apTEPUsI
CKJIEPO3BI >KoHE T.0.) KONAaHbUIAAel.OMMAKIYN - €H Oarasibl JOPUTIK ©CIMIIKTED.
OnapasiH KypaMmblHIA KYPEKKE dcep €TETiH TIIIOKO3HATEp Oap: NUTUTOKCHH KOHE
TMTOKCUH; JIUTHTOKCHH, TUTOKCHH J>KOHE HIWrokcuH (murmianuarep A, B, C).
['roKo3uATEPAIH 9CEPiHIH HET13T1 HBICAHACHI — XKYPEK, )KYPEK OVJIIIBIKET] )KOHE OHBIH
Texerim ammapatsl (N. vagus) [168]. Oiimakrynain (Digitalis L.) mareia mo3anapsl
KYPEK OVJIIIBIKETIH KO3bIPaIbl )KOHE Barycka peTTeyIll ocep eTeii, Oyl KYPEKTIH
JKUBIPBUTYBIH apTTHIPAJIbl, )KYPEK KBI3METIHIH OasyliayblHa )KOHE KaH KbICBIMBIHBIH
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KOFapbliayblHa okeseal. TOKCHKaIbIK MeJIiepl KypeK OYJIIBIKETIH IIaMaaaH ThIC
KO3JIBIPAJIbl, HOTMXKECIH/IE JKYPEKTIH KYMBICHI )KeICIACH I, apUTMUS, KYPEKTIH KEKe
O6MIKTEPiHIH KUBIPBUTYBIHBIH COWKEC KEJIMEY1, KalIbl KaH aliHaIBIMBIHBIH OY3bLTYHI,
KaHHBIH TOMEHJICYl, CHCTOJIa >KaFJalblHAH KBICHIM KOHE JKYPEK TOKTAybl OOJIBIII,
eJIiMre JeiiH anbin Kenesl. [ moko3uaTep KyMyJIsSTUBTI 9cepre ue, SSFHU OpraHu3MHIH
KuHaKTay Kaoineti [169].

Kapa xowxwin oumaxeyn(Digitalis purpurea L). Taburu xarmaiiza Oprajbik
woHe bateic Eypomanma, ContycTik Adpukana ecemi. OHEPKICINTIK MakcaTTa
kernrereH enaepne ecipuneni. Kazakcranga Kapa Komkbul oliMakrysn op Typii
KIIUMATTBIK Oenjeyepae ecell. XUMHUUIBIK Kypambl OOHbIHINA. OCIMIIKTIH aya
OeIriHae CTEPOUTHI TIIUKO3UATED (IUTUTOKCUH, 3-alleTUIIIUTUTOKCUH, TMTUTOHHH,
TUTOKCUH, TUTOHWH), COHJAW-aK TJMKO3UJTEpre aiHamaThlH OipKaTap TI'E€HOWH
TIIMKO3UATEpl (MypHypariuko3uaTep A >koHe B), KenTipy ’koHE cakray Ke3iHJe
KbI3BUIKYPEH OMMAKIYJIJIEp HErisri (€KIHIIUTIK) TVIMKO3UATEPre aHaiaabl. OCIMIIIK
KypaMbIH/1a OipKaTap OpraHUKaJIBIK KBIIITKBUIIAP, CATOHUHAED, (pI1aBOHOUATAD, XOJIUH
*koHe ©Oacka Ja KocbulbicTap Oap. JKypek TIJIMKO3MATEpIHIH  MaHBI3/IbI
(dapMakoJOTUsIBIK KacueTl, aram aWTkKaHnaa, Kapa KOIIKbUT OWMAKIYJ KYpeK
JKETKUTIKCI3JIITIHIH, ~ MATOJIOTUSUIBIK ~ MOJIEN1  KardalblHAQ JKOFapbl  THIMJIUIITI
Kapacteipbutrad [ 170]. )Kypek riIMKo3uATEepIHIH 9CEPIHEH KaH TaAMbIPJIAPBIHBIH JKaJIIIbI
nepuepusuiblK  KeAeprici  TOMEeHACHAl, TIHAEP/IH KaHMEHXKOHE OTTETIMEH
KaMTaMachl3 €TUTyl JKaKcapajbl, >KajIlbl TeMOJMHAMHUKAHBIH KaJbIlIKa KeITyiHe
OallJIaHBICTBI KYPEK OYJIIIBIKETIHIH KaHMEH KamMTaMachl3 €TUTyl »KaKcapajbl.
KbI3bIIKYypeH OWMAKIYJAIH TaleHIiK ¢opManapbl, COHAAl-aK OHBIH KYpeK
TIIMKO3UATEpT Oap IIONTIK TMpenaparrap CO3bUIMANbI KYPEK KETKITIKCI3IIri,
MUTpPaJIbJIbl KAaKMaKIIaIap aypyJiaphl )KoHE )KYPEK-KaHTaMBbIP JKYHECIHIH KYpEeKIIeIep
GUOPWIIAIMACEIMEH JKYPETiH Oacka Ja aypyJiapbl VIIIH KOJIJIAHBUIAbI, TINTI
OWMAKIYJI MpernapaTTapbIHbIH IaFbIH 103a1aphl 1a aPUTMHUSHBIH TaXHUCHUCTOIUKAIIBIK
TYPIH HayKac YIIiH KOJailsibl OpagucCUCTONUSIIBIK Typre aiHanabipanbl. OilmMakrys
MpernapaTTapblHbIH €H YJKCH TNPAKTUKAJIBIK MaHBI3IbLUIBIFEI, aKaybl Oap JKYpPEKKe
(U3HONOTUAIIBIK KYKTEMEH1 OepreHie KypeK KeTepe alMaraH jKarjaija KoJIJaHy.
OchI Ke3/e, HayKaCThIH BEHO3MIBIK KBICHIMBI JKOFApPBUIANIbI, KYpPEK KeHekhe i, 0aybip
KoJIeMi YJIFasbl, TUype3 JeHTeil alTapabIKTail TOMEH IS 11 )KOHE alTapJIbIKTal iCiHy
Oarikamazael [171].

Oumaxeyn momuwr(Digitalis mariana ) . MeaunuHaliblK MakcaTTa 0ip HeMece eKi
Kacap OCIMIIKTEpIiH >KamblpakTapbl KojimaHbuIanbl, KaBkaszma eceml. XuMUSIIBIK
3aTTapAblH Kypambl OOWBIHIIA OCIMIIKTIH Oy Typl KbI3BUIKYPEH OWMAKIYITe
’KaKpIH.ONMAaKIyJl TOTBIHBIH TJIMKO3UATEPIHIH KypaMbIHIA KYPEK TJIMKO3UIATEpPl —
auruiaaHuaTep A skone B, skoHe (3-aleTHIAUTUTOKCHH, TUTO3H] KoHE OacKaiaapsl),
COHJIali-aK CTEPOUJITHI TJIMKO3WJ — THUTOHWUH Oap. DKCIEPUMEHTTIK JEPEeKTepP MEH
KJIIMHUKAJIBIK OaKbUTayslapFa COMKec, OMMaKIysl TOThl MeH Kapa KOIIKBII OMMaKryn
KYpEK-TaMbIp KyiheciHe Oipaelt ocep erenmi [172]. OmapablH ocepiHEH cUCTONA
KyIIeie i, TuacTosia y3apabl, )KYPeK KUBIPBLTY aMILIUTYIAChl )KOFaphLUIANIbI, KYPEK
pIpFarbl Oastynai/ibl, aBTOMATU3M, KO3FBIIITBHIK KOHE OTKITIIUTIK (YyHKUUIAPHI
e3repeai. OWMaKrysn TOTHl KBI3BUIKYPEH OWMakKryrekaparasja OipiiamMa alKbIH
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KUHAKTalFaH Kacuerrepre ue.OWMAaKrys TOTHIHBIHXKANbIPAKTAphIHAH >KaHarajaeHmi
mpenapar AurajieH-Heo ajblHAbl.MenunuHana KYpeKKe ocep €Tyl Kapa KOIIKBLI
OWMaKrysn TmpemapaTTapblHa yKcac. JKypek CoFfy JKHMUITIHIH JKOHE HMITYJIbC
KETKUTIKCI3IIKTIH TOMEHJEYiHe eMJIIK ocepi 2-3-111 KyHJe, 2-II anTaHbIH asFblHa
SHTITY, ITHaH03, ICIHY a3asapl HEMece TOJBIFBIMEH JKOUBLIA I, Tuype3 Kymehieni. Kan
aitHabIMBI JKkeTKiTikei3airiaig I, 11 xone I caThutaphiHBIH CO3BUIMAIBI TYPJICPIHIE
XKOHE Kypekienep GuOPHMUIANUICHIHBIH TaXUAPUTMUSIIBIK TYPIHAEC KOJIIAHBLUIAIBI.
CoHbIMEH KaTap, MpenaparTbl KYPeK AECKOMIEHCAUUICHIHBIH >KEHUT Typiepl YIIiH
ayblI3 apKbUIbI €HT13yre 00Jabl. JluraneH-Heo sl apeHTepasbl eHr13reH/ e KYIITIPEK
ocep Oepemi, OipaKk OHBI KEIET KYPEK JKETKUIKCI3IINH eMAey YIIIH KOJJaaHyFa
oommaiiael [173].

Tyxmi oumaxeyn(Digitalis lanata ). XKepopra TeHi3i enaepinje »)adaibl oCeIi.
CaObIHKOKTEp TYKbIMJAChIHA KaTaThIH, OWiKTIri 60—80 cM OOJaTBIH KOIKBLIJIBIK
HEMece €K1 )KbUIABIK IIONTECIH 6CIMIIK. XUMHUIIBIK Kypambl. TYKTI OiMaKryJ1 IemnTiH
KYpaMbIH/1a )KYPEK TTTMKO3UATEP] (IUTHIIaHuATEp HeMece JlaHnato3uarep A, B, C, B, E,
TUTUTOKCHH, JUTOKCHH JXOHE T.0.), CTEPOHMITHI TIMKO3UATEP(IUTHUTO- HUH KOHE
TUTOHUWH),0pTaHUKAJIBIK ~KBIIIKBLIIAp KoHEe Oacka KoceuibicTap [174]. Tykri
ovimakryiain (Digitalis lanata ) nanaro3un C jxoHe TUTOKCHHI, €pEKIIIe OHMOIOTHSITBIK
OeJICeH1 KYPEK TIUKO3UATEpl OOJbIN caHaiajbl, JlaHaTo3ua C TUAPOSU3 KE31HJE
JTUTOKCUHTE aiiHana . @apMaKoJOTUSUIBIK KacueTTepi, OapJIbIK KEKE
TVIMKO3UJITEPIHIH 1IIIHEH MeauiinHana JyaHato3ug C (1ienaHuja) KoHe JUTOKCHH
KoJimaHbL1aabl. JKoHe 1€ JKeIes KoHE CO3bUIMAIbl KaH aifHaJIBIMBI YKETKUIIKCI3AITTHIH
IT xone III catputapeinga, xxypexiienep GuOpULISIUACHIHBIH TAXUCUCTOIUSIIBIK TY I,
MapPOKCU3MAIIBIBI TaxXUKapAUSHBIH CYNPaBEHTPUKYJIISPJIBIK TYpi YIIiH
taraiibiHanaasl.lIpenapartel KaObuIIayTaFabIHAATAAbl KOHE TE3 OCEPETY KaXeT
Oonran  Karmaiima  (Kemenm  KYpeK  OSKETKUNKCI3AITIHIE,  MapOKCHU3MaJbIbl
TaxukapAusaa, TMpenaparTblH CIHYylH HallapiaTaThblH —acKa3aH-IIIeK >KOJbIHAA
TOKbIpAyMEH CO3bUIMabl KaH alHalbIMbl SKETKUNIKCI3AITIHIH ayblp TYPJEPIHIEL)
KOKTAMBIp 11IiHE ery YChIHbLIaAbI [175].

Cmpoghanm (Strophanthus). bys ecimuikrep 0i3miH ennme ecreimi. [lopimik
MakcaTTa JKETUIT€H OCIMJIK TYKbIMIaphl MaijgaiaHbuiafbl, onaH crpodganHTuH K
npenaparsl anbiHa el EMJIIK MakcaTTa Heri3iHeH CTpo(aHTThIH 3 TYpl KOJAaHbLIAIbL:
TapakThl CTPO(AHT, KbUIIBIKTBI CTPOQAHT jKOHE TEric CTPO(aHT, OJap KOIKBLIIBIK
TPOMMKTIK aFarl TOPI3Ml Ky3iM OyTalapsl, Y3bIHABIFEI 4 M, KEHAIpJEP TYKBIMIACHI
[176]. CtpodaHT TYKbIMAApbIHAA KYPEK TIUKO3ual — cTpodantun 6ap. CtpodanTuH
TOXKIpUOE KY31HIE KaKChI 3epTTenred. OHbIH Ouonorusuibik Oencenaimiri 3000-58000
JIEJ] nemece 5800-7100 KE/I apansirbinaa. OKiiayJaHFaH )KYypPeK JKOHE JKar1aiiblH/1a
KaHyapJapablH OpTYpJi TypJepiHe >kyprizuiren Toxipubenepae K-ctpodantun-r
KYPEK KUBIPBUTY aMIUTMTYJACBIH)KOHE KYPEK OVIIIBIKETIHIH TOHYCBHIH apTTHIPAJIbI,
KEpICIHIIIE JKYPEK JKUBIPBUIYBIH OoceHaeTenl. YBITThI jo3ajapaa CcTpodaHTUH
CUCTOJIQIaFbl KYPEKTIH TOKTAaN KalyblH TyabIpaabl [177]. Hdopinik 3arteiH OKI -ra
OCEpIHEH CHUCTOJIJIBIK KE3€HHIH KbICKApybIHA KOHE JIMACTOJAIBIK Ke3eHACPIiH
y3apyblHa OalIaHBICTBI KYPEK LUKIIHIH Y3aKTbIFbl e3repeai. CoHbiMeH KaTap, K-
CTpo(aHTHH KaH KbICBIMBIH a3/1aIT )KOFapbLIATATHIHbI KOHE UMITYJIBCTIK TOJKBIHHBIH 1A
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aMIUIATY 1aChIH KOFapbUIATAThIHbI aHBIKTAJIBI. Toxipubenik KYpEK
KETKUTIKCI3AITIHAC CTPOGaHTHUHHIH OCepl HEri3iHEeH KATTbDKOHE MHUHYTTHIK KYpEK
COFY JKUUIITIHIH )KOFapbUIaybIHA, KYPEK KbI3METIHIH PEKUMIH KOSATHIH TUACTOJIAHBIH
y3apybIMEH YHJIeCiMIl MUOKAPATHIH KHUBIPBLTY IEHI€HiH apTTHIPYbIHA, Y HEPTeTUKAIIBIK
pecypcTapAbl KajimblHA KENTipy YIIH KOJaisbl >Karnailiapipl KaMTaMachl3 €Tyre
anpin kenai. CtpodaHTUHHIH KapAUOTOHUKAIBIK 9cepl Oacka >KypeK TIMKO3UATEpl
CUSIKTBI MHOKApATHIH OTTETiHI TYTBIHYBIH apTThIpMail JamMuabl, OyJl TepamusHbIH
HETi3T1 OH HYKTeci 00bin Ta0butaapl. CTpoaHTHHHIH 9CEPIHEH BEHO3/BIK TOKBIpAY
TOMEHJICH1, BEHO3/bIK KbICBIM JKOHE Kbl IIETKEPri KeAepruiep TeMEHJIEHl.
Hotmxecinae KypekTiH koHe O6acka MyIIelepAiH KaHMEH KaMTaMachl3 €TUTyl JKOHE
OTTETIMEH KaMmMTaMachl3 €TLIyl jKaKcapajbl, AUype3 Kyllehenai, 1CIHY KOWBLIaIbI
HeMmece  asasipl.)Kypek  TIIMKO3UATEPiHIH, COHBIH  IHIHAE  CTpPO(aHTHHHIH
KapJAMOTOHUKAJIBIK 9CEp €Ty MEXaHU3MI il TOJBIK 3epTTeaMereH. JlereHMeH, Kasipri
yakKpITTa JKYPEK TIUKO3UATEpl HOHIAIFaH KaJbIUIAIH KYPaMbIH apTTHIPAAbI, OJl
TPOIIOHUH OEJIOTBIMEH JPEKETTECE OTBIPBIN, KXYPEK OYJIIIBIKETIHIH >KUBIPBUIFBIII
aKybI3blH, AKTOMO3WHAI O€JICEHIpeal, HOTHXKECIHAE JKYPEKTIH >KUBIPbUTY KYIII
aptanpl.Kypek TJIMKO3UATEPIHIH aKTOMUO3HMHIE TIKEJIEH ocep eTyl, COHJah-aK
cTpodaHTHHHIH MHOKapITaFbl SHEPTHUS aJIMacybIHa )KOHE )KaCyIIaIaFbl KaTHi-HATPUN
aJIMacyblHa BIHTAJIAHJBIPYIIBI dcepl Typaibl AepekTep Oap. HoTmxecinae xacyina
1IIIHAET1 HaTpU MOHIAPBIHBIH MOJIIEP] KOFapbUIANIbl, all Kaauil HOHAAPHI a3asibl,
OYJ1 MUOKApTHIH >KUBIPBUTY KAaOUIETIHIH e3repyiHe okelne/i.COHFbl YaKbITTa KYPEK
TJIMKO3UATEPIHIH )KYPEKTET1 KaTeX0oIaMUuHIep aliMacybiHa ocep eTyi 3eprrenyne [178].

Kvimua (Ephedra). KasakcraHHBIH TayJapblHAaFbl alliblK TACThl OeTKeinepiae
eceni. Onap KaH TaMmbIpJIapblH TapbUITAIbl KOHE KaH KbICBIMBIH apTThIpanbl. by
OCIMJIIKTEp OPTAJIBIK KYHKE Kyiecl Ienpeccusira YilbIparaH Ke3/1€ OHBIH >KYMBICHIH
KaJITIbIHA KeNTipeai, OYJI 63 Ke3eT1He 3aT aIMacyFa JKaKChl 9cep eTel, )KYPEK-TaMbIp
KYHWECIHIH KYMBICHI )KaKcapabl, THIHBIC ATybl )KOFAPbLIAN Ibl, COHBIMEH KaTap KYHKe
KYMECIHIH KbI3METI >KOHE Je IIIKI ceKpeuusi O0e3nepli MEH ac KOpBITY MYILIEIEpiH
xakcapaapl.Onap KaH allHaJIbIMBIHBIH OY3bUIBICTAPBIH/A, KaH XKOFANTY/1a )KOHE aybIp
Kapakarrap/aa, COHAaill-aKk TOMEH KaH KbICBIMBIH/IA JKYPEK KbI3METIH KYLIEUTy YIIiH
KOJAaHbLIaabl. Kpullia MUABIH KBI3BMETIH KaKCapThII, )KYPEK COFY KHULIITH )KoHE KaH
KBICBIMBIH,JICHE TeMIIepaTypachlH apTThIPaIbl, OpOHXTApAbI KEHEUTE 1, 3aT ajIMacy Ibl
wakcaptazsl [179]. XanbIKThIK MEIULIMHAIA KYPEK-KAHTAMBIP JKYHECIHIH KYMBICHIH
JKakcapTy YIIH Kapa MEHJyaHa oHe OelIaoH WTXKUJIETI IIenTepl KOJAaHbLIa b,
OJIapJblH KYpaMblHJa aJKaJOUATap, AaTpolMH, THouuMaMuH Oap.bymap TOHYyCTBI
OOCaHCHITHIII, KYPEK COFYbIH TE3CTEII.

Kapa menoyana (Hyoscyamus niger) - contyctik o0bpIcTap sl KOCIarana, OyKia
Kazakcranna kesmeceni. Kapa meHmyaHaaTpomnmuH TOpi3Al ocep €Tedi, SFHH TETiC
OYJIIIIBIKETTEpPre CIIa3MOJIUTUKANBIK 9CEP €Te/l1, KapalIbIKTap Ikl KEHEHTE 1, KO3IIITIK
KBICBIMIIBI apPTTHIPAJIbl, aKKOMOJAIIMSHBIH CaIaHybIH TyIbIpabl, 0€3 anmapaTblHbIH
CEeKpeuusiCbIH  Oacaabl, KYPEKTIH  SKUBIPBUIYbIH  KyweuTenl.  MenayaHa
aJIKaJIOUITAPbIHBIH OPTAJIBIK JKYHKE KYHeciHe ocepl SpTyp:i: TMOCIMaMUH >KYHKe
YHECIHIH KO3FBIIITHIFBIH apTThIPAJIbI, a1 CKOTIOJIaMUH OHbI ToMeHaeTedi [180].
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bennaoon  umorcuoeci  (Atropa  belladonna) - KasakcranHblH — Taylibl
aitmakTapeiHaa ke3aeceni. Kamopun, OxTycTik KazakcTan aiiMakTapbIiHAa KacaHIbl
OTBIPFBI3bUTFAH. KypamblHIa M-XOJWHOJIUTHUKANBIK OCJICEHAUNIKKE HWe aTPOIHH,
THOCIIMAMHH, CKOIIOJIAMHUH aJKaJOWATAPhl 0ap. M-XONMMHEPTHSIIBIK PEIenTOPIap bl
OJOKTAlIbl KOHE OJapMEH BEreTaTUBTI JKYHKE >KYMECIHIH TMapacUMIaTHKAIIbIK
OeMMIHIH  MEAMAaTOpbl  AICTWIXOJIMHHIH  ©3apa  OpeKeTTecylHe KO
OepMeiiii. ACKOPBITY, OpPOHX, KO3 KaChl )KoHE Tep 0e3/IepiHIH CEKPEIUIACHIH a3alTaIbl.
Teric OyImBIKETTEPA1 OOCAHCHITAIBI KOHE 1IIEK CPUHKTEPIHIH, OT KOHE 39p IIbIFapy
YKOJITAPBIHBIH CMIAa3MbIH TYIBIPAJIbl, HET131HEH ycaK OpOHXTap MEH OpoHXHOJalapra
OponxoawnataTopiaslk ocep ereni [181].Ke3 kapallblfbIHBIH KEHEIOIH JKOHE
aKKOMOJIAIIMSIHBIH, CaJIaHybIH TYJBIPaJbl, KO3IMIIIK KbICBIMIBI apTThipajnsl. Ke30e
KYUKEHIH )KYPEKKE XOJMHEPTUSUIBIK dcepiH ToMeHaeTe 1. XKypekke aapeHeprusiibiK
(cuMMIaTUKAJBIK) dCepiHiH OachiM OOTYbl HOTHXKECIHIEC TaXUKapAus maiia 6ombin, AB
OTKI3IIITIT skakcapaabl. O 1c KY31HAE KaH TaMbIpjapbl MEH KaH KbICHIMBIHBIH
neHreiline ocep erneial.Jlumda sxyhecl YINamblK CYWBIKTBIKTBI OTKI3€Il >KOHE
OpraHMU3MHIH 1IIKI OPTaChIHAH KAJJBIKTap MEH TOKCUHAEP1 mibiFapaasl [ 182].

Ilue cabaswt (Prunus subgen. Cerasus) - Conryctik Ka3zakcTaHHBIH Kyprak
YKEJIJICH KOpFaJIFaH ’oHE KaJIBINTHI bUIFAIITAHFaH JKepJIepiHIe )Kakchl ocemi. [leneneri
MeTaboIM3M/I1 KblIAaMAaTaabl, JEHEACH apThIK CYHUBIKTBIKTBI KETIPYT€ BIKIAT €TE/I.
By peTTe ChIFBIHIBIHBIH 0acKa HeCeT aliJTailThIH IperapaTTapFa CUSKTHI OPTaHN3MHEH
KaJIMIT1 KETIPMENTIHIH ecKe caia KeTeiik. Kanuii CyMBbIKTHIK OalaHChIH, KBTI KaH
KbICBIMBIH >KOHE KaHJaFbl KaHTTHl cakTayJa MaHbI3[bl pes atkapaiasl [183].I1ue
cabakTapbl KacylllaapayiblK CYWBIKTHIKTHIH alHAJIBIMBIH apTThIPa/bl, OPraHU3MHEH
TOKCUHJIEP MEH apThlK CYWBIKTBIKTBI ~ KETIpiN, JEHEHIH IIIKI OpTachiH
JETOKCUKAIIMSUIIAY I J)KOHE YIIaNap/IbIH APEHAXBIH KaMTaMachl3 erei. Kymri Hecen
aliarbIn ocepi Oap, aF3ajlaH MOUYEBHHA MEH ypaTTap/ibl KeTipe/li, OHbIH KailHaTIachl
iciHy, mojiarpa, TaMIIibl, HECEI Tac KOHE HECEeIT KBIIIKBIIbI TUATEe31, TUTIEPTOHUS KIHE
TUapesiFa KOJIIaHbLIAIbl, aHTUCENITUKAIIBIK, KaObIHyFa Kapchl KacuerTepi Oap.lllme
cabakTapblHIa #OJ, TaHMHIAEP, KBILKbUIAAp (JIMMOH >KOHE anMa), JEKCTpo3a,
caxapos3a, KBEpLUETUH, KyMmapuHjaep koHe T.0. OeJiceHal KOMIIOHEHTTEP
0ap.Kymapunaep KaHHBIH VIObIHA BIKIAT €TE/l JKOHE KaH VHUBIFBIITAPBIHBIH Takiaa
OoJrybiHa sk0J1 Oepmeiii [184].

Kanaxau (Urtica) .Cemeii opmansinna, 3aiicanna, Anraii men TapOararaiina,
Konrapna, Inene, Kynreit men Tepckeit AnmaraybiHna, xoTaaa kesaecenl. Kermen
KaJIJaKaiIbIH JKalbIpaKkTapbl MEH TaMBIPBIHIA KONTETCH Tmaijansl 3arrap Oap:
nopymennep (A, C xone K, conbiMeH KkKarap B TonTeiH  OipHerie
BUTAMMHJIEp1);MUHEpaniap (Kaiabluii, Temip, Maraui, pocdop, Kanui xKoHe HATPUi);
Mainap (JIMHOJ, JMHOJICH, ITAJIbMUTHH, CTCApPUH KOHE OJICMH KBIIIKBUIIAPHI);
AMUHKBIIIKBUIIAPEl  (0apiblK  MaHBI3ABl aMHUH  KBIMKBUIAAPHI);TionudeHomaap
(xeMmripepost, KBEpILIETHH, KyMapHH/EP JKoHE KO(DEUH KBIITKbUTHI, T.0. (p1aBoHOMATAD);
nurMeHTTep (0eTa-KapoTHH, JTIOTEHH, IFOTEOKCAHTHH KoHE 0acka Ja KapOTHHOHITAP).
byn 3arrapapiH kemmiuiri Oi3/iH JeHEeMi3[e aHTUOKCHUIAHT PETIHAE OPEKEeT eTei.
Kanakaii sxanbipakrapsiana tTanusaep, C, K, B nopymenaepi, ypTHIIMH TIUKO3UITED],
TEeMIp TY31apbl, KAPOTUHOUATAP, TAHTOTEH KBIIITKBUIBI, MPOTOMOPGUPHH, CUTOCTEPOT,
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CKOIIOJIETUH, TUCTaMHH, Xjopobuiui, duroHuuarep Oap. CepriTeTiH ocepre ue,
0azayippl META0OMM3MII JKaKcapTaZbl, COHBIMEH KaTap OYJIIIBIKET TOHYCHIH
apTThIpaabl, Oy TuMda KO3FAIBICHIH XKaKcapTy YIIiH eTe MaHb3ab [185]. Kanakait
XaJIBIKTHIK MEIMIIMHAA KOFaphl KaH KBICBIMBIH €MJICY YILIH KOJAaHbuIa bl JKoFapsl
KaH KBICBIMBI JICHCAYJIBIKTBIH MaHBI3/bl TTPOOIeMachkl OOJIbIN TaObLIaAbl, OUTKEHI OJ1
OYKLI anemze eJiMHIH KeTeKIIl cedenTepiHiH Oipl xKoHE KYPEK aypybl MEH UHCYIBT
KayImiH TyIsIpajabl iN VIVO xoHe IN VItro 3epTreyinepi Kanakail KaH KbICBIMBIH OipHeIe
YKOJIMEH TOMEHJETYre KOMEKTECETIHIH KepceTell. bip >karblHaH OJ Ba30WiIaTaTop
pPeTiIHJIE OpEeKeT €TETIH a30T OKCHJIIHIH OHJIPICIH BIHTATAHABIPYbl MYMKIH. €KIHIII
JKarblHaH, KaJlaKaiia >KypeKkTi OOCaHCHITAaThIH, MUBIPbULY KYIIIH TOMEHACTETIH
KaJIbLIUKA apHaJlapbIHbIH OJIOKaTOpiaphl PETiHAE OpEeKeT €TETIH KOChUIbICTap Oap.
Kanyapiapra >KYpri3uireH 3epTTeyliepie Kajakail >KYPEKTIH aHTHOKCHUAAHTTHIK
KOPFAHBICHIH apTThIPa OTHIPHIT, KaH KbICBIMBIH TOMEH/IETETIHI KopceTuireH [186,187].

Tonunambyp  (Helianthus  tuberdsus)- Oy  acka3aHIarbl  arpecCUBTI
KBIIIKBUIIAPAbIH dCEpIHE YIIBIPAMANTBIH Tarbl Olp KYILUTI aHTUOKCHUIAHT. backaiia
aiiTkanga, Mepycanumzeri apTUIIOKTaH O6JIHETIH WHCYJIMH aF3aja y3aK YaKbIT
KaJIaJbl, KaH MEH 1IIK1 MYILEJEep/Il 1II1HEH Ta3apTaibl. TonuHamMOyp ca3fbl, )KapThlUIal
II6JIJII JKOHE TINTI IIeJJII TomblpakTapjaa ece anaabl. Anmartel xkoHe OHTYCTIK
Kazakcran oOnbicrappiina TomumnamOyp ecipeni. TonuHamOyp  KypambIHAa
OpraHUKaJblK KbIIIKbUIAAp Oap. Omap OyblHAApAarbl TY3AApAbIH IIOTTHALIEpPIHE
KelIepri KenTipedi, MaHbI3Abl aMHUHKBIIKbUIAApbl. Onap KapTaiora SKOHE
MeTa0OJIMKAIIBIK TPOIECTEPIIH OapIbIK TypJepiHe, KYWKe KyHeciHiH Kyiline, A, Bl,
B2, B6, C, PP nopymenzepine acep ereni. Onap KaObIHYFa KapChl JKOHE alIeprusiFa
KapChl ocep eTell, TaMmblpiiapbl HbIFATyFa KeMekTecedi, mMuHepaigap: docdop,
KpeMHuii, GTop, K, XpoM koHe Oackanap. Onap Kypek-KaH TaMbIpJIaphbl, MIBIFAPY
YKOHE KYHKE KYHECIHIH )KYMBICHIH KaJIbITIKA KeNTipyre koMekTecemi [188].

Kwisviikypey  (Echinacea ).KazakcTaHHBIH OHTYCTIK alMaKTapblHIa COHIIK
OCIMJIIK PETIHAE ecipiiaeal.OCIMAIKTIH KYpaMbIHIa MUKPO- )KOHE MaKpO3JIEMEHTTED,
aunopuibal 3aTTap, (PEeHOJAbl KOCBUIbICTAp, MOJHCAXapuATep Oap, MaHbI3AbLIBIFbI
MMMYHOKOPPEKTOP KOHE aJanToreH OoJibIN TaObLIabl, OJ1 OPraHU3MHIH KOpIIaraH
OpTaHbIH KoOJaichl3 (akTopiiapbiHa TO3IMAUIITIH apTThIpaabl. OCIMIIK MHUKpPOOKa
Kapchl OenceHauTikke ve, muMda TyHiHAEpiHAer: KaObIHyMEH Kypecel, TIHIEpACH
auM(a arybIH KaKcapTaabl, aJIEMJE €H KYIITI 6CIMAIK UMMYHOCTUMYJISTOPIAPbIHBIH
Oipi peTiHae TaHBUIALL. Bysl 6CIMIIK UMMYHBIK JKYHEHI KEPEMET TYpJ€ HBIFANTHIII,
Oykin mum@a KyieciH TazapTaThiHbIH OlTaipeni [189].

HUmmypoin ocemici (Rosales) .Kazakcranma ecemi, GUTOCOPOCHTTIH KypaMbIiHa
kipemi, geHeHi C BUTaMUHIMEH KYIITI HOPJICHAIPETIH HETi3ri TaOMFW aHTUOKCHIAHT
Ooonpim  TaObuIambl. OCHIHBIH apKachblHAAa WMMYHIBIK JKYHE HBIFalbIll, JEHEHIH
KOPFaHBIC KaOlJeTl KajambiHa Kenei. KypambIHIarsel 3aTTap aybIpChIHYABI OacaThiH
J)KOHE KaObIHyFa Kapchl ocepre ue, TIHIASPAIH KallblHA KeayiH Te3JeTe/l,
TaMbIpJapAblH OTKI3TIMITITIH TOMEHAETEAl, 3aT ajiMacyFa OH ocep eTell, aF3aHbIH
uHpeKIusAIapra Kapchl KOPFaHBICHIH apTTHIPaJbl, COHBIMEH KaTap aKbLI-OU KOHE
bu3uKaNbIK ~ KaOUIeTTep/ll  BIHTAJIAHIBIPAABLOCIMIIK  JKeMiciHAe ©Oal  KyIITi
AHTUOKCUJIAHTTAp JKacyllaJapJblH KapTar MpOLECiH OasynaTaibl >KOHE KaTepii
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ICIKTIH JaMy KaymiH azaitafpl. WTMYpBIH KYIITI HMMYHOCTUMYJISIIHSIIAYIIBI,
OaKTepUIUATIK, KaOBIHYFa KApChl )KOHE XOJIEPETHKANBIK Mpenapar O0JbI Ta0bLUIa bl
nen canananasl [190,191].

Ulinmep owcanvipakmer waukypau (Hypericumperforatum L.).Ka3zakcTaHHBIH
Oapnblk  aiimakTapbiHaa Kkesnecedi. Kemreren enaepaiH  (dapmakomnesuiapbiHa
CHTI31ITCH, XaJBIKTHIK >KOHE MEAWIMHAAA KEHIHEH KOJAAHBLIATBIH OMOJOTHSIIBIK
Oencenai 3aTTapAblH — HAPTOAUAHTPOH NUTMEHTTEpP MeH (HIaBOHOUIATAPBIH
eHnipymici.OraH  HeTi3AelireH  mpenaparrap  TYTKbIp, KaObIHyFa  Kapchl,
aHTUCENTUKAJIBIK, aHTHICTIPECCAHT ocepi 0ap, COHbIMEH KaTap reprec rned B remnaruri
BUpYyCTapblHa ocep erenl. MeaunuHaga MIaiKypaid IIentepi peakTUBTI >KOHE
HAOTEHIIK JACMPECCUSIHBI, MA3aChI3/ILIKThI JKOHE YUKBIHBIH OY3bUTYBIH €MCY YIIIH
KoJmanbutaapl [192]. B mopymennepiHiH apKachlHAa ©CIMAIK CEIaTHBTI dcepre ue,
KYMKe >KYHECIHIH >KYMBICBIH J>KaKcapTallbl, ajd OHbIH KYpPaMbIHAAFbl THUIEPUIIMH
nopaMuH AeHrewiH apTTeipaabl. [laliKypaliaslH maijgansl KaCHETTepl MUKPOOTHIK
UH(pEKIUsIapIbl KOHE IPTYpJl TEpiHIH 3aKbIMIAHYbIH, COHBIH 1HIHAE KYWUIKTEpP.l
eMJIey YIIIH YChIHBUIAbl. AHAIBICTUKAIIBIK ocep OipJieCKeH aypyiap/iaH, COHan-aK
ac KOpBITYy MpobJieMallapblHaH bIHFAUCHI3ABIKTHI KOI0Fa KeMekTeceai. CoHpaii-ak, o
JKaJITbI CEPTITETIH 9Cepre Ue JKOHE IIaMaiaH ThIC KYII cayFa 0aiIaHbICThl OYJIIITBIKET
cna3MblH xosiabl [193]. Optypai xepiepae MHUKpPOOTHIK HH(EKUusgap YIIiH
KallHaTHaJapplH HeMmMece TyHOachlH KaObuinay — yceiHbUIaAbl.  IlIukizaTThiH
KOMITOHEHTTEp1 OakTepusapblH KoOCIO1H TEeXKEW 1 jKOHE MaTOTeH]II MUKpPOOTap bl
xosibl. ThIHBIITaHIBIPY. B mopymeHAepiHiH >KOHE KOCHIMIA KOMIIOHEHTTEP/iH
JKOFaphl KypaMblHA OailIaHBICTHl KaWHaATHaAdap MEH TyHOalap XKyWke KyHeciH
THIHBIIITAHBIPAIBI )KOHE CTPECCIIEH, JEMPECCUIMEH JKOHE TICUXUKANBIK IIaMajaH ThIC
KYKTEMEMEH Kypecyre kemekTecei. JKapansl emzey. ¥YmnanapAblH pereHepalunsChlH
KYIIEHTy KaOlUIeTiHIH apKachblHAa IaWKypall KyHik TeH jkapajaplibl, dpO3UsSMEH
OpTYpJIl Tepi 3aKbIMJAHyJapblH eMjieyre kemekreceni. Ol HETi31HEH JKaKmna MoHe
JOCKOHAApP TYPIHAE KOJIIaHbLIAAbl. AYBIPCBIHYIBI OacatbiH. KaitHaTnmanmap Hemece
TyHOaIap ac KOpBITY MpolieManapbiHaH, KYWKe )KYHEeCiHIH MaTOMOTHUsTIapbIHAH KOHE
OyBIHIAPIBIH 3aKbIMIAHYbIHAH TYBIHAAUTHIH ayBIPCHIHYMEH KYpecyre KOMEKTece/I.
O3eH aHFaplIapblHAAFrbl JBIMKBII IMANFBIHIAPAA, IMAIFBIHIBI OWMaHIap MeEH
nananapaa, apajq OpMaHAApPbIHBIH UEKTepl MEH allblK >KepyepiHje, OyTranapbiH
apachlHIa, Jaia TayJlapbIHBIH KapTacThl OETKeiyiepi MEH MIaTKalJapbiHAa >KOHE
KYpFaK ©3¢H apHanapbiHaa eceni [194].

Byiipa xeimvizoeix (Rumex crispus). Kazakcranma 23 Typi ke3zecemi. AKMoIa,
AxTe0e obubicTapbinaa, lne-Anartay, Kynreit Amaray, Tepickeit Anataysl, Kpiprbi3
Anaraysl, JXKerticy AnaTtaysl Taynapbigaa kesneceni. Lllanreiaaapaa, e3eH-keaaepAid
YKaraJlapbIHJIa, TayJap MEH CyOambITapablH KapTacThl OeTKeHepinae oceni. by kKaH,
auMmpa >KoHE KaH aifHaibIMBbI JKyheciH cepritemi. On Te3 KoHE THIMAI KaH MEH
auMdaHbl OHTAWJIBI KYWre KenTipedl >KOHE MMMYHIBIK KOPFAaHBICTHI JKaKcapTajbl.
TynOa JNaubIHAAY YIIiH TaMbIpBl, cabarbl AKOHE JKaIbIpaKTapbl
naigananbiiaabl. TaMbIpbIiHAa OPraHU3MHIH KOPFaHBICKIHA jKayarl OepeTiH acKopOuH
KBIIKBIIBIHBIH, KO Meniepi Oap. byiipa KbIMBI3ABIK OopyMeHaepre nae Oaii:
K;B1;B2;PP. CoHbiMeH KaTtap KypamblHIa MOJUAAPOJIBIK  KOCBUIBICTAp,
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AHTPArJIMKO3UATEP, TeMip koHe TaHWHAEp Oap. KemKpUImbIK, cHpeKk Ke3emceTiH
OIp)KBUIIIBIK, IIONTECIH OCIMIIKTEPIiH HeMece OYTalbl KapaKyMBIK TYKBIMIaChIHA
xatanpl. O IMMYH/IBIK XKYyiie apKbuUibl TuMda sxyiecine acep ereni [195].

Ocpinaitma 0y Tapayaa auMda >KoHE KYPeK-TaMbIp KYHECIHIH Ty3eTysepiHe
ocep eTe aJaThlH JOPUTIK O©CIMAIKTEepPre aHalv3 >Kacalbl KOHE aNTBUIIABL. Ocipece
KypamMbl MUKPODJIEMEHTTEpIe, BUTaMHHIEPre, OnodiaBOHOMATApFa, OPTraHUKAIIBIK
KBITITKBUTIap MEH OMOTEH Il aMUHJIEPTe, PETTEYII OJUTOMETITH/ITI TTOJINCAXAPUATEPTE,
dbocomumnuaTepMEH MaiIbl KBIIIKBUIAApFa JKOHE 1€ aMUHKBIIIKbUIAAphIHA Oaid
OCIMJIIKTEpre aca Hazap ayAapbUiAbl. byl aTanFaH KOMIIOHEHTTEP ©CIMIIKTIH
OMONOTHSUTBIK KaCUETTePiH apTTHIPBIN, IEHCAYJBIKTHI CaKTayna OacThl KYHJBUIBIK
OOJIBITT TAOBLIAIEI.
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2 3EPTTEY HBICAHJIAPBI ’KOHE 9IICTEPI

3eprrey xymbictapel KP BEM FK Apam xoHe sxanyapiap (DU3HONOTHS
MHCTUTYTBIHBIH JuMQa xyieci GU3n0I0TUACH 1a00opaTOPHUICHIHIA KYPTi3UIAL.

Kanyapnapra koilbuiran 3epTrey kyMbicTapbl Kazakctan PecnyOimkachbiHBIH
3aHHAMachlHAa JKOHE OMOATHKA KaFuJalapblHa COMKEC »MXoHe Oacka Ja FhUIBIMH
MakcaTTapja IaiJalaHbUIaTEBIHOMBIPTKAIBI JKaHyapiapAasl KOPFay IKOHIHAETI
Eyponanbik konBeHuusina kepceruireH (GLP, European Communities Council
Directivesof 24 November 1986, 86/609/EEC) xone XXeneBa kxoH(pepeHIUSICHIHIA
(1971 x.) 6exiTkeH OMOATHKA KaruJallapblHA COMKeC)koHe AC(EHIUAPOB aThIHIAFbI
Kazak yJATTBIK MeIWIIMHA YHUBEPCUTETIHIHKEPTUNKTIATUKAJIBIK KOMHUCCHICHIMEH
oexitinrex (29.05.2019 Ne 6 (83) xaTTama)colikec >Kypri3uil.

JIumda xyHeciHiH KalbIIThl KYHIET1 )KoHEe KapTaro 0apbhIChIHIAaFbI (DYHKITMHAII B
MIPOIIECTEPIH KOHE KYPBUIBIMABIK — (DYHKIIMOHAIABIK KbI3METTEPiH 3epTTEy KBICKA
yakpITTa TEK JKCIEPUMEHT OapbIChIHAA >KYprizyre Oonaabl. AaM3aTThIH >Kac
MeIiepi OoibiHIIIa OipHEle Ke3eHre Oesyre 0onaabl: 6ananbik — 1-15 xkac, )KacThIK
ke3eH — 16-20 xac, epecek ke3eH — 21-35 xone 36 - 60 xac 6oJica, KapTTHIK KEe3€H —
61-74, kapraitran 75-90 >xacThl Kypaiael. ¥3aK xkacaymsiap — 90 xacTaH KOFaphbl.
EreyKyiphbIK I€H aIaMHBIH 6MIp CYPY Y3aKThIFbIHBIH apakaTblHACKI 1,7 KOP(ULIHUEHTTI
Kypaiiapl [196], onm OoibIHIIA ereyKYWphIKTap 2,4 albIK Ke3€HI ajaM >KaChIHBIH
’KacThIK I1areiHa (12-18) TeH, ajaM JKachIHbIH 35-45 jxac Ke3eHi skanyapaap/asiH 10-12
albIK Ke3eH1He coiikec keneni. Conpail — ak xanyapaapbiy 1,9-2 xac Mesiiepi anam
eMipiHiH 75 jKacTaH acKaH Mep3iMiHe cail Kele/l.

3epTTey )KYMBICBIHBIH MaKcaThIHa cait 249 ak 3epTxananbik Spraque Dawley (SD)
ereyKYHpBIKTapbIHA JKacaNbIHABL. byl skaHyapiapabiH eMip Cypy Y3aKThIFbI 36 aiifbl
Kypatiabel. Onap 2-3 aiifa )KbIHBICTBIK KeTiJe OacTaiibl, ain 24 ai ajaM >kachIHBIH 60-
70 >xacbiHa coiikec kenenl. XKanyapnap 4 tonka 6eninai: 1-ton (6akpuiay ToObI): 11-
12 aiinbIk epecek ereykyipbikrap (n= 50), 2-ton (Toxipubenik Tomn): 22-24 alibIK
Kapraitfan xanyapiap (n=50), 3-ron OHMOJOTHSIBIK OEJCEH/l 3aTTaplbl >KeKe
KaObLIAaraH KapTaiiran »xanyapiap (N=89), 4- ton ¢uTOKOMITO3MIIMS KaObUIIaraH
KapTaiiran >kanyapiap (n=60). bi3 e3 3epTreynepiMizie ereyKyMpbIKTapra TY3eTy
YKYMBICTAPBIH jKacay YIIIH CKPUHHUHITIK 3€pTTey Kypri3aik. CKpUHHUHITIK 3€pTTEY
JKYMBICTaphl KeJiecl JOpUTIK OCIMAIKTEPJIIH KAThICYBIMEH JKY3€re actThl, O1371H
kosnanrad 3usndopa bynre (ZiziphoraBungeana), Anmatel momnanace!l (Crataegus
almaatensis), wraiikypaii (Hypéricum perforatum), ¥ei3bl1 KypeH (Echindcea
purpurea), KpBbuITaMblp (Hedysarum), 1uarbipmaii  (Bergénia  crassifolia)
KOJMaHbUIbl. OCBhI ©CIMIIKTEp HET131H1e (PUTOKOMITOZUIINS TaspIaH/Ibl.

bizain 3eprreynepimizne 3usudopa byHre eciMiriHeH anblHFaH CyOCTaHIIUS
KOJITAHBUI/IBI, COHBIMEH KaTap AJIMaThl 0JaHACKIHBIH KEMICIHEH KOHE KbI3bUT KYPEH,
maiikypail, KbI3blJ1 TaMblp, IIBIFRIPIIAN ©CIMIIKTEPIHEH allbIHFaH KalHatna Oipaei
nponopuusaa aneiHabl. JaiiblH OosiFaH KalHaTHa ereyKylpbikrapra Oepinai. SrHu
atan aitcak ToyhiriHe 3usudopa bynre — 8mr, momana — 50 mr, 5 Mr Oanb3zam
«Bo3poxaeHus +» yHTarbl (KypaMbIHaa o 6ap) Oepiidi.
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EreykylpbIKTapablH Cy palMOHBI KalHATIa MEH OHJa epireH cyOCTaHIHsIaH
Typasl. bip ereykyiipsikrapra 350-400 rp neHe maccachiHa colikec Toyiirine 80 mut —
dbutoxommosutiisg 3 al kememiHge Oepinmi. Kamyapmap 3 alli ©TKeH COH
AKCIIEPUMEHTKE QJIBIH/IBI.

Kanyapmapapsl YUBIKTaTy 3(UPMEH WHTAIANMSUIAY apKbUIBI KYPTi3iUidi, SFHU
MakTaHbl 3(upre OaTHIPHIN, MYPBIH apKbUIBl HHTATSAIUSIAABK. EreyKyHpbIKTap
VUBIKTaFaH COH KYpCakK OVJIIIBIKETIHIH aK CBI3BIFBI apKbUIBI KECIM, COMaH KEWiH
muadparMagarel  Keyae JuMda  TyTiri  JadbIHOANAbl, OFaH  TPaayHpJICHTCH
MUKpOKaHyJa EHT13UIA1 JKOHE OJ1 apKbLIbl JuMda arbIiChl aHBIKTAbI, OackKaja
3epTTeyliep yiniH aumda skuHaIIeL. Kypcak KybIchiHaH MM Ga )KUHAJIBLT aJIbIHFaH COH
KYpcaK KYbICBIHaH KaH aJIbIH/IbI.

2.1 buoxuMHSJIBIK 3epTTey daicTepi

CyYTKOpEKTI >KaHyapiapIblH OPTYpJl ’KacTarbl JaMybl OapbIChIHIAa KaH MEH
auM(paHbIH ChIHAMaJapblHAH JKajlbl aKybl3, XOJIECTEPUH, TPUTIULEPHI, >KaJIIb
JUNUJ, MOYEBHHA, KPEATUHUH, OMIIMPYOUH MeJIIepiH, (epMEHTTEPAIH OeICeHTIK
neHreii:anannHaMuHoTpancdepasa (AnAT), acnapratamunorpancdepasa (AcAT),
cirtuni gocdoTaza, ammiaza KaH MeH JauM@ana >Kairbl KaObUIaHFaH OJIICIICH
«COBOS INTEGRA 400» (AKII) ananu3aTopblHIa ©HIEIN aHBIKTAJIbI.
EreykylipbeIKkTapablH Oakbuiay KoHE ToXIpHOENiK TomnTapblHa JuMda arbIHBIHBIH
KBUIAAM/IBIFBI ’KOHE OHBIH PEOJIOTHSUIBIK KacHUeTTepl 3epTTeniHal. bapiblk TonTarsl
ereyKyipbIKTapIblH JuMda *KoHEe KaHbIHBIH YIO yakbIThl CyxapeB OoiibiHiia, BK-4
BHUCKO3UMETP1 apKbUIbl IUM(pa TYTKBIPJIbIFbl aHBIKTAIbl. I eMOTOKPUT OOMBIHIIA KaH
IUIa3MacChIHBIH KOJIEMI MEH MHTEPCTHLMAIABI CYHBIKTHIK KOJieMiH aHbIKTaabIK. KaH,
auMa, HECENTIH KaCyIIANBIK KypaMbl TeMOTOJIOTUsIIBIK aHanmu3aTop «SYSMEX KX-
219 9» apkpuibl anbIKTaNbl. JIuMpa MeH KaH m1a3MachliHAaFsl ekTpoautrep AVL
9180 (ROCHE DIAGNOSTICS, Asctpus, 2012) ananu3aTOpbIHBIH KOMETIMEH
aHpIKTaNAbl. HecenTiH OMOXUMMUANBIK KOPCETKIIITEpI HECEN  aHalu3aTophbl
(HighTechnology, CIIIA, 2013) apxsuist ansikrangsl. Ca-3, Cn-4, Ca-8,Ca-16,Ca-20
MOHOKJIOHaJbAbl aHTUieHenepal nananana oteipsi, FACSCALIBUS mutomerpus
KOMETIMEH IUMPOIUTTEPIIH CyOnomyJisius KYpaMbl AHBIKTAJIJIbI.
NmvmyHornoOynuHaep uMMyHHO(epMeHTTI oaic apkbuibl IgA, IgG, IgM, IgE
peareHTTep KUHAFbIH KOJIaHy apKbUlbl Bectorbest-Te aHbIKTaNIbI.

2.2 I'mcTo10THANIBIK NpenapaTrapiabl AaiibIHAay dicTepi

EreykyipbIKTap >KaHCHI3AHIBIPHUTFAHHAH KEWIH MOP(QOIOTHSIIBIK — KOHE
THCTOJIOTUSIIBIK 3epTTeyiepre aumda TyhiHaepl aiabiHbl. JKanmbl THCTOJOTHSIIBIK
3epTTeyJiep JKYpri3yre KepceTuireH wmyituenepaiHn Oemiktepin 10%-ap1 Oeiitapan
dbopmanuHae canbiHAbl. bekiTuireH MaTepuaniapabl aFbIHABI CyJa KYbII, apbl Kapan
cychBAAHABIPALIK. CyChI3NaHIBIPy VIIIH CHOUPTTIH OPTYPJl KOHIEHTPALMSICHI
kommausiael:  70°, 900, 96°. CrupTTepAiH KOHIEHTPALUACHIH  apPTTBIPHII
CYChI3IaHJIbIpFaHHAH KEWIH MarepuasblH YcTiHe mnapaduH Kyibuiabl. JKorapbl
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KOHLIEHTpalUsAgarbl COUPTTEPAEC TUCTOJIOTHSUIBIK 3€pTTEYACH KeillH maTepuaniap
KCUJIONAa Ta3zapThulblll mapaduure canbiHabl. Jlumda tyilinaepiHin 5-7 MKM
KAJTBIHIBIKTaFbl TUCTOJMOTUSUIBIK  KeciHmiaepi Thermo Scientifi men HM 325
MUKPOTOMBIHBIH ~KOMeTiMeH anbIHAbl. Jlumda TyHiHAEpiHIH THUCTOJIOTHSIIBIK
KECIHIIepl TeMaTOKCHUJIMH-303WHMEH, a3ypMEeH JKOHE DO03MHMEH  OOSUIBII,
MOJIUCTUPOJIMEH KOpbIThUIaHAbI. [lpenmaparrap ¢orokamepacel 6ap «Leica DME»
KapbIK MUKPOCKOIIBIHIA Kapan sl (MacmradTay mamames. 10x0,25; 10x20).

JIumdanbiH, MopdonorusIbIK KypaMmbiH ['opsieB kamepachiHlia, Bropkep Topsl
apKbUIBI JXKYPri3uial. JISWKOIUTTEepAiH CaHbIH aHBIKTA Ibl, KAH MEH JTUMQaHbIH KYpPFaK
KYFbIHABICH apKbuibl C.I1.PoMaHOBKUAIH omiCiIMEH JeHKOUUTapibl (POpMyIIaHbl
aHBIKTAABIK. [MCTONOTHANBIK MpenapaTTap MEH KaH *oHe JTUM(aHbBIH >KYFbIHBICHIH
3eprrey yiriH Leica — DM-1000 »x&apblKk MUKPOCKOIIBIH KOJITaH/IBIK.

[axxpIpakait xoHe MOUBIH JUMda TYWIHAEPIHIH aIpEHEPTUSIIBIK KYUKEICHY1H
3epTTey TUCTOXUMUSUIIBIK (DJIyOpECLIEHTTI MUKPOCKON KeMeriMeH xkyprizuial. Jlumpa
TYUIHAEPIHIH ~ aApEHEpPrusUIbIK  KYWKE  ammapaTTapblH — 3€pTTeyJe  apHaibl
TUCTOXUMUSITBIK (PIIyOPECIEHTTI — MHUKPOCKOMUSIIBIK OJIC KOJIAHBUIALI. by omic
B.A. ToBbipuHHIH MOAM(DUKAIUICE OOWBIHINA TJIMOKCAT KBIIIKBUIBIH KOJIJAHBII,
danbK 9J1iC1 apKbUIbl VIIMAIAPJArkl KaTEXOJAMUHIEPAl aHBIKTAy OOJIBIN TaObLIA bl
[197]. 3eprreyre maxbipakail »oHe MOWBIH JUM@a TYHIHAEP] ajdblHABL. TaMbIpiap
MeH aumba Tydiaaepin 20 MKM KaJIBIHABIKTa K€Ce OTBIPBII, KAJIbl KOHE KPHUOCTAT
KeciHauiep nabiaaaabik. laiieia Oonran npemnaparrapabl pH 7,2 6onateia pocdaTTs
Oydepne nmaipiHganrad 2% TIMOKCAN KBIMIKBUIBI €PITIHAICIHAC WHKYOAIUsUTaIbIK.
Haiiein  keciauiepai  Keuibl  kepae  kenrtipunin - 100°C  Temmepatypana
TEPMOCTATTAJIbI, COJMAaH KEHWiH Kcuiohga epireH 5% MOJUCTUPOT EpITIHIICIMEH
arapTeUIIbl JKoHe OekiTimmi. Jlumda Ttydinaepinin npenapattapsl  Vision 300
KaMmepacbl ~ 0ap,  KOMIBIOTEPre  KajdFaHfaH  (IYOPECIEHTTI  MHKPOCKOII
(ABcTpus)KOMETriMEH 3epTTEII.

2.3 MopdomMeTpusiIbIK TaJaayJaap daicrepi

MopdomMeTpusiiablK Topiia KeMeriMeH JuMmda TyHiHaepiHe MOp(hOMETPUSIIBIK
aHanu3 xkyprizuial [198]. AliMakTelK nuMmda TyliHaepiHiH anbiaFaH Oesniktepi 10%
Oeiitapan popMallMHre HEMECe TEIUIECHUIIKUI CYUBIKThIFbIHA OSKITUIIN, COJaH KeWiH
napaduHre MaTepHaIIbl KYIO apKbUIbl Keyne JTuMda arbIHBICCHKAJIBIK CXEMachlH
OpBIH/IAI, TUCTOJOTUSIIBIK OoimMaep i AabiHaaasl. Jlumdba Tyiinaepinin 61p Oesmiri
KapThIIai )KyKa KeCIH/II JalbIHay YIIIiH 3MOKCUATI maibsipiaapra Kyusuasl. Jlumda
TYHIHJICPIHIH KECIHIUIepl reMaTOKCHIMHMEH Oosiael koHe C. Masson OoMbIHIIA
DO3UH, a3yp, TOJIYUAUH KOKIIEH, TPUXPOMIbI 00Ty TapMeH OOsUIIbI.

Jlumba TYHIHIHIH KYPBUIBIMABIK KOMIIOHEHTTEPIH MOPGOMETPUSIIBIK Talaay
OJIapJIbIH ~HAKThl ayJaHbIH aHBIKTAll OTHIPHIN, JuMda TYHiHIHIH TUIIMIHE
KOJTAHBLJIATBIH ~ MOP(POMETPUSIUTBIK ~ TOPJBIH ~ KOMETIMEH JKy3ere  acChIPBUIIBI.
Ty#iHAepaiH MOIIIIEPiH HEMECEe TopIIanap KHbLIBICTAPBIHBIH CaHbI TYTACTall ajFaH/Ia
JKOHE KYPBUIBIMJIBIK KOMITOHEHTTEPMIH OpKAWCHIChIHA O6eJieK, IMaibI30eH KaiTa
€cernTesie OTBIPBIN ecenTenai. byn perre KeciHal alaHbIHAAaFbl OO0BEKTUIEP/IIH
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KUMaJIapbIHBIH MEHIIIKTI ayJiaHbl crepeosiorusaarsl KaBanbepu—Akep—InaroneBTig
ipreii TPUHLMIIIHE COWKeC YIATiAeri OOBEKTIHIH MEHIINIKTI KeJeMiHe Colikec
KeJeTiHairi eckepinai [199].

JInmpa TYWIHACPIHIH KYPBUTBIMIBIK-(YHKITHOHAJITBI aliMaKTapbIHAA
MHUKpockonThiH 900 ece wiFarobIMeH craHgapttel 2025 MKM?  aJIaHBIHIAFbI
KacylanapablH a0COIOTTI CAaHbI €CENTEN/I].

Jlumbpa  TYHiHIHIH  IIUTOKAPTUHACHIHAA  XaJbIKapajblK  THCTOJOTUSIBIK
HOMEHKYJTypara COMKeC PETHKYJSIPIBIK >Kacyllajlap capajaHfaH, OHJa TYWIHHIH
YKaKTaybl Ty3UIel. TUM(OMOAITUKAIBIK KaTapAarkl Kacylianap-0iacTrap, opTa KoHe
Kiim  guM@onuTTep, IUIA3MOLIMTTEP, OJApPAbIH apacklHAa O0oc Makpodarrtap
(TUCTHOLIMTTED), COHJIAM — aK a3-HeUTpoduIaep (HEHTPOPUIOLUTTED), 203UHODUIIIALD
(armumoduaouTTEP) KOHE OacKayiapbl, ojlapAbl JTUMGOUATHI YA KacyllajapblHa,
TIpEK JKoHE (arouuTapiblK (QyHKUMAIApAbl OPBIHAAWTHIH KacyllajlapFa >KOHE
nepuepusUIbIK KaH KacyllajapbiHa Tonrtacteipanbl. Kymeicta Leica DM 750
MUKPOCKOIITaphl, KOMIIBIOTEPMEH OipiKTipiireH Scanmicro ckanepiey 6ap Mukmen-2
KOJITaHBUIJIBI.

Jlumda TyMingepingeri  mukposnemenrrep (Mn, Fe, Cu, Zn, Se)
peHTreH(III0OPECIICHTTI aHaiIu3 9iiciMeH aHbIKTanael. .M. Byakep aThiHmarbl
Anponslk  ¢uszuka wuHCTUTYThIHAA, BOIIII-3 MHKpO3IE€MEHT aHamu3iH JKacay
craHuscbiHaa HoBocnOupck KanachklHa *Kacanabl. AJbIHFAH MaTepUaibl KeNTipiIl,
KYpFaK KaJJbIKTaH Maccackl 15 Mr OosiaThlH TaOJieTKa HBIFBI3JANIBIN JKacajibl.
3eprrey  OOBEKTUIEPIHIH  AMUCCHSIIBIK CHEKTPIH  CaHABIK  Oaranay'ChIpTKbI
cranaaprieH" opsiHaanasl. Hotmkenepain craructukaibik aHamu3i Excel u StatPlus
Pro 2009, AnalystSoff Inc mporpammackl keMeriMeH >kacaijbl. AJIBIHFaH JACPEKTEp
Statistica 6.0 (StatSoft, AKIII) cratucTukanbik Tanmay OarnapiaMachbiHbIH KOMETriMeH
opraria apudmeTrukanbik MoHI1 (M), apudMeTUKaNbIK OPTaHBIH KaTeIIriH (£m) KoHe
P<0,05  ke3iHgeri  albIpMalIbUIBIKTAPJABIH ~ MaHBI3JBUIBIFBIH  aHBIKTAYMEH
CTaTUCTUKAJBbIK eHaeyAeH otTTi. Oprama apudmetukanblk (M) XKoHEe OHBIH
CTaHAApPTThI Kareiniri (m) ecenrtenin, M+m TypiHae ycbiHbULIBL.JlepekTep opTaiia
MOH, OHBIH KATeNir >KOHE CEHIMJUIIK apajbifbl PETiHAE YCbIHBUIFaH. JlepekTep
YJIT1Iepl KalbIThl O6IHIeH NMOMyJSUUsIapAaH ajJblHFAH, COHJBIKTAH MapameTpiiK
KpUTepHiliepre apThIKIIBUIBIK Oepuieni. Toxipude HoTmxkenept CThIOJEHTTIH t-
KPUTEPHIiIH KOJIaHa OTBIPbIN, KoMIbloTepAeri Bapuanusuibik CTaTUCTHKA SICIMEH
enaeneni. Hotmwkenep p<0,05 ke3iHae ceHIM/II IS CaHAIa Ibl.
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3 3EPTTEY HOTH/XEJIEPI

3.1 Kem onTOorene3 kesingeri JumM¢a MeH KaHHBIH KYpPaMbl KoHe KaHA
(GpUTOKOMIO3UIUSIIAPABIH 0CHI KOpceTKilTepre acepi

Cy romeocTasbl Ke3 — KEJTeH OpraHU3MHIH OMIpJIIK MaHbI3/bl MAPThI OOJIBIM
TabbuTael. OpraHu3Me CYHBIKTHIK OpHAdacaThlH 0acThl aiiMak — j>KacyliagaH ThIC
MaTpHUKC, KaH koHe uMda TaMbIpJIapbl, KaH TaMbIpJaphl, TuMda TaMbIpIapbl OOJIBII
TaObutaabl. Ke3 KelareH OopraHu3MHIH OMOJIOTHSIIBIK CYMBIKTBIFBIHBIH Oenriial Oip
TYPJIK Kypambl Oonanbl. bipak opraHu3mieri kaita Kypy eMIpaiH OapiblK »Kac
KE3CHJICpIHJIC epTe OHTOreHe3leH KapTairanra aeiin sxypemi [200]. JlmarHoctuka
YKOHE FBUIBIMU 3€pPTTEYJIEp YIIIH €H KOl 3epTTEJIETIH - KaH, TuM(da, UHTEPCTULIHAIIBIbI
cyibIKTHIK (MC) 6osbin Tabblnaasl. Kan, muMda sxoHe HHTEPCTUITHATBIBI CYHBIKTHIK
Ke3-KEJTeH OpraHu3MHIH 1IIKI OpTachkl 00JIa OTBHIPHII, JKAaCyIIaIapbIH, YIIMalapIabiH,
MYIIEIePIiH KOHE JKaJIIbl OPraHU3MHIH KaJIBIITHI )KYMBICBIH KamMTamachi3 etei [201].
WNHTepcTUManpabl CYWBIKTBIK — OWI KaH IUIa3MachblHaH Taiga OoJIaThIH,
MUKpPOTaMbIpJap/blH KaOblprajapblHa €HETIH JIE€HEHIH IIIKI OPTAcChIHBIH OOJiri.
KannablH Oenruti Oip Kypambl MEH KACHETTEPIHIH CaKTadybl €H alJbIMEH >XYHKe
JKYHeCiHIH O€JICeHAUIINHIH apKachlHIa Xy3ere acbipbuUiafbl. COHFBICHI KaHHBIH
Kypamjiac OeIIKTEepiHIH TY3UTyiHEe, METa0OIMKAJIBIK MPOLECTEP/I1H KaPKbIHIbUIBIFbIHA
x)oHe T.0. acep etexi [202]. KaHHBIH OpraHW3M YIIIiH MaHbI3bI opacaH. EH anmbiMen ac
KOPBITY OJIbIH/IA KaH KOPEKTIK 3aTTapMeH OalbIThUIAJIbI )KOHE KaH aifHAJIBIMBIHBIH
apkacelHIa OyJI 3aTTapibl JIEHEHIH OapiblK MyIIeaepi MeEH YJnajapbiHa
TachIMaIaliIbl. OKIIe e KaH OTTEriMeH O0albIThIIAAbI 5KOHE OHBI META00IN3M KYPETiH
JIEHEH1H OapJIbIK MYIIIEJIEpl MEH YIIIaapbiHa KeTKi3e 1. AF3anap MeH yimnanap/biH 3aT
alMacybIHaH KaJlFaH KaJIJIBIK OHIMJIEP]l KaH CEKPEIus OpraHaapbiHa »KEeTKi3el, SFHH
oylipek, exrie, Tepire. Kan arza apKbuIbl )KoHE 1IIK1 CEKpelus Oe3epiHiH KbI3METI -
TOPMOH/IAP apKBLIBI Tapajiaabl, HOTWKECIHIC OPTaHU3MHIH MYIIEIEpi MEH YIIlalaphl
apachIHa TYMOpPaJIbIbl 63apa opeKeTTecy naiaa 6oaasl. Kan COHBIMEH KaTap ar3aHbl
3USIHABI 3aTTap MEH Oerje 3aTTapJaH KOPFAaWThIH KOPFAHBIC KBI3METIH aTKapasbl.
AF3aHbBI KOPFay COHBIMEH KaTap ar3ajia opTypJil KO3AbIPFbILITapFa KapChl OHIIPIIETIH
apHAWbBI 3aTTapbIH KaHFa eHyIHE OAMIaHBICTHI XKY3€eTe aChIPhIIAIbI.

Kazipri Tanga kaH >KYMECIHIH SBOJIOLMICHIH CUMATTAWTHIH JKOHE TYCIHIIpME
OepeTiH akmapartap ete ken. Kasipri yakpITTa KaH KypaMblHIAFbl S3pUTPOLIUTTEPIIH
aybITKyFa YIIbIpaFaHbl aHBIKTAIBIN OTHIp. OHTOTeHE3 OachIiHAA APUTPOIUTTEPIIH
OipiaMa TeMEH/IEy1 aHBIKTaJICA, €PEeCeK YaKbITTa KEPICIHIIE, SPUTPOIIUT MOJIIIIECPIHIH
apTysl Oaiikanmazbl. A KapTaro OapbICBIHIA SPUTPOIMUTTEP/IH CaHbl TOMEH Kapaiu
ayBITKUTBIHBI aHBIKTAJIFaH. Ocipece 60-95 »xac apalbIFbIHIA OCHl KOPIHIC aWKbIH
Oaiikananpl. Kaptrapaer 3eprrey Oapbichina 60 — 135 xac apalbIFbIHIA SPUTPOIIHAT
MeH TEeMOIJIOOWH MOJIIEPIHIH KYpT TeMeHAeyl Oalkamanasl. 3epTTENreH OapiibIK
JKaHyapJiap MEH aJaMJapJajiblH >KacTapbl YJFallfaH CaillblH KaHHBIH 'KapTarobl'
KepiHic Oepemi. by ke3me KaHma peTHKYJIOHMUTTEPAiIH JaeHreiti temenaeim [203].
Kapr amampapna sxkeke HSpUTPOLUTTEPAIH OMIp CYPY Y3aKThIFbl OpTa >KacTarbl
agamMaapra KaparaHja y3arbipak jaen caHananel [204]. Kenreren 3eprreyuiiiepiiH
MIKIpiHIIEe, SPUTPOLUTTEPAIH Mmery peakuusichl 40 xactaH OacTam >KbUIAaMIan bl
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KOHE KapTaifaH Ke3/Je YJIKEeH caHjapra keTyl MymkiH. Kapraitran kesmeri Oy
KYOBUTBIC OPTaHU3MJICTI SPTYPJIl ©3TrepiCTEpPMEH, aTal alTKaHIa KaH CapbICybIHIaFbl
aNbOyMHHJIEP MEH TTIOOYIMHIEDP apachlHAarbl KAThIHACTICH OalIaHbICTHI.

3eprreynepain KepceTyl OOWBbIHINA, KaH KacyIlIajJapblHBIH CaHBI ©3Tepicci3
Kanaapl. TinTi KapTaiiFaH Ke3/ie Je OJIapJbIH CaHbl €peceK >KacTarbl HOpMaJap.bIH
TOMEHI1 IIeKapaiapblHa >XKakbiH. Kapraiifan callblH KaHHBIH YIObl aWTapJbIKTal
aprazasl. ®uOprHOTEH Meutepi a3nam e3repei [205].

Kac menmiepine cail JEHKOUUTTEPIH JI€ KYPaMBbIHBIH ©3TEPreHiH aTam oTy
Kepek. JISMKOIUTTepIiH MaKCUMAJIJIbI KOpceTKimTepl 2-3 alaa Oaiikaiaabl, KeHiHIpeK
epeceK Ke3eHJIe TYpPaKThl MeJIIepre >KeTrce, KapTaro Mpoleci OapbIChiHIA KalTa
e3repiMKe yiibipaiiasl. Kan KypaMbl J1a op Ke3eHIep/ae e3repicke YIIblpan OThIPabl.
AnnpiMeH HedTpoduiaepaiH 6ackiM 00JIybl Oalikayaabl, CoaH KeWiH JTUMQOIUTTED
OaceiM Ooma Oacrtaiinpl. byn kepiHic 4-6 aiia aHbIK OaWKayaapl. 5 jkKacka Kapaid
aeiikouutTep (opMmysackl KalTanaH e3repin, KaWTagaH HeWTpoduigep OackiM
00maabl, OYJI )KbUIIap ©TKEH CallblH aKbIHBIPAK OOJIa/bI.

OTe YJIKEeH )KacKa KeJreHAe JICUKOLMTAapIbl popMajia JEHKONEHUsI aHbIK KOPIHIC
Tabajbl, TUMQPOIMTTEPAIH KOHE HEUTpouIep IiH MeIIepi TOMEH Ieyl OaliKaiabl.
MoHouuTTep caHbl HOpMa IIETiHE >KaKblH Oosibin Kanaabl. 40 meH 89 xac
apaJbIFBIHAFBl  aJaMJap/a KbIMIKBII-HETI3 Teme-TeHIrH 3epTTey apTepHsUIBIK
KaHJaFbl KOMIPKBIIIKBLUT Ta3bIHBIH HMaplUaiIbl KbICBIMBIHIA alTapIIBIKTall ©3repicTep
TaOBUIMAUTHIHBIH KOPCETTI;

Kangarpel keMipTeri TOTBIFbI MeJIIepl OIpKaJbIITHl OOJBIN Kelaedl, all CUITLIIK
pesepB ere a3 e3repicrepre yimblpaiiapl. Kan KypambeiHnarsl pH  memmepi
aliTapneikTail emec TeMmeHzaenai [206]. DputporuTrep, KaH Kacylialapbl >KOHE
MOJIMHYKJIeAp CYMEK KeMITiHIe Ty3uIedl, al TUMQOLUT KoHE YJIKEH MOHOHYKIIeap
mumbouaThl yimana ty3uteni. Cyiek KeMITIHIH KaH Ty3y OeJICeHIUIIr kKachlHa Kapai
temenzeiai. Keibip aMUHKBIIKBUIIAPBIHBIH KOHUEHTpALMAChl e3repeai. Bamuh,
TpunTodaH, JH3WH, JEHUMH >KOHE MW30JICUIIMH TOMEHIEWl, >KOHE KepiciHIe
TUCTUIMHHIH MeJepi korapbutaiiipl. JKac yiratobiHa 0ailylaHbICThI IJ1a3Ma/ia HEeCeIl
KBIIIKBUIBIHBIH, MOJIIEP] apTanbl, acipece oien aaampaapaa. KpeaTuTHuUH Mesiepi
KEpICIHILIE TOMEHJIeyl KepiHiC Tabaabl. XOJEeCTEpUH MOJIIepl OacTankblga KOFaphI
Oonazabl, 55 xacka Kapall e31HIH MaKCUMyM KOPCETKIIIIH KOpPCeTell, COChIH KYpT
TemMeHzeyl Oalikanapl. [l1a3MaHbIH OCMOCTBIK KbICHIMBI JKacblHA Kapai e3repmeiini
[207].

OebueTTe KaH, TuMda, MHTEPCTUITNAIBIbI CYUBIKTHIKTBIH ©3TepyiHe apHaFaH
xyMmbIcTap Oap. Jlumda xyleci ar3aHbIH CyJbl, TOTBIFY, UMMYH/JBIK FOMEOCTa3bIH
KaMTamachi3 €TeMl, YINANbIK CYUBIKTHIK TMEH KaH apachlHIAFbl aKybl3, HMMYHJIBIK,
MHUHEPAJIJIbI Tene-TeHIIKTI cakraiapl. Jlumda xyieci — numdamMeH TOJITHIPBUIFaH
KOCBhIMIIIa apHaHbl Kypaiasl. Kexbaybip, Oamamina 6e3mep sxoHe aumda TyrHiHaepi e
auMda KYHECIHIH KYPBhUIBIMIBIK AJIEMEHTTEPIMEH >Kac ABOJIOLMACHIHA YIIBIPANIBI.
Kapraiiran ke3ne naumda yimnagapblHbIH WHBOJIOLMICHIMEH O1p ME3riuige opTypiil
OpraHjapJplH AoHEKep yinachiHia (cuiekeil Oesnmepi, ekme, Oyhpek ycti Oe3nepi)
auM@ouaThl aiMaKTapbIH naiiga 00aysl )KOHE ocyl OaliKaiabl.
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Jlumpa — (Taza cy) — Tycci3 CYHBIKTBIK, JuMmda TambIpiapbl MeH auMda
KaIlWJUIAPJIApBIHBIH 11I1H TOATHIPBIN TYpaabl. AlaM JeHeciH e Oip TOyIiKTe IIaMaMeH
2-4 1 nmumda tysineni. On KaH MIa3MachlHBIH KypamblHAa yKcac JuMQoruiazMaaan
Typaasl. bipakta numbana akybl3 mMemiepi a3, KoHE (QOpMalbIK dJIEMEHT dcipece-
AuMQOLIUT MeIIepi KaH Mia3MachiHa Kaparanaa a3 0obin kenesl. Jinmda mmazmace
KYpaMbl aFbIHaH KaH IJ1a3MachlHa JKaKblH, TuM@a miaa3Maceiaaa cy -94-96%,axysi3
- 4%, wmaiinap - 1%, muaepanasl 3artap -0,8% xypaiinel. bipak kKypambiHma e3i
O6JIIHEeTIH OpraHaap/iblH 3aT ajaMacy eHiMjepi kesaeceli. DopMaliblK dJIEMEHTTEP
auMda TyHiaAepiHeH auMda TambIpiapbiHa TYCETIH JUM(OLMTTEPMEH FaHa KOPiHIC
tabaapl. JluMdaHbIH TY3U1yl: KaHHBIH MHKPOLMPKYJISTOPIBIK AaFbIiC TaMbIpJaphl
apKbUIbl KO3FaTybl apKbUIbl KaH TUIa3MaChIHBIH Oip 06JIiri SHIAOTENUH apKbUIbl JIEHE
YINMaapbIHbIH KaCylllaapaiblK KEHICTITIHE aFblll, OChUIAWINA YJIMANBIK CYHBIKTBIK
Ty3el. ¥InalblK CYWBIKTBIKTA YKacyllajap MeTabOoIu3M OHIMJEPIH IIbIFapajibl, Oy
OHBIH KYPaMbIH 9PTYPJIi YIA/1a €PEKIIe eTe/Ii. ¥ IIMaablK CYHBIKTHIK (YIMAIBIK JTUMda)
auMda KanwspiaapblHa — Y3[IKCI3  €Hin, JiuMda TaMbIPJIAPbIHBIH  KOJIeMiH
TOJBIKTBIpabl. JInMda Tek KacyiaapaiblK ailMaKTa KaJbIITHIACKII KOMMAaabl, )KoHE
7€  Cepo3dbl  KybICTapja, CHHOBHANBABI  KbIHAMTapnaa, Oypcamapaa, MU
KApbIHIIAJIAPBIH/IA, KO3/1€, KYJIaKTa KoHe T. 0. JInmda TaMbIpiiapbl apKbLIbl TUM(paHbIH
HET13r1 KeJieMl BEHO3/IbIK KAHMEH apajiacaTblH KpaHUaJIb/ibl KybIic BeHara arbIn KeTel.
Ocputaiiia, JuMda xyiecl TyHbIKTaIMaraH, yiraaap MEH MyLIenepaeri KIIIKeHTal
KamwuisipiiapAaH OacTaliblll, 1pl aFbicTapMEH JKOHE Oacka Ja ipl BeHaJIapMeH
asikrananbl [205,p. 578]. JlumdaHblH KbI3METI: YA CYHBIKTBIFBIHBIH KaHFA OPallyhl;
B —numdonmrrept Ty3uteTiH numda TYHIHAEpIHIE >Ky3ere acartblH (UIbTpalus,
VIMANBIK CYWBIKTBHIKTAPAbl 3aJaJIChI3IaHIbIPY; Maillap/blH 3aT aliMacyblHa KAThICY;
KopekTik 3arrapasl TaceiManaayra Katbicy (imexTe ciHeTiH maimapiasiH 80% - b
mumMda xyieci apkpuisl otei) [208].

bi3 ©31M13/11H aJIIBIHFbI 3€pTTEYJIEPIMi3Ie Cy TOMEOCTa3bl MEH KaC OpraHU3MHEH
KapTaifFaH OpraHu3MrIe JEeHIHT1 OMONOTHSUTBIK CYHBIKTHIKTAPIBIH KYPAMBIH 3€pTTETCH
00naThIHOBI3. Bi3/11H aHBIKTaraHBIMbI3/Iall €peceK KaHyapiapaa JuM@a arbIHbIHBIH,
JTUYPE3/IiH KOHE MHTEPCTULMAIIBAbl CYUBIKTHIK KOJEMIHIH TOMEHICYIH JKOHE epecek
KaHyapJiapMeH  CaJbICThIpFaHIa  KapTailfaH  JKaHyaplapIblH  KOFapbIAarkl
KOPCETKILITEPIHIH O/1aH 9p1 TOMEHJIEY1H aHbIKTaAbIK. Kapraiiran »aHyapiaapablH KaH
MeH JuMQachiHIa XOJECTEPUHHIH, TPUTTULEPUATEPAIH KOHE KaJIbl JIUTUATEPIIH
JKOFappUiaybl Oaiikanasl. Kanma remMorioOMH MeH TpOMOOLMTTEp >KOFapbliar,
auMdana TIIOKO3a JIEHTeWl TeMeHuenmi. Epecek jkaHyapiapia JICHKOIUTTEPIiH
MeJIIepl apTThl, KapTailFaH MIaKTa KaH MeH auMmdana OyJ1 KepceTKill TeOMEHIEI.
bipakra HeTpodmiiep MEH MOHOIIMTTEPIIH MAWBI3IBIK KOPCETKIII )KoFapeuiaasl. G,
| uMMyHOTTIOOYIMHAEPIHIH CaHBl OCTi, JUMQPOIUTTEPIIH CYyOHOMyISAIUsIaAPbIHBIH
CaHbI a3alIbl, dCipece KaHIarbl )koHe TuMbaarsl KapTaitran skanyapiapaa SD-16NK,
SD-20B medmiepi ToMeHAE/I.

BHOXUMHSIBIK, KAacyIIalblK, HMOHJBIK XOHE HMMYHIBIK aHBIKTamalap KaH,
auMda, TUMGPOTOK KoHE TUype3Jie KOHE MHTEPCTHUIMSUIBIK CYMBIKTHIK KOJIeMi Kac
OpPTraHU3MHEH €pPEeCceK OpraHu3MIe, epecek OpraHM3MHEH KapTaiiFaH OpraHu3MIe JIeHiH
(bU3HONOTUANIBIK ©3repicTepre Yibipan OThIpabl. bys e3repictep numda xyiecinae
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OpraHU3MHIH T'OMEOCTAaTUKAJIBIK MYMKIHIITIH TOMEHAETY apKbUIbl KApTTHIK
aypyJiapJIbIH JTaMyblHa >KOJ amajbl. OCIMAIKTEp 3epTTEYIl FAIbIMAAPAbIH Ha3apblH
©37epiHiH 0acThl KYH/IbI OMOJIOTHSUTBIK aKTHBTI 3aTTaphl apKbUIbI ayaapanbl. byamai
aKTUBTI 3aTTapJbIH KYpPaMbIH/IAa: MEIUITMHA MEH (hapMaIysia MPaKTHKAIbIK MaHBI3bI
Oap: TeprieHouTap, HIABOHOUATAP, KyMapuHAEP, ankonouaTap 6ap. COHFBI yaKbITTa
MEUITMHAJIBIK TOKIpUOEAe OCIMIIK TEKTeC MpemnaparrapAbl KeHIHEH KOJIaHyIbIH
alKbIH TEHACHIIMACHI OalKaJIbl, OJAPBIH AP THIKIIBUIBIFBI OJIAPABIH 3USTHCHI3IBIFBI
MEH eMJIIK OCepiHIH THIMAUTTIHAEC. AHTHOKCHUIAHTTApFa, JIOpyMEHJEpre,
MHUKpPO3JIEMEHTTEpre koHe T.0. Oali OciMaik MIMKI3aThIHAH JIalbIHJAJIFaH
OMOJIOTHSIBIK ~ OeJiceHI1 Kocrmayiap JuMda arbIMblHA, JUMQPOUATHI MYIIETEp
KacyIanapbIHbIH CUHTE3JICY anmnapaTblHbIH aKybI3bIH OenceHaipyre
BIHTAJIAHJBIPYIIBl  dCep €TeMAl, OChUIalIa OJapAblH JTUMGOCTUMYIISIUS MEH
TUM(GOKOPPEKIUS MEH TUM(POIPOTEKIIHIFAa KATHICYBIH apTTHIPAIBI.

bi3niH 3epTTeynepiMizie KoJIaHblIFaH Jopulik mentep KazakcTan 1a MaHbI3bI
(hapMOKOJIOTHSUIBIK, ©CIMIIKTEp OoJibin TaOblIaabl. On ecimaikrep: 3usudopa byHre
(ZiziphoraBungeana), Anmarel ponanacel (Crataegus almaatensis), marikypai
(Hypéricum perforatum), Kui3pu1 KypeH (Echindcea purpurea), KbI3bUITaMBIP
(Hedysarum), marbipmaii (Bergénia crassifolia). 3eprreyimizae 3usndopa bynre
OCIMJITIHEH >KOHE Jl0JlaHa >KEMICIHEH ajJblHFaH 3aTTapjibl KOJIJAaHIBIK. by 3aTtTtap
AcdennusipoB atbiHaarel Kas¥MVY-H ¢dapmaneBTuka (akyJbTETIHIE AasipiiaHfaH.
KpI3bl1 KypeH, MmIaiKypaid, KbI3bUI TaMbIp KOHE IIAFbIpIIail ©CIMIIKTEpIHEH
CTaHJApPTThl TEXHOJOTUs OOMBIHINA KalHaTHa MalbiHAaIbIK. OChl JKYMBICTa KapTaro
Ke3inge JuMda xyieciHae OOJaThIH ©3repicTep JKOHE KapTaloFa Kapchl OdICTep
TaJKbUIAHAIbI.

KanyapnapaplH KaH KbICBIMBI €pecek >kanyapiap - 94+11 mm/pr.cT., KapTaiiran
xanyapiap - 108+£6 mm/pT.cT. Al I9pUTiK meneTep/ Il KabbUiaaraH )aHnyapiapaa oy
kepcetkim - 3b -104+5, Al -109£8, I -102+5, KT- 102+7, KK-104+5, 11-101+4
MM/PT.CT. KOPCETTi. AHBIKTaIFaH KepceTkimTep 1 — kecreTe KenTipiiareH (kecre 1).

JlopuliKk eCIMIIKTEep MaToJorus Ke3iHae JuMm@a TYHIHAEPIHIH KYPbUIBIMBIHHbI
JIPEHAXKIBIK KBI3METIH apTThIpaanl. buodmaBoHomarap numda TambIpiapbl MeH
TYUIHAEPIHIH Teric OYJIIbIKETTEpiHE acep eTelll. bi3[iH CKpUHUHITIK 3epTTeyIMI3/e
KOJJIAHBUIFAH JOPUIIK IIeNTEp aHyapjap ar3acblHa ocep ETETIHAINH KepCeTTi:
auM(a KHE KYPEK-TaMbIp Kyiecl, TuMda aFrbIHbl MEH 39p IIbIFapyAbl KYLIEHTE],
KaH arbIMbl, JuMda arbIMbl JKaKcaplbl, TutazMa kejieMi ViFaiapl. Kan KbIChIMBI
temeHzeni. Kypek cory Kuimiri TemeHnaenl. KanyapiaapablH cajaMarbl TOMEHIEI.
Jlopinik oCiMIIKTEPIiH OH docep OepreHiH KeCcTeneH Kope aaambi3 (kecte 1).

Jlopitik menTepai KOJAAaHFaHHAH KEWIHT1 JEepPEeKTep/al Tajaaay Ke3iHAe OoiapIbIH
YKaHyapJiap ar3achblHa OJIapbl KaObUIIaraHHAH KeiiH Oip aiijjaH KeliH ocep eTeTIH/IIT
KOHE JIeHEeTe JINM(POCTUMYIISITOPIBIK, TY3ETY, KOPFaHBIC dcepl 0ap eKeHIT1 KOPCETTi.
bapnbik 3epTrenren napamerpiep 0akpuIay TOOBIHIAFHI KaHyapIapIAblH mapaMeTpiHe
KakplH 00Jiibl. ChIHAMaJaH OTKEH OapJibIK JIOPLIIK OCIMIIKTED 3€pTTEINiN KaTKaH
napameTpJiepre kakcol 23QpdexT oepi.
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Kecte 1 — lopinik eciMaikTep cyOCTaHITUACHIHBIH JuM@da >kyieci MeH KaHFa acepi

JIumda Huypes KannbiH | JIumpansig Kan JIumda I'emorokpur, | Canmax
Mxi/mu | Mn/MuH | YIOBI, MUH | VIOBI,MHUH | TYTKBIPJIBIFBI | TYTKBIPJIBIFBI % ,T
H P P
Epecexk xxanyapaap | 5,0+0,3 | 01,9+0,01 3,59+0.4 3,90+0,5 5,5+0,5 4,4+0,5 48,2+4,2 192+18
Kapraiiran 1,6+0,16 | 0,99+0,02 2,88+0,5 2,954+0,6 4,5+0,5 3,6+0,5 44,3436 384422
JKaHyapJiap
Kapraitran xanyapJiiap + KOMOO3HUIIHS
3usudopa bynre 2,3+0,18 | 1,6+0,07* 3,3+£0,4* | 3,52+0,6* 4,9+0,4 4,3+0,5* 45,1+£3,9 350420
*
Anmartel nomanace! | 2,4+0,16 | 1,8+0, 01 2,9+0,5 3,1+£0,5 4,9+0,5 3,9+0,4 45,4+3,8 360+22
*
[Taitkypait 1,7+0,15 | 1,1+0,02 3,2+0,4 3,3+0,6 4,4+0,6 4,2+0,5* 44 .5+4 344420
[IsiFpIpiaii 1,8+0,16 | 0,1+0,03 3,1+0,6 3,240,5 4,5+0,6 3,9+0,5 44,6+4 332+18
*
Kp3puiTamsip 2,4+0,18 | 0,15+0,04* | 3,4+0,6* 3,5+0,6* 4,7%0,7 4,2+0,7* 45,1441 362423
*
KbI3bLIKYpEH 2,3+0,2* | 0,17£0,04* | 3,3+0,4* 3,5+0,7* 5,1£0,7* 4,6+0,6* 44,8+3,8 354421

Eckeprty - *6akputaymen canpicTeipranaa, P<0,05,* -p<0,01**
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JKorapbiia KoIaHbUIFaH JOPLUIIK ©CIMIIKTED skoHE Jie Oanb3aM Bo3poxaenus +
KOJTaHy apKbUIbI 013 JOPUTIK KOMIO3UIUS skacaablk. baib3zam Bospoxnenus + MTI
medical (Kazaxcran) XIIC enmipinieni »*oHE HWMMYHOCTUMYJSATOPJBIK, KaHTTHI
TOMEHJICTETIH,  TeNaTONPOTEKTOPIBbIK,  AHTUOKCUAAHTTHI,  JAETOKCHUKALUAJIBIK,
AHTHCETITUKAJIBIK, OHBIH 1II1HIe OaKTepHsFa KapChl, aHTUBUPYCTHIK dCEepiIepre Kapchl
TYpaThIH KaCUETTEPre He.

bizgig 3eprreynepimizie GUTOKUBIHTHIK AOPUIIK ©CIMIIKTEPAIH JTUM(OTPONTHI
9CEpIH €CKEPE OTHIPHII, (hapMaKOTEPANHUIBIK IPUHLUI OOMBIHIIA KYPACTBIPBUIIBL.

KuHakThIH KypaMmbl JTUM(OCTUMYJISLMS KOHE TUMQPOIPOTEKIMS SCEPIH KY3ere
acelpyfa apHaJfaH JOpUIK OCIMIIKTEPJIEH TYpPaThiH (UTOKOMIIOHEHTTEPACH
TypatbiHAail erin xkacanasl. Oran 3b xoHe AJl cyOcTaHIMsIIaphl KoHE MIANKypail,
KbI3BUUIKYPEH, KbI3bUI TaMbIp, IIAFbIpIIail MIONTEpiHIH KalHaTOamzapbl >KoHE
KypaMbIHJ1a Hobl Oap " 6anb3am Bospokaenusa+ " yHTarbl Kipi.

Kapraitran xaHyapiap TOObIHJA >XKaHa OWOAKTHBTI KOMIIO3MIIUSIHBI YII aif
KaObpUTgaraHHaH KediH 013 Oy ereyKyHpbIKTapAblH >Kaimbl TYPIHIH KaKCapFaHBIH,
OJIapABIH OCJICeHIUTITIHIH )KOFaphlUIaFaHbIH, ICHE caaMarblHbIH 388 + 22-men 315 £ 20
r-fa JIeliiH TOMEHJIETeHiH OaiikaapIK (cyper 1).

MKJI/MHH

9

8

7 -

6 -

5 -

4 -

3 -

2

1 -

0 -
Epecek xxanyapnap Kapraiiran xanyapuap Kommno3umust kabpuinaran
(bakpLTay TOOBI) KapTaiifaH >KaHyapiap

Cypert 1 — Epecek, kapraiifaH >koHe KOMIO3HUITUS KaOblUIaFraH KapTaiiFan
KaHyapJapaarel TuMda arbIChl

3eprreynepie KopiHTeHIeH epecek ereyKyHphIKTap b JuMda arbickl 259+18r.
neHe canMarbiHa 7,9+0,5 MKII/MUH KOpCETTI, KapTaiiFaH *aHyapiiapaa OyJ1 KepCeTKIll
384,622 nene canmMarbiHa 6,1+0,6MKI/MUH. Kypaabl. Al KOMIO3UIMS KaObLIgaraH
KapTaifFaH »xaHyapiapjaa Oy kepcetkim 339,9+19 rp nmene canmarbiHa 7,2+0,7
MKJI/MUH KOPCETKIIIH KopceTTi (cypeT 1).
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Epecex sxanyapnap Kapi xxanyapnap DUTOKOMIIO3ULUS

KaObU11aFaH Kapi

JKaHyapJiap
B KaHHBIH YIOBI B JIumdaHbIH YIOBI

Cypert 2 — Epecek, KapTaiifaH >koHe KOMIIO3UIUs KaObUI1aFaH KapTaiFaH
YKaHyapJiap/iarbl KaH MEH JJMM(paHBIH VIO KOPCETKIII

KannbsiH yio kepcerkimii epecek xaHyapnapnaa 3,47+0,3 muH, KaprahifaH
kanyapiapaa 2,89+0,6 wMuH. 0ojica, KOMIIO3MIMS KaObUIJaFaH KapTahFaH
xKaHyapiapaa oy kepcerkim 3,45+0,7 muH. kepcetTi. JIumdana epecek xkaHyapaa:
3,69+0,5 muH, KapTaitran xaHyapiapaa: ,96+0,7 MuH., a1 KOMITO3UIUSIaH KEUIHT1
*KaHyapiapaa oy kepcetkim 3,62+ 0,5 muH. (cyper 2).

KanHbIH TYTKBIpIBIFEI €pecek kaHyapiaapaa 5,3+0,4, kapraiffan >kaHyapiapaa
4,6+0,6, an xommo3unusg KaObUIIaraH KapTaiifaH »XaHyapiapaa OyJl KepCeTKImI
4,76+0,64. Gombim TabbuTanbl. JIMMQAHBIH TYTKBIPIBIFBI €PECEK eTeyKYMpBIKTapaa
4,24+0,7, xapraitran xanyapaapaa 3,5+0,5,an komMmno3unusi KaObUIAaraH KapTairaH
*aHyapiapaa oy kepcerkim 3,8+0,6 6osbin TadbLIaabI (CYpeT 3).

Epecex sxanyapiap Kopi xanyapmap DUTOKOMITO3UTIHS
KaOBUIIaFaH JkaHyapiap

E KaHHBIH TYTKBIpJIBIFB M JIuMda TYTKBIPIIBIFEI

Cypet 3 — Epecek, kapralifaH >koHe KOMIIO3UITUS KaObUI1araH KapTairaH
KaHyapJapablH KaH MeH TUM(aHBIH TYTKBIPIIBIFBI
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Kac ynraiiraH callblH KaH YIOBIHBIH >KOFapblLiaybl KoHE KaH MEH JIMMQaHbIH
TYTKBIPJIBIFBIHBIH JKOFapbLIaybl OalKaJIIbl.

['emaTokpur OoWbIHIIA TUIa3Ma Kejemi epecek jkaHyapmapaa 45,043,2%,
KapTaifran kxanyapnapna 44,3+3,6% kepcerce, KOMIIO3ULIUA OYJI KOpPCETKIIITepIl
TOMEHJCTTI. SIFHM KOMMIO3WsANaH KEWiHr1i KapTaiffaH xkaHyapiapnaa 44,8+2,7%
KOpPCETKIIiH OaifikayFa 00abl.

Kypex cory xuiniri epecek kanyapiapaa 481+11, kapraiffan >kaHyapiapaa
449+14  MUHYTTBIK  KbICKapyblH  KepceTTi. durokomMmosunusaH  KEHiHT1
ereyKYUPBIKTapIaFbl KYPEK COFY KHUUTIr MUHYThIHA 410419 MUHYTTBHIK KbICKapybIH
KOPCETTI.

Epecek skanyapiapaarbl apTepUsUIbIK KaH KbICBIMBI, 103+7 MM CBIH. OaF.cT, ai
KapTaiiFaH >kaHyapijapaa 108+6 MM ChIH.0aF.CT KOPCETKINIIH OalKaJblK, ail
KOMITO3UIIMS KaObUI/IaFaH KapTaitraH ereykyipoikTapaa 105+7 MM cbiH. OaF. KOPCETTI.

Kecre 2 — Epecek, KapraiffaH *oHe ()UTOKOMIIO3MLIMAIAH KEHIHT1 KapTaiiFaH
YKaHyapiap/iblH KaH M1a3MachIHIaFbl OMOXUMHUSIIBIK KOPCETKIIITEPI

Kepcetkimtep Epecex Kapraiiran OUTOKOMITO3ULIHSAIAH
YKaHyapiap JKaHyapiap KEUIHT1 KapTaiiFaH
(bakpinay To6b1) | (Toxipubenik JKaHyapiap
TOII)

1 2 3 4
MoueBrHa, MMOJIB/JI 4,9+ 0,7 5,33+0,7 5,4+0,8**
bunupyOun, 3,47 £0,91 1,72+0,75** 3,6+0,8*
MKMOJIB/JT
KpeatunuH, 42,8432 50,33+4,1 47,1£3,5
MKkmoJib/1
['1r0K03a, MMOJIB/JI 3,65 £0,18 2,8+0,21* 2,1+0,19%*
JKanmel Oeok, /11 69,5+ 0,6 67,8+0,7 58,14£2*
o-aMmuIIasa, e/ 485 +52 669,462 507,2*
AnAT, MmMoIb/IT 199,4 +0,18 250,95+£22 236£25
AcAT, MMonb/n 146,8+ 0,12 167,6+11 144=£18
XO0JIECTePHH JKAJITIBI, 1,8+0,04 1,9+0,03 1,18*
MOJIB/JI
Y mriauiapuaTep, 0,95+ 0,03 1,2+0,1 0,48+0,09%**
MOJIB/JI
Kannel  gunuarep, 1,65+ 0,05 1,78+0,04 1,15+0,08*
/1
Currumi - ocdarasa, 336 £12 387+14 339+19
E/n
Eckepry - *0akputayMeH caibiCThiprania, -p<0,5*, -p<0,01**
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Kecte 3 — Epecek, kapraiifaH »oHe (PUTOKOMIIO3MIMSAIAH KEHIHI1 KapTalraH
YKaHyapJapablH JTAMQPaChIHIAFbl ONOXUMHUSUITBIK KOPCETKIIITEpl

KepcetkimTep Epecex Kapraiiran OUTOKOMITO3UIL
XKaHyapiap XKaHyapiap UsiIaH KeHiHr1
(bakpuiay (Toxipubenik Tom) KapTaitran
TOOBI) KaHyapJap
MoueBrHa, MMOJIB/JI 3,9+ 0,2 5,59+0,7** 4,5+0,6*
bunupyOuH, KMOJB/T 0,5+0,04 0,6+0,03 3,4*%*
Kpeatnaun, Mkmomb/n 42,4438 44,33+2,7 5243*
I"'1r0K03a, MMOJIB/II 4,35 +0,17 3,9+0,19 1,8+0,2%*
JKanmer Oenok, /11 39,3+0,4 39,6+0,5 41,5*
o-aMusasa, e/a 570455 382,4+49* 3344+28%*
AnAT, MmMoJb/n 150 +£10,8 151,949,9 181+£12**
AcAT, Mmmons/1 160 +£11,5 204,2+13,5 202+14
XOnecTepuH Kajlbl 1,3+ 0,04 1,8+0,06* 1,1+0,08*
MOJIB/JT
Y mrnuuupuarep, 0,7 £0,05 0,79+0,07* 0,64+0,09
MOJIB/J
JKanme! munaarep, r/a 1,3 +£0,05 1,8+0,08* 0,66+0,08*
Cinrimi docdarasa, 480 £17* 496+18* -
MMOJIb/JT
Eckepry - *6akpuiaymen canpicThiprania, -p<0,5*, -p<0,01**

Huypes epecek xxanyapiiapaa nene canMarbiHbiH 100 rp maccaceina 0, 015+0,001
MKJI/MHH., KapTairaH sxanyapiapaa 0, 099+0,0002 ma/MuH., ajn GUTOKOMITO3HUIIHSIaH
KEeWIHT1 KapTaiffaH »anyapiapaa auype3 100 rp cammak maccacbiHa 1,440,080
MKJI/MUH. KYPaJbl.

CoHpaii — ak, 013 epeceKk XKoHe KapTailFaH >KaHyapjapJa KaHJarbl >KOHE
auMdanarel  XOJICCTEPUH MEH TPHUTIMLEPUATED MEH JKaIMbl  JIMITHITEPIiH
JKOFapblIayblH OalKaabIK, aTan alTcak XOJECTEPUH — epecek xkaHyapiapaa - 15%;
KapTaifFaH »aHyapiapjaa - 45%; TpUriuiepuarep epecek skanyapiapaa — 419%;
KapTaiiFaH »aHyapiap/a - 16%; xajmnsl JUIUATEP €peceK kaHyapiiapa - COUKECIHIIe
18%; kapraiiran >xanyapiapaa - 33% KypaJbl.
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ConbiMeH KaTap O13[11H 3epTTeyJiepiMi3 OOMBIHIIA XOJIECTEPUH, TPUTIIULIEPU]
KOHE J>KalMbl JIMMUATIH KaHIAFbl JKOHE JIUMQaaarbl KOPCETKIIll KOMIO3UIUSHBI
KaObUIIaFaH KapTalFaH >kKaHyapiapJa TOMEHJETeHIH OalKanbIK. ATam aWTKaHaa
xonectepu — 11%; tpurmunepun — 9%; xanmer unuarep — 12% - ra temenaeni
(xecte — 2,3, cypert 4).

KaH nnasmacol NMumda
2,5
2
1,5
1
) ' ' ' ' '
0
XON-H TpU-4, K. amnug, XON-H TPU-4, XK. amnug,

BEX HKK BOKK

Cypert 4 — Epecek, kapraiifa koHe (PUTOKOMIIO3UITNS KaOblUTIaFaH KapTaiFaH
KaHyapJapAblH KaH MiIa3Mackl MeH TuMGaaarbl X0JIECTEPUH, TPUTIUIEPU]T )KOHE
YKaJMbl JTUMIUA MeJIIIepl

Kan ™Men numdbanarel 3epTTeNreH OWOXMMHSIIBIK TapameTpiiep, SFHH,
MOYEBHHA, OMIIMPYOUH, KPEaTUHUH, XKaJMbl aKybi3, o-amuiaza, AnNAT, AcAT, cinrim
docdaraza epecek KoHe KapTaiiFaH kaHyapiiapja amanac MeJepae KOpiHic TanThl.

JIumda MeH KaHHBIH JKaCyIIAJbIK KYPaMbIHBIH HOTHDKENIEPIH Tanaay Ke3inie 013
KaH IJIa3MaChIHJAFbl JICUKOIIUTTEP/IIH €peceK ereykyhpoikTapaa 42%-ra apTKaHbIH
aHBIKTAIBIK. AJl epecek ereyKyhupoikTap aumdaceiaga 0y kepcetkinn 13% -Fa apTThI.
3epTTeynep KopCeTKeH N KapTalifaH *aHyapiap KaHbIHIA JeHkouuTrepaiy 35%-ra,
mumbaceiHga 18%-ra epecek >kaHyapiiapra KaparaHJa TOMEHJETEHIH OailKaJbiK.
3epTTey HOTIKENIepl OoMbIHINIA Oackaja KOpPCETKIIITEpAe alTapiibIKTall e3repic
Oalikanmaapl. DUTOKOMITO3UIINS KaObLUIIaFaH KapTailFaH skaHyapJiap/IbIH TOKIpOUeiK
TONTAaFbl (PUTOKOMIIO3MITUS KaObLIJaMaraH KapTalifaH jKaHyapliapra KaparaHaa KaH
JKOHE TUM(AaCBHIHBIH KaCYIIAIbIK KYpaMbIHIa JEHKOUUTTEPAIH KaHaa 8 %-fa xKoHe
muMpana 3%-Fa sKoFapiiaFraHbIH 3epTTeyJiep KopceTTi (kecte 4).
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Kecte 4 — Epecek, KapTtaiirad >koHe (DUTOKOMIIO3UIIMSAAAH KEHIHT1 KapTahraH

YKaHyapJIap/IbIH KJIETKAIBIK KYpPaMbI

Kepcetkimrep Epecex Kapraiiran OUTOKOMITO3ULIHSAA
XKaHyapiap XKaHyapiap H KeHiHT1 KapTaiiFaH
(bakpinay (Toxipubemix KaHyapiap
TOOBI) TOIT)
Kan
1 2 3 4
WBC - neitkouurrep, X 7,5+ 0,1 4,9+0,2** 5,3+0,3**
10%/L
RBC — sputponutrrep x 7,4+ 0,2 6,9+0,4 7,2£0,5
10%/ ulL
HGB -remorno6us, g/L 15,0 £0,3 15,6+0,5 16,4+0,7*
Hct — rematoxput % 45,0+ 3,2 44,3+£3,6 48,1+3,9
PLT - tpomOGoruTTep, 425 +14 477,5£18* 449424
10%/uL
LYM % 55,5+34 52,5+4 50,9+6
LYM x 10/ uL 2,7+ 0,3 2,3+0,4 2,5+0,4
JIumpa
WBC —JICHKOITUTTED 15,2+0,3 12,8+0,5* 13,2+0,3*
x103/ uL
RBC — sputponutrtep x | 0,02+0,003 0,03+0,004 0,04+0,006*
106 / uL
HGB — remormooun, g/L - -
Hct — rematoxput % - -
PLT - Ttpombouurrep,
10%/uL - -
LYM % 85,0+ 0,8 05+1,2* 97+1,4*
LYMx 103/ uL 13,0 +0.4 12,2+0,5 12,5+0,6
Eckepty - *0akputaymeH caisicThiprania, -p<0,5*, -p<0,01**

DUTHIB 91ICT APKBUIHl HHTEPCTULIMAIBIBI CYUBIKTHIK (KacyIliajaH ThIC) aJbIH/IbI.

rioko3a - 4,5+0,1; moueBuHa - 4,2+0,3 mmounb/n; 6enok - 1,1+0,2r/:1., an kapTaiiran
JKaHyapiapaa Tmiokosa-4,1+0,2; Moueuna-4,4+0,4 mmons/n; Oenmok -1,140,2r/n
(cyper 4). ®dutoxommnosuius KaObUIAaFaH KapTalFaH KaHyapyiapja TIJIFOKO3a -
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4,1+0,2; moueBuHa - 4,4+0,4 mmounb/m; 6enok -1,1+0,2r/n kepceTKimTepiH KOPCETTI.

(cyper 5).

]

N

w

N

[EEN

[noko3a Mouesu

]

Ha benok

BEX mKK BOKK

Cypert 5 — Epecek, kapTaiiran xoHe (PUTOKOMITO3UIINS KaObLIaFraH KapTaiFaH
YKaHyapJiap/arbl TJII0K03a, MOYEBHHA JKOHE OEJIOK KOPCETKIIITepi

Kecre 5 — Epecek, kapraiifaH >koHE (PUTOKOMIIO3MLMSAAH KEWIHI1 KapTalraH
YKaHyapJapblH KaH IJa3Machl MEH JuMQa KoHe HeceO1HIeT1 MOHAAPIbIH MeJIIIepl

Kepcertkimtep Epecexk xaHyapiap Kapraiiran DUTOKOMITO3HIIHS IaH
(bakputay TOOBI) KaHyapJap KEWiHTr1 KapTaiFaH
(Toxipubenik Tom) | kaHyapiap
Kan nmazmacsl
1 2 3 4

Ca*? (Mmons/n) 0,58 £0,03 0,52+0,06 0,59+0,09

Na* (MMoJIB/1) 140,5 +£5,4 139,5+7,5 144,4+6,9

K" (MMob/m) 3,86 £0,3 3,75+0,5 4,45+0,9
JIumopa

Ca*? (MMonb/1) 0,4+ 0,03 0,36+0,04 0,40+0,06

Na* (MMoJIB/1) 135,1+ 4,5 134,0+6,2 140,5+7,2

K * (MMomb/7) 3,52+ 0,2 3,40+0,4 3,5+0,5
Hecen

Ca*? (Mmoub/n) - + -

Na" (Mmmosb/m) 16,41+ 1,02 15,7+1,01 16,5+0,8

K * (MMo1B/1) 3,14+ 0,1 3,09+0,1 3,2+0,1

Eckepry - *6akpuiaymen canpicThiprania, -p<0,5*, -p<0,01**
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Kan nna3macelHgarsl, JIuMQa K9HE HeCenTeri MOHIApAbl 3epTTey OapbIChIHAA
€pECeK JKOHE KapTaiFaH )aHyapiap/a anTapJIbIKTaid e3repic 00Maibl.

OUTOKOMMO3UIUAAAH KEHIHT1 KapTaiifaH >KaHyapiapaa OapiibIK KOPCETKIIITep
(U3HONOTUSIIBIK KOPCETKIIITEPMEH aybITKyJIaphl aca Oailkanmaabl (kecte 5).

Kan mmazmaceiama, nuMdana XKoHE HECEnTeri HWOHABI 3epTTey OaphIChIHIA
aHBIKTAMaJap epeceK, KapTaiifaH XoHe (PUTOKOMITOZHIIMS KaObUIAaFaH KapTalFaH
KaHyapiap/ia aca KaTThl e3repicke yinbipamanbl. balikaraHeIMbI3[ail TepOemicTep
(U3HONOTUAIIBIK IIEKTEPIE€ OOJIIBI.

Kan xoHe nmumdanarbl MMMYHOJIOTHSUIBIK KYpamblH Tayjlay Ke31HJE epecek
KaHyapiapabliH KaHblHIa 36% - fa, an aumdanarsl kepceetkinn 12% - ra apTysl 1a
Hazap aypaapansl. bipakrta KapraiifaH kaHyapiapjaa Oyl KOpCETKIIITEpiH
TOMEHJICTEHIH OalKalMbI3. AJl TasKIIa TOPI3/l SAPOJIBIK >KOHE CETMEHTTI SAPOJIBIK
HelpouiIiepaiH CaHBIHBIH apTKAHBIH OalKaiiMmbI3 (Kecte 6). 3epTTey HOTHKeNepi
OOWBIHIIA KaH KoHE JUM(aHbIH WMMYHOJIOTHSIIBIK KYPaMbIH 3€pTTEy OapbhICHIHIA
buTOKOMIIO3UITINS KaObUIIaFraH KapTalFaH >KaHyapJiapAblH KaHbIHAA JTUMQOIUTTED
Mmemtepi 95% - ra, ain nuMdanarsl 0y kepceTkiil 53%-Fa apTKaHbIH OaliKaliMBbI3.

Epecek kanyapiapjga KaHjga HeUTpodwiaepAlH MeOJIIEpiHIH apTKaHbIH,
TUM(OUUTTEPIIH TOMEHAETEHIH, all TuM@aaa TuM(OOUUTTTEPAIH apTybIH OaliKailMbI3.
AU KapTaiifaH kanyapiaapaa aumMmdouuTTepiiH Meiiepi Kauaa 52%-ra, numdana 15%
- Fa TOMEHJIETEHIH aHBIKTaJbIK. [gG MMMYHOTIIOOYJIMHACPIHIH MeJepl KaHaa 1a
auMdana na remeHaeal. JlumdoruTrepaiH CyOnonyIsIUsIChIHBIH MOJIIIEp] KapTalFaH
»kanyapiap KaueiHaa teMenaeni: Co — 16 NK; Cn — 20 B-nmumda xone ne numdana
KerOip KepceTKIITepIiH TOMEH IeY1 KepiHic oepai (kecte 6).

Ocbunaitima KaHa Kypaeni (bUTOKOMIIO3UITUS ouodraBoHouATAp,
MUKPODJIEMEHTTEp XOHE BUTAMMHJIEP] apKachlHAa JTUM(OTPOITHI oCEp €Tim, KaH,
auMa xKoHE HHTEPCTUIIUATIIBI CYUBIKTHIK KYPAMbIH ©3T€PTE aliJIbl, CYUBIKTHIKTAP IbIH
WHCTEPCTUITHANIBI CYUBIKTBIKTAH TAMBIPJIBI aFbIHFA Kapald CTUMYJISIUS Oepir, Cou
apKpUTBl TUMGOICTOKCHKAIIUAFA dcep eTe anapl. KaH MeH auMbaHbIH UMMYHIBI
KACHUETIH JKOFapblIaTThl. byl KapTaiifan JieHene crneu@UKaIblK eMec TO3IMIUTIKTIH
YKOFapbUIaybIHA JKEJE/I.
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Kecte 6 — Epecek, kapraiiran >koHe (UTOKOMIO3WIMSAAH KEHWIHT1 KapTalFaH jkaHyapyapJblH KaH MEH JUMGAChIHBIH
MMMYHOJIOTHSUIBIK KYpaMbl

Kepcetkimtep Kan JIlumda
Epecex Kapraiiran duroxomMno3unugga Epecex Kapraiiran duroxomMno3unuaga
KaHyapiap | oSKaHyapilap | H KeMiHT1 KapTaiffaH | »kaHyapiap | JKaHyapjap | H KeiiHI1 KapTaiiFran
(bakputay | (Toxipubenik KaHyapJap (bakputay | (Toxipubenik KaHyapJap
TOOBI) TOIT) TOOBI) TOII)
Jletikorut:1x109 5,4+0,3* 3,45+0.,4 6,74+0,6** 9,5+0,6 7,1+£0,6 10,8+0,9**
Hetirpodun /1 %0 | 2,8+0,08** 2,6+0,09 3,2+0,1 -
Hetitpodw c/s % 39+1,4%* 58,3+£2,8 46,5+£2,9* 124+1,2 9+0,9 7,1£1
Mownonut % 4,3+0,4 11,3+£0,5 3,6+0,8* 240,05 4+0,09 2,24+0,07
Do3oH0UT % 1+0,02 1,3+0,03 1,8+0,01
Jlumdorut % 5443%** 42.75+5 45,9+£7* 92,0+1,8* 73,3+£2,8 64,4+3,2
abc. 2,44+0,2* 1,6+0,4 3,1£0,5%* 90,5+0,4* 72,5+0,6
NmmyHOTI00yIUHIED
IgM 0,45+0,06 0,37+0,05 0,40+0,07 0,4+0,04 0,31+0,05 0,33+0,06
19G 1,8£0,07** | 2,47+0,09** 2,1£+0,1%* 0,88+0,06* 0,79+0,06 0,69+0,07
IgA 0,29+0,02 0,275+0,02 0,16+0,03* 0,35+0,04 0,3540,06 0,41+0,08
IgE 18,7+0,04 20,95+0,1 20,3+0,2 22409 21+0,8 24411
JlumdormTTepaiH CyOnOmyIsIHsIChI

Cn — 3 T-numda. 58+ 4 3543 38,2+6* 49 +4 4344 49,6£6
Cn -4 T-xenm. 32 42 21,7£3 1943 20+ 2 2643 24,242
Cn -8 T-cynp/unr. 24 +1,5 9+0,7* 17,2+1,9% 23+5 19+4 2343
Cn—16 NK 18+ (0,8* 7+0,9* 10,2+0,1* 12+ 1,1 11+1,2 1840,9
Cn —20 B-numda. | 14,5+ 0,6* 4,25+0,8* 12,4+0,6 15+ 1,2%* 12+1,4 16,5+1,5
Cn-4/ Cn- 1,3 2,41* 1,11 1,26 1,37 1,06
8(MHIEKC)

Eckepry - * 6akputaymen canbicThipranaa, -p<0,5*, -p<0,01**
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3.2 KapraiifaH ereyKyMpbIKTAPAbIH JUM(a TAMbIPJIapbl MeH TYHIHAEPiHiH
aJipeHepPrusiJibIK HHePBAIUACHI )KOHE OFaH KaHA (PMTOKOMIIO3MIMSHBIH dcepi

BereratuBTi xyiike xyieci apTypii (PU3UMOJIOTHSIIBIK MPOIECTEPAl peTTeyre
xayar Oepeni. BeretatusTi jxyiike >KyHEeCiH HEri3ri €Ki TOIMKa 06l KapacThIpambi3.
1) cuMnaTuKanbIK koHE 2) MapacUMIaTUKAIIBIK JKYHeE.

CuMIaTuKajablK JKOHE TMapacUMIIaTUKAIBIK OeMMIEpAiH >KYMBIC Kacaybl
KEIICH Il TYpZe KYpEeli, ojap OPTANbIK JKYHKE KYUECIHIH KYPBUIBIMIBIK 3JIEMEHTI
Oonbin  TaObIaAbl. CHUMIIATHKAJIBIK JKYHKE O>KYHMECIHIH Herisri MeIuaTpbl —
HOpaJApPEHAINH, aJl IapaCUMIIaTUKAJIBIK KYHUKE )KYHECIHIH METUTOPHI — alleTUIIXOJINH
0osbin TabbL1azs! [208-209].

CuMnaTuKasibIK KOHE MapacCUMIaTHKAJIBIK )KYHEHIH epeKIIeIIKTEPl: BEreTaTUBTI
KYHKE OpTaJbIKTAPBIHBIH OLIaFbIHAA OpHalacKaH; 3(QQeKTopablK (MOTOPJIBI)
HEHUPOHJIAp OPTANBIK KYHKE >KYHECIHEH ThIC BEreTaTHBTI >KYWKe TYHiHIEpiHIIE
OpHAJIACKaH; KOCHEUPOH bl 3(PhepeHTTI KYyMKe kKOoJIbl MUAAH >KYMBIC OpraHiapbiHa
NEeH1H; )KYHKEe UMIYJbCTAPhIH OTKI3Y KbUIAAMABIFl COMATUKANBIK JKYHKE KYHECIHEe
Kaparanyaa TeMeH [210]. CummaTukaibIK Ky#e - )KYJIBIHHBIH )KOFapFhI 0€T1 KOHE Key/Ie
O6JIKTepIH KAMTHUTBIH BETE€TAaTUBTI KYHKE XKyWeciHiH Oeiri, HeriziHae Kyike
XKyHeciHiH OyJ1 GesiMi sKacylanapJblH eMIp CYPY Y3aKTbIFbIHA, TYTaC OpraHU3MHIH
(YyHKUMOHAIIBIFBIH CaKTayra jkayan Oepenl. [mIki opraHmapIblH IYpbIC KYMBIC
KacayblHa kayan Oepefl, apTepusi MEH TaMbIpjapia KaHHBIH JIYpPbIC arybIH
OakplIaiiibl  XKOHE OJIapJblH TapMaKTapbIHBIH OTTETIMEH KamTamachl3 €Tell.
ABTOHOM/IbI KYHEHIH OakbulayblHJAa KaH AaWHaJIbIMBl, THIHBIC ally, ac KOpBITY,
cekpenusi, keOero, Meraboau3M koHe ecy wymenepi Oap. IleiH MoHiHAE,
CUMIIATUKANIBIK JKYHKe >KyHheciHiH »¢depeHTTi OemiMi OapiblK MyIIEIEp MEH
yInanapablH  (QYHKIUSUIAPBIH  KYHKETIK  perremu  Oakputaiiaer  [211,212].
AJIpEHEPTUSIIBIK KYHKE JKyHecl CUMIAaTHKAJIBIK XKYHKe JKyHeciHIH Kypamjaac Oeiri
OO0JIBIN TaObLIABI )KOHE JTUM (DA TaMbIpJIapbl MEH JTUM(pa TYHIHAEPIH KYHKeIEeHIIpei.
JIumpa xyiieci opraHu3MHIH CBIPTKbI JKQHE I1IIKI OPTaMEH e3apa opeKeTTeCylHAe
KOPFAaHbIII KBI3METIH JKY3€re achlpa OTBIPBIN, >Kacylla, YJNa >OHE OpraHu3M
JCHreHIepiHae TOMeoCTa3 bl cakTayra OenceHal Karbicaabl [213]. AapeHeprusibik
KYHKE TalbIKTapel JuMda TYHIHAEpIHIH ailMarblHA €HeZl, Kakma I1MIIK
TaMbIpJIapAblH aJBEHTULHAJIAb MEMOpaHalapblHbIH OeJiirl peTiHAe, TYWIHHIH
NapeHXUMAChIHJa TEPMHUHAIIBIBI TApaMJap Ty3€e/1. OCIpece KajblH Tapamaap apTepus
aJIBEHTULIMSACHIH/IA OpHAJacKaH. BeHaHbIH KaObIprajapblHIA >KYHKE TaJIIbIKTaphl
aszpIpak OaiKanajbl, ojap TYWIHHIH MapeHXWMAachlHA CHIIl, MU 3aThIHJa OyTa Topi3i
TapMakTap Kypajabl. AJAPEHEPTUsIIbIK KYWKEJIEeHY TalIIbIKTap MEH Marpodaraib/bl
PETHKYJISPIIBI  JKacyllajdapMeH OaijlaHbICKa TYCETIH IapaKkOpTUKAJIbAbl >KOHE
apanbIKQOTUKYISpaBl aitMakTa kKe3aecemi. Jlumda TyHiHaepiH kabaThlH KaricyJia
HETI131HeH JOHEKEp YJIMANBIK 3JIEMEHTTEPACH TYPAJlbl, OJIApABIH apachiHAa dp TypJi
OarpITTa OarbITTAJIFAH TETIC OVIIIBIKET >KacyllaJapbIHBIH MIOFBIPIaphl OpHAIaCKaH
[214]. Jlumda TyHiHAepiHIH KaNCyJIachIHBIH MHOIUTTEPl CHHXPOHIBI TYpIC
YKUBIPBUIBIT, TYWIHIIIUIK KbICBIMHBIH OFapbUlayblHa KoHE JTUM(DaHBIH TYWIHHEH
aJIbII KYpPETIH JuM(a TaMbIpjiapblHAa BBITHICYbIHA OKENETIHI aHbIKTajAbl. bipkaTtap
FBUIBIMM €HOEKTep JuM@a TaMmblpiapbl MEH TYHiIHAEpiHIH MOP(POPYHKIIMOHAIIBI
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KarIalbIHIaFbl Kacka OalIaHbICThI ©3repicTepre YIIbIPAUThIHBIH aHbIKTaAbl [215].
Epecek makra muMmda TyiliHAEpl HUMMYHO-IPEHAXKIBIK  JETOKCHKAIUSIIBIK
byHKIUSIIapABl OpbIHAAY OapbICBIH/IA CTPYKTYpAJIbl ©3repicTepre yibipaiasl. Jiumdpa
TaMbIpJapbl WHHEPBAIMSHBl CUMIATHKAIBIK KYWKE TaJllIbIKTapblHAH anaabl. bi3
auMda TaMbIpJIapbIHBIH HHHEPBALMSACHIH 3€pTTEyIe €H ipl TuMda TaMbIpbl — Keye
aFbIHBIH 3E€PTTEIIK.

Keyne arbrab! (ductus thoracicus) — eH ipi skoHe Heri3ri TuMda TaMbIPbI OOPIIBIIT
ta0Obu1aabl. Kenewmi sxarbinan 30-41 cm kypaiinbl. Keyae muMda arbIiHbI CYTKOPEKTIIED
MEH agamaapablH ajaeHecinae Oykin aeHeHiH 80-90% mumdachlH XKMHAUTBIH €H 1pi
auMda Tambipbl. Kypcak KybickiHaa Kaiasimracanasl. XII keyae — 11 6esm ombipTKazaps
JEHTeiiHie OH >koHe coJ TuMba OaraHIapbIHBIH KOCHUTY HOTHKECIHIEe namMuibl. Keye
arblHbl —JUMQaHBIH OPTAJIBIK KOJUIEKTOpPHI OoJbin TaOblmaabl. Keyne arbIHBIHBIH
oneduerTepae apTypiii aHbIKTamanapsl 6ap. MyHbIH ce6e0i 3epTTey/I1H KUBIH/IBIFbIHA
OailtanbICThI 00BN Kenenl. Cededi FaspivMaap 3epTrey OapbIChiHAA 9P TYPIl SAICTEP I
KOJIJTAHFaH JKOHE 9p TYPJIl KaC €peKIIETIKTepiHe 1€ OalIaHbICThI J1a KeY/I€ aFbIHBIHBIH
CTPYKTYpachI ©3repitt oThipraH [216]. Keyie aFbIHBIHBIH KYPBUIBICHI MEH KOJIEMi OHBIH
KaJIbINTacy JieHreiline OaimanbicThl. JluM@a TamblpiaapblHBIH — KaOBIPFaJIbIK
MUKPOAHATOMHUSICHI JKOHE OHBIH €H ipi Keyae JuMda aFbIHBIHBIH KaH TaChIMaayIIibl
TaMBIpJIApMEH OpTaK epekmemkTepi Oap [217-218]. Aram aiTkaHma, OHBIH >KAJIITbI
Tonorpaduschl 1pl BEHO3JBIK TaMbIPIAPIbIH KAOBIPFACHIHBIH KYpPbUIbIMbIHA YKCac,
SFHU OHJIa MeJMa KOHE aJBEHTHULIMAHBI aKplpaTyFa Ooiyajpbl, anaiina Oyn Kabarrap
apachIHJIarbl IIeKapaiap allKbIH eMec.

00. 30, Ox. 6,3x

Cypert 6 — Epecek 11 alibIK ereyKyHpbIKTapAbIH MIaXKbIpaKai uMda TyHiHaepiHaer
apTEPUSHBIH KPUOCTATThI KECIH/IiC1
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AnpeHeprusibIK KXYHKe TapaMaapbl apTepUsIIbIK TaMbIpiaapblH MOWBIH JInM(pa
TYWiHIEpiHE KipeTiH KaObIprayapbiHaa maiga Oomanel  (cyper 7). Cyperre
OalikaraHbIMBI3Iall MOWBIH JuMda TYHIHIHIH KaH TachbIMaJJalThIH TaMBIP
KaOBIpFachIiHAa KemTapaMbl KYHWKE Tapamaapbl OailKamaabl, ON KajblH >KYHKE
TapMaKTapblHAH Kypajaabl XoHE OlpHelIe XyKa KaJIFbl3 KYWKE TalIIbIKTapbIHA
Tapamaaianpl. JKanFpl3 UIKTI JKYHKE TalIIBIKTAPbIHBIH Y3bIHJBIFbIHA OaillaHBICTHI
BapUKO3/bl KeHeroAl Oaiikayra Ooiyazpl. Onap KaTexXxoJaMUHACPTe TOH KapKBIHIBI
KapKbL1 Oepeni. JInumdba TyHiHIHIH KaKIackl €H KOFaphl apeHEPTHUIBIK KYHKEICHYTe
ue.

06. 30, Ok. 6,3x

Cypet 7 — Epecek 12 alifbIK ereyKYUpBIKTapAbIH MOMBIH aiiMarbl TuMda
TYHIHAEPIHET] aJPEHEPTUSIIBIK KYHKE TaTIIbIKTapbl

6- xoHEe 8 - cypeTTepAe MaxbIpakail numda TYHIHIACPIH KOPEKTEHIIPETIH
KAHTAMBIPJIAPABIH KPUOCTATThl KECKIHI KOpCeTUIreH. AWKbIH (PIIyopecUeHTTI
KaTeXOJIAMHHI KypaMbIHIa 0ap >KYHKE TaIIIBIKTaphl MEIUOAABESHTHUIICAIB KabaTTa
OpHaJIaCKaHbl aHBIKTAIABI. OCBIHIAN KYWKE TATMIBIKTAPBI TAMBIP/IbIH KaOBIPFCHIHAH
HIBIFBIT, JTUM(A TYHIHIHIH alHAJIaChIH/IaFbl IOHEKEP YJIMAachlHA CHEI.

Jlumba TyHiHIHIH KamcyJachlHIAFbl KakKma ailMarblHAA TETiC OWIIIBIKET
MHUOLUTTEPIHIH MOJIIepl KarblHAaH Kom eKeHi Oenrimi. Tamblp KaObIprayiapbiHia
KaTeXOoJaMUHACPAIH O6iHyl KYpPeTiH aJApEeHEPTHsUIbIK aKCOHIAPABIH  COHFBI
OOMIKTEepIHIH BAapUKO3/bl KEHEI01 TEric OYJIIBIKET KacylajgapblHaH Oenriiai Oip
KAIIBIKTBIKTa OOJIafpl JIen ecemnTeseni. bi3fiH Ha3zaphIMbI3Abl aynaTpkaH auMmda
TYHIHIHJET1 Kakmna aiimarbl, ce0ebi Oyil aJpeHepTUsUIbIK >KYWKEIEeHYMIH >KOFapFbI
ariMarsl 00BN TaOBLIAIbL.
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06. 30, Ok. 6,3x

Cyper 8 — Kapraiiran 22 allJIbIK epecek ereyKyHpbIKTap/IbIH Maxbipakait tuMda
TYHIHIEPIHIET] apTEPUSHBIH KPUOCTATThI KECIHIIC

00. 30, Ox. 6,3x

Cypet 9 — Kapraiiran 24 alJIbIK ereyKYUPBIKTAPIbIH MOWBIH aliMarsl TuM(da
TYHIHAEPIHAET aAPEHEPTUSIIBIK KYHUKE TaTIIbIKTaphl

baiikaraneiMbI31al, TuM(a TYHiHIHIH KAKIAChIHBIH MTpenapaTTapblH/ia TaMbIPJIbI
KaObIpFajlaH IIbIFbIN, TpalOeKyjalap apachlHIa JKEKEe aJpeHEPTUsIbIK KYIKe
TaNIIBIKTapbl Tapanaibl. bactankeiga Oyl sKyHKe TallIbIKTapbl KaHTaMbIpJapIblH
KaObIpFachIHAa  AAPCHEPTUsUIBIK OSKYWKENEWTIH ammapar 0okl TaObLIAIbI,
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KaOBIPFAIIIUIIK TaMBIPJIbI KYWKE TapamjaapblHaH OeJiHin, JuMda TYHIHIEPIHIH
TpaOeKyIachIHBIH JOHEKEP YIIMAChIH/IA TapaTaIbl.

bi3nin 3epTTeynepimi3 kepceTkeH el mumda TyHiHI KaKIachblHIAFbl apTepUaibl
TaMBIpIapAbIH KaOBIPFAChIH/Ia OpHANIACKaH >KoHE MuMba TYHIHAEpiHIH yinanapbiHaa
OpHAJlaCKaH KaTeXOJIAMHHJIECPAIH KepiHic Oepyl KapraiifaH >KaHyapJapnaa
aJPCHEPTHSUTBIK KYWKEICHY/IIH KaKChl JaMbIFaHbIH Kepceremi. On peTTiTiKIeH
Oipieli MemIepIeri BapuKO3bl KeHEHTIMIepi Oap TalmmbIKTapaaH Typasl (cypet 9).
Cyperrepne OaiikaraHbIMbI3aii MOWBIH JuUM@pa >KyHKe TapaMmJapblHla KYyiKe
Oaitmamaapsl Oiperie >KyKa S>KaJIFBI3UIIKTI JKYMKE TajIIbIKTapblHA Tapamaaiajibl.
Kanrbp3UTKTI KYHKE TaIlIBIKTAPBIHBIH Y3bIHJBIFbIHA OallIaHBICTBI  BAPUKO3/IbI
icinynep/i Oakpliayra 0omapl. Onap KaTeXoJaMUHTe TOH MHTEHCUBTI JKapKbL1 Oepe.
Jlumda TYHIHIHIH KaKoackl €H KOFapbl aJpeHEPrusIbIK MHHEpBalusIra ue. bizmig
HazapbIMBI3ABl ayJapTKaH aWMak Jumda TYHIHAEPIHIH KaKla aiMarbl, ce0edl Oy
aliMakTa aJpeHeprusuIbIK KYHKeJIeHy >KoFaphl AceHreire ne. CoHbiMeH KaTap O13111H
3epTTeyJepiMI3ZieH  KOpiHIC  TamkaHaa  aumda  TydiHgepl  KaKmachklHAa
QIIPEHEPTUSIIBIK  JKYHKE TalIIBIKTaphl KEKe TpadeKyia apachlHAa TaMBIp
KaObIpFracblHaH OeJliHIN OpHajlacKaH. bacrankeina Oyl KyiHlKe TallIbIKTaphl
aJpCHEPTUSUIBIK WHHEPBAIMA alllapaThl OOJbIN CaHajica, KEHIHHEH TaMbIPABIH 1IIKI
KaObIpracblHaH OemiHin JuMda TYHIHAEPIHIH  TpaOeKyJIachlHIAFbl  JIQHEKEP
yiInanapIblH apacblHa )Kauracaapl. AIpEHEPTUsIIBIK JKYWKE anllapaThl CUTHAIAAPIbIH
KYWKE TallbIKTapbIHAH TEric  OWIMIBIKETTEpre MOTOPJBl  TachIMaJIaHybIH
KaMTamach3 erefl. SrHu, ol Ba3oMOTOPJbl 3G(EPEHTTI CUTHATU3AIMIHBI KY3€re
achIpyFa KaTbICaJIbl.

00. 30, Ok. 6,3x

Cypet 10 — ®utoxomMmno3uius KaObUIIaraH KapTaiFaH skaHyapJIapblH MaxXbIpaKait
nuMda TYHIHIAEPIHIH KPUOCTATThI KECIHIICI
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OUTOKOMMO3UIMS KaObUIAaraH ereykKyWpbIKTap/ia HEpB TallIbIKTapbIHBIH
TapaMJIadybIHbIH >KOFappuUiaybl Oalikaniasl. COHBIMEH KaTap BapUKO31bl KEHEIOMIH
TapaMmJIadybIHbIH >KOFapblaaybl Oaiikanabl. TapamaapablH 0opi KalTa TalIIbIKTapra
Oipireni. duTokoMITO3uIKs KaObUIAaFaH ereyKYUPBIKTapAa KapTaFaH KaHyapiapra
KaparaHja IaxbeIipakai mumda TyhiHaepi alilMarbiHIa KeCKIHHEH OaifkaraHBIMBI3 KaH
TaMBIpIApAbIH KaOBbIpFajapblHAa KEKE aJpeHEPrHsUIbIK JKYHKE IIOFBIPHl alKbIH
dayopectenTTi Oonpim kenemi (cyper 10). JKylike TammbIFbIHAA PETTUTIKIICH
OpHaJlacaThIH YCaK >KOHE YJIKEH BapUKO3/bl KEHEI01 JKYHKE TaIIbIFbIHBIH ©31HE
KaparaHJia )KapKbIH (uryopecrieHius oepei.

AJlpeHEeprUsIbIK KYHKE anmnaparTapbl )KYyHKe TallIbIKTapblHAH OYJIIIBIKETTEpre
CUTHAJIJAp/bl TachIMalJayJbl KamTaMachl3 eTell. SIFHU TaMbIPKO3FAITKBIII
s depeHTTI CUrHaIM3alusHbIH JKy3€ere acyblHa Karchicaabl. CoHbIMEH KaTap JuMda
TYHIHAEPIHIH YINananbiHaa OYIIIBIKET sKacylaiapbl MEH aJpeHEPTrUsUIbIK KYyHKeIey
annapaTblHbIH O0JYbI JKUBIPBLTY KbI3METIHIH dKYMBICBIHA 9CEp €TE/l.

Epecek ereykyipoikrapaa keyjae auMda arbIChIHBIH aIpEHEPTUIIBIK KYHKEICHY1
allKbIH (PIyOpECLIEHTTI TaJIlIbIKTApJbIH TapaMAalyblHaH KepiHic TanTel. Omnap
BApUKO3/bl ICIHY KeJieMl >KaFblHaH OIpTeKTl opHanacaabl. Kapraiiran xXoHe
(duTOKOMIIO3ULIMA KaObUIJaFraH ereyKYMpbhIKTapAblH JuM@a TYHIHAEplI MEH KeyAe
auM(a arbIHBIHBIH MpenapaTTapbl 3epTTenl. bi3fiH 3epTreyiiepimMi3 KepceTKeHaeu
amuMda TYHIHIEPIHIH YinajdapblHAa >KoHE JuMQa TYHIHACPIHIH KaKHIachIHAaFrbl
apTepUSIIBIK TaMbIPJIAPbIH  KaObIpFalapblHAa KaTeXOJAMHUHACPIH AaHBIKTAIYbI,
KapTaiifaH ereyKyHpbIKTap/ia aJpeHeprHsUIbIK WHHEPBALUSAHBIH JKaKChl JIaMbIFaHbIH
kopceTTi. Oa BapuKO3Ibl KEHEIOJEPJIH KOJIEMIHIH PETTUINKIEH OpHalacyblHaH
Oatikanasl (cyper 11).

00. 30, Ok. 6,3x

Cypet 11 — Epecex 11 aiinbIk ereyKyipbIKTapbIH Kypcak OemiMiHIH TuMba
TaMBIPJIAPBIHBIH JPEHEPTUSIIBIK JKYHKE TaTIIBIKTaphl
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00. 30, ok. 8

CrpenkameH OeNriieHreH a) alpeHepTUsUIbIK JKYHKE TaIIIBIKTaphl; 0) vasa vasorum

Cypet 12 — Epecex 12 aliiblK ereyKyHpBIKTBIH KYPCaK KYBICBIHIAFbI Key e JuMba
apHACBIHBIH JKYHKEJIeHY1

Cyperren OaiiKaraHbIMbI3/Iaii MOUMBIH JUMba TYHIHACPIHIH KaHTaChIMaJIIayIIibl
TaMbIpJIapbIHJIA KYHKE TapaMJapbl KajblH >KYHKE IMIOFBIPBIHAH TYPaJbl, OCBI KYHKE
IIOFBIPEI OipHEIIe JKYKa KEKEJECHTCH JKYWKE TaJIIbIKTapblHa Tapamaananasl. JKeke
KYWKE TAIMIBIKTAPBIHBIH Y3BIHABIFBIHA OaIAHBICTEI BAapUKO3/bl  KECHEHOJICPIIH
PETTUTIKIICH OpHANTacKaHbIH Oaiikayra Oomampl. On  KaTexoJaMHUHIEPTe TOH
WHTEHCHUBTI KapBIKTaHYIbI TYIbIPAIIBI.

Epecex >xaHyapriapaplH Keyae auMda aFbIChIHBIH aIpeHEPTUSIIBIK KYHKEIeHY1
aliKpIH  (DITyOPECIEHTTI TAMIBIKTAPABIH OpIMACPIMEH BapUKO3Abl KEHEIOJICPIIH
opHaslacyMeH KepiHic Tabassl (cyper 11,12).

Kapraiiran xanyapnapna (21-24 ait) keyae nuMda arbIHBIHBIH apEHEPTHUSIIBIK
JKYWKETIEHY1 aFbIHHBIH KaOBbIpFaChIHIAFbl OpIMIEpIE >KYHKE TaIIbIKTapPbIHBIH
OonmybiMeH Oaiikanmazpl. JKoHe arbIHHBIH KaObIprackiHa O€T ajFaH  COHFBI
TaJIIBIKTApALIH O6JiHyiHeH KepiHic Tabanbl. bipak Oyn xepae ¢iyopecieHTTi
KApPKbUI epecek >KaHyapiiapFa KaparaHjga TbhiM onci3. by epimaepne Tek KaHa
YKAITFBI3UTIKTI BApUKO3/bI KEHEIJIep OaiKanaapl, ajn KeHOip TalIIbIKTapaa MyJaeM
KepiHOEH 11 )KoHe COHFBI TANIIBIKTapa oTe a3 (cyper 13).

KenneHneH keciHmie KopCEeTUITeHIEH KaHTaMbIp KaObIprachlHAAa OpHaJacKaH
auMda TYHIHIAEPIHIH aliMarbIHAAa JKEKE aJPEHEPTHUsIIbIK >KYHWKE IIOFBIPhl aMKbIH
bayopecuienTke ue (cyper 14). XKyiike TalmbIKTapblHIa PETTUNKIICH OpHalTacKaH
KIIIKEHTAa JKoHE 1p1 BApUKO3/bl KEHEIJIEP alKbIH (hJTyOpPECLEHTTI KOPCETTI.
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00. 30. ox. 8.

Cypert 13 — Kapraiiran 21 aliiiblK ereyKyHpbIKTap IbIH KOFapFbl Keyie Tumda
apHACBHIHBIH 06Tl

06. 30, Ox. 8x

CrpenkameH OeNrijeHreH a — apeHeprusIbIK KYWKe TaIIbIKTapbl

Cypert 14 — Kapraiiran 24 aitibIK ereyKYHpPBIKTapIbIH KEY 1€ dKOFapFhl IuMda
apHaChIHBIH Oeiri. ToTanbabl mpenapat
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Kapraitran 22-24 aiinbIk kaHyapiapja keyae duMda aFbiHbl apeHEPTUsUIIBIK
xylikenenyl 11-12 alnbIK ereykyHpbIKTapablH epiMaeHyiMeH Oipaeit Oommbl. by
epiMIep/ae a3fgaraH BapHWKO31bl KEHEKJIep KepiHic Oepmi, Keibdip TammbIKTapaa
MYJIIeM Ke3necneni (cypet 14).

OUTOKOMIO3UIMS KaOBUIAAFBIH KapTalifaH ereyKyHpbIKTapIblH Keyae numdpa
apHACBHIHBIH aJIPCHEPTHSUIBIK MHHEPBALIUACKH (DITyOPECIIEHTTI TAIIBIKTAP 6PIMACPIHIH
WHTCHCHUBTI PETTUIIKIIEH OpHANTAaCKaH BapUKO37bl KEHEIOJNEPMEH KoepiHic Tabajbl,
dbuToKOMIIO3UIIMA KaObUIlaMaFraH KapTailFaH ereyKyMpbhIKTapra KaparaHaa aHbIK
dbayopecuenTTeneni (cypert 15).

06. 30, Ok. 6,3x

CTpeJ’IKaMeH OCNTriJIeHTeH a — AIPCHCPTUAJIBIK )KYP’IKC TaJIIIBIKTAPHI, b — vasa vasorum

Cypet 15 — @uTtokoppekuusiad KehiHri 24 aliblK KapTaiiFaH )aHyapiapabliH Keye
auMba apHACHIHBIH KYHKeIeHYi. ToTalbbl mpemnapaT

Jlumda TyHiHIHIH KaKMachkl €H KOFapbl aIpeHEPTUSIIBIK WHHEpBAIUsSFa He.
bipakra KapTaiiras kxaHyapiapja epecek )KaHyapJIapMeH CAJIbICTBIPFaH/Ia BAPUKO3bI
KEHEI0 MOJIIIEPIHIH TOMEH/Ieyl MEH KOJIEMIHIH a3arobl OaiKaabl.

Kapraiiran xanyapnapiapaa KeuOip >karmainapaa 013 >KYHKE TaIIbIFBIHBIH
JKAPKBUIBIHBIH,  Y3UTylH OalKaJabIK-)KYHKE TaJIIbIFBIHIAFBl  KaTeXOJaMUHJIEPIH
YKOFaITybl OailKaJI IbI.

JIuma TyHiHIHIH KaKna aiiMarbIiHa Ha3ap ayaapybIMbI3IbIH ce0eb1 Oy OeliMHIH
aJIPCHEPTHSUIBIK MHHEPBAIUSACHI KOFaphl CKEHIITT aHbIKTAIAbl. baiikaraHbIMBI3IAM,
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auMa TYHWIHIHIH KaKMachIHBIH MpenaparTapblHAa KeKe aJpEeHEpPTUsUIbIK >KYHKe
TaJIIBIKTAPhl TAMBIP KAOBIPFAaChIHAH IIBIFBIN, TPAOCKYIaJIap apachliHaa Tapajibl.

KanyapmapasiH keyae JuMm@a arbICBIHBIH MEAUaIbl KadaThl OYJIIBIKETTI
TaJIIBIKTApMEH cumartanaasl. O ymr KabaTTaH Typaabl: OOMIBIK, ITUPKYISIPIIBI )KOHE
KalTTaH OOMIBIK. AJlaM MEH KaHyapJiapIblH OYKLT AeHeci TuMda KanuuisipiIapbIMeH,
TaMBIpJIapMEH KaMTaMachl3 €TiTEH.

bizgin 3eprreynepimizie epecek, KapTaiifaH Hemece (DUTOKOMITO3HIIHS
KaOblIaFraH KapTaiiFfaH ereyKYUpBIKTapbIH duMda TyHiHaepl 3epTTeiai, oi duMda
TYHIHAEPIHEH apTepusi MEH KYHKe oTe/ll, KOKTaMbIp MEH JIMM$a TaMbIpJIaphl IIbIFaIbI

Jlumpa TaMbIpIapbIHBIH JKOHE Keyne JuMda arblHbl MHKPOAHATOMUSCHI
KaHTaMbIpJiap KaOBIpFAaChIMEH OpPTaK YKCACTBIKTapbl Oap. Artam alTKaHAa, OHBIH
Kanmbl Tonorpaduschl 1pl BEHO3BIK TaMbIpIapIblH KaObIPFAChIHBIH KYPBUIBIMBIHA
yKcac, SSFHU OHJIa MHTHMAa, MEJIMa KOHE aJIBEHTHUIIMSHBI aXXbIpaTyFa 0oJiajibl, anaina
Oys1 kKabaTTap apachIHIAFHI IIeKapanap alKblH eMec. AlaM KoHe JKaHyapiapaa Keyae
auM@da arbIHBI MeJIa KaOaThl OYJIIIBIKETT] TAIIIBIKTAPMEH CUITATTAIA/Ibl.

Epecex  ereykyipeikrapgarbl  Keynme JuMda  aFbIHBI  pCHEPTHSIIBIK
WHHEpBALMACHl YHEMI OipJaeil MemmiepJeri BapUKO3Abl TAMBIPIAPMEH — alllbIK
(iryopecieHTT] TaIIbIKTap/IaH KacalFaH BapUKO3/bl KEHEIOJIEPMEH CHUTIATTaNIa bl

AJZIpEHEPTUSIBIK ~ TapaMAaHYIbIH KalbIITacyblHA Keyne JuMda arbIHBIH
VMHHEPBAUMSJIAUTHIH )KYWKE TATIIBIKTAPBIMEH KaTap vasavasorum —MeH 01pre )KypeTiH
KYMKE TaIBIKTaphl KaTbicaAbl. bysl JKylKe TalmbIKTapbl ©3J€piHIH COHFBI
TaJIIBIKTAphl apKbUIbl KeyJe JuMda arblHbl KaObIpranapblHa eHeli. ©O3 peTiMeH
OonaThiH KeyJe JuMQa arbIHBIHBIH KaObIpFalapbIHAAFbl KYHKE TaJIIbIKTAphl JKOHE
vasavasorum KypJeJi TEpMUHAJIbI IUETEHICYI1 TYIbIPAIbI.

Keyne nmumda arpiHbl OOWBIHIA aapeHEPTUSIIBIK MHHEpBAIUs OIPTEKTI emec
OpHaJiacaibl. AFBIHHBIH KaOBbIpFajapblH/Ia TAIIIBIKTAPHI )KOK aiiMakTap Ke3aecedi. biz
3epTTeyJepiMi3[ie BEHO3JBIK OYpbIIIKAa Ipreiec KepiepAl allJIbIK, OChl ailiMaKTaH
aJbICTaFaH CalibIH KYWKE TAIIIBIKTAPbIHBIH ©pIMIEp1 a3as TYCTI.

bi3ain 3eprreynepiMizie KOpiHIC TankaHAal (UTOKOMIIO3MLUS KaObLIAaraH
KaHyapjlapia aJpeHEPTHUsUIBIK — TaNIIBIKTapbIH KapKbUIAAYBIHBIH KYIICHTCHIH
OalKaJbIK, SFHU OYJI KOPIHIC IIaKbIpaKai, MOMBIH JIUMQa TYWIHIEPIMEH KaTap Keye
auMda arbiHBIHAQ Ja Oalkanabl. AHBIKTaTFaHAal >KYWKE TallIbIKTapbIHIA
bayopecuieHIus KyIIeHTeHed BapuKO3Abl KEHeroJiepae, JuMmda TYWHIEPIHIH
epiIMJIepiHAEC COHBIMEH KaTap Keyae JuMmda arblHBIHBIH op TYPJl ailMaKTapbIHIA
KYIIEHTeH1 MAJIiM OOJIJIBI.

bruodnaBononaTap KaTexolaMUHIECPAIH CUHTE31H CTUMYJISIUASIIAN B )KOHE OJ1ap
JKYHKE TaNIIBIKTapblHAAa KOp PETIHAE JKWHaKTajdanel. byn mereHimiz nmmda
TaMbIpJIapbl MEH TYHIHIEPIHIE KYWKEIK PETTUTIK XKaKcapaThIHBIH OLTIipe/i.
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3.3 Kem oHtoresesaeri JauMmpa TyHiHaepiHiH MHKPOKYPBUIBIMBI MEH
MMKPO3J1eMEHTTIiK NPoPuibi koHe kaHa PUTOKOMIIO3HLUMAHBIH dcepi

A) kewr onmoeenezoeci aumpa myuiHOepiHiy MUKPOCMPYKMYPACHL HCIHE O2AH
HCana GumoKoOMnO3UYUAHBIY dCepi

Op TypJii eMmip Ke3eHIHJE IMKI rOMeocTa3ahl KaMTaMmachl3 €Tyre KaThICAThIH
ar3ayiap MEH JKyHelepaiH iIHIe MaHbI3Ibl pei TuMda KyHeciHe THICTI )KOHE OHBIH
auMmda TyHiHaepiHe Ttuecut. Omap OpraHu3MHIH KOpFaHBIII Oapepbl OO
Tabbu1aabl. JKoHE OpraHu3HIH CHIPTKbI OPTaHBIH OPEKETIHE UMMYHJIbI KayaObIHBIH
KaJIBITITAaCYHbI JKayarn Oepeni. Jlumda tyHinaepi JuMEGOUATH OpraHja pachiHIa
€pEeKIIIe OpbIHFA UE, OJ1 O1p ME3ETTE MHTEPCTUIIUS JPEHAKbl MEH UMMYH/Ibl KbI3METTI
’Ky3ere acbipajibl. bys perte aliMakThIK TuMda TyHIHACPIHIH JPEHAXK Bl OpraHIapMeH
e3apa OaillaHBICHIH Oarayiay MOPQOJIOTHSIIBIK 3epTTeyJepaAeri 0acThl OaFbITTapAbIH
Oipi Oosbim Kaja Oepeml. OMIpAIH OpTYypil Ke3eHIepiHae Jumda KyHeciH
UMMYHOMOP(DOIOTHSITBIK KalTa KYpyAbIH OOJDKaMAbl MaHBI3ABUIBIFBIHA KATBICTHI
OipbIHFall Ke3KapacTblH OOJMaybl OHBIH >KEKE€ KOMIIAPMEHTTEPl MEH KacCyIIaJbIK
KYpPaMbIH aHaTOMMSUIBIK-TUCTOJIOTUSUIBIK Oarasiay KaKeTTUTITTH aHbIKTai bl [219].

JIumda Tyitinaepi — apHaiibl MAMaHJaHIABIPbUIFAH KON YHKIHSIIBI JTUM(POUATHI
opras, JuM@da xoHe TUMOOUATHI KYyieH1 OIpIKTIpeTiH JIuMda Tambipaapbl OOHbIHAA
opHanackaH. bip xarbiHaH nuMda TyHiHaepl JuM@a apHACBIHBIH Oeiri OobII
TaOpuIabl. EKIHIIN KaFrblHAH JTUMQPOUATHI SFHU UMMYH/IbI KYie OOJbIN TaObLIaIbl.
Jlumba TyHiHgepi alMakThIK T'eMO >KOHE JUM(OJWHAMUKAHBI PETTEN OTHIPAJIBI.
Jlumba gpeHaxbl smumda TYHiHIEpiHAETT JTUM(aHBl OMOXUMUSIBIK KOHE
OMOJIOTHSIBIK  (MMMYHJIBIK) OHJCYJl KaMTHTBIH JuM@a JACTOKCHUKAIIUSICBIMEH
OaitianbicThl. OpraHu3Mre ChIpTTaH KipreH Oerje CyOCTaHIUSIIBI aHTUTEH/
MaTepuay, aHTUTeH >jKacylanapbl, WHQEKIUSIHBIH OIpPIHIIUIK OIIaFbl, KAaObIHY
MeauaTophl TuMda TaMbIpiiapsl apKbUIbl JTuMda TYWiHIHE TachIMaiaaHaabl, JuMda
TYH1H aliMarbIHa OJIapFa KMMYH/IbI JKayan KalTapblUlabl.

Jlumpa TyMinaept Oenrial  3aHABUIBIK  OOMBIHIIA oOpHanacaabl. Jlumda
TYWIHJIEPIHIH COHFBI OeyiMmiepl Uiy OeTTepiHAe XKoHE MIYHKbIpiapaa (KOJITHIK,
HIBIHTAK, Ti3€, maT) opHanackaH [220]. Keyzae xoHe KypcaK KybIChIH/1a TApHEHTAIbIbI
dKoHE BuUcUepanabl JuMdarydiHaepin  Oemin  KapcThipaabl. llapreHTanbabl
TYHIHAEPMKaH TachbIMajAaylllbl TaMbIpJapAblH OOWBIHAA OpHanacaabl. Bucuepansl
TYWiIHIEp OpraHAap MaHbIHAAa MapeHXUMATO3bl ar3anap alMarblHIa OpHAaIacajbl.
Jlumdba TyHiHmepl TYTIKTI MYIIENEPIiH IIaKbIpakablFga oOpHaiacajasl. Amam
ar3aceiHna 500-1000 —ra peitin numda Tyhiagepi 6ap men canamanel. Omap 150
aliMaKTHIK TpyTiara OesiHe/.

Jlumba Ttyhiaaepi aMOpuoreHe3AiH 2-111 albIHBIH COHBI MEH 3 - I ailbIHBIH
OaceiHma nuMda TambIpiapsl OOWBIMEH MeE3eHXMMa TypiHAE Taiiga OoJajbl.
Me3enxumMaian peTUKyJISpIIbl YIINa maiina 601aabl, 0J1 MYIIEHIH CTPOMACHIH KYPanIbI.
A-mmi alIbIH COHBIHJA TYHiHAEpre JAUMOOUUTTEP Kelell, KOOSO OpPTAIbIFhl KOK
OIpIHILIIK TYHIHAEP/IH MIOFBIPIaHybl OPbIH anaabl. bip Me3eTTe MyIeH1H KbIPTHICTHI
YKOHE MIJTBI KabaTTapbl Oeimaepi naiiaa 60aasI.

JIuma TyHiHIHIE Kenecl KYPbUIBIMIBIK KOMIIOHEHTTEpP 0ap: KONTEreH KoJjlareH
TANIIBIKTaphl Oap Karncysa (Karncyiaaarsl Kakna aiilMarblH/a Teric MUOUTTED e Oap),
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Tpabekysanap 0ip-0ipiMEH aHaCTOMO3 JKacal OTBIPHIMN, TYWIHHIH KaHKAChIH KYpanThIH
JIOHEKep YITAChIHAH JKacaJFaH JKOJIaKTap, Karcyjia MeH TpadeKynaJapMeH HIeKTeNTreH
OapJbIK KEHICTIKTI TONTBIPATHIH PETHKYJISPIIBI YA,

Jlumda TyHiHAepl TUHAMHUKAIBIK KYpbUIBIMABI 0okl Tabbutanel. Onap keitne
KaJIBINITACaAbl, COJaH KeHiH >koranaabl. Jlumda TyliHAepiHIH KYpPBUIBIMBIH ©3T€pTY
nporieciaae OipHeme ke3eHaep OemiHeal (KeHiT KoOet0 OpTaTbIFBIHBIH KaJIBIITACYHI,
TOXK/I1H allHATAChIHAA Killll TUMGOIMUTTEP/AIH Maia O0Iysl XKoHE T.0.). OJapaAbIH eMip
CYPY Y3aKThIFbl 2-3 Toynik [221]. Jlumda TyHiHIHIH TapakKOpTUKAIbAbl alMarbl
KOPTUKAJIbIbl >KOHE MEIyJUla apachlHIarbl Iekapana opHamackaH. On THUMycKa
Toyenal aiimak Hemece T — aliMak Jen arajiajibl, OUTKEHI TUMYC KOMBUIFaH Ke3/1e OJI
JKOMBLIAAbI. [TapakopTHKababIK aliMaKTa T-mumdonuTTepain oJiact
TpaHc(hopMaIusICHI, oJlapJplH ~ Ke0erl  JKOHE  MMMYHHUTET  JKYHMECiHIH
MaMaHJIaHJBIPBUIFAH  JKacylllaJlapblHA alHaIybl JKY3€re achlpbuUiafbl. JeHIpHUTTI
x)acymanap ker. Omap snuaepMuc imniHAeri MakpodartapAblH JACHEHIH >XaOblH
JKYHECIHIH YINaJlapblHaH Kellll — KOH HOTHXKeCIH e naiiaa 6onaasl. Onap by OeTiHe
OJlap aHTUTEHJAEPl aJbIl KYPE/l JKOHE oJapiAbl T-TUMQPOIUTTEpre (KOMEKIIIEepre)
ycbiHaabpl. COHBIMEH Karap, Oyl alMakTa TeKIlee MIMIHAI SHI0TEIUOIUTTEPMEH
KallTajJraH apHaiibl BeHynangap 6ap. Ockl BeHyIamapAblH KaObIPFachl apKbUIbl T-kKoHE
B-numdouutrepi kKanHaH aumda TyHiHIHIH CTpoMackiHa eTenl. JIumda TyiliHaAepiHiH
MUJIBl 3aThl TJIA3MaTHKAJIBIK JKaCylladapAblH JaMyIIbl OpPHBI OOJBIN TaOBLIAIbI.
KbIpThICTBI Ka0ATTHIH MUJIBI CUHYC TUMYCKA TOYEJICI3 allMaKThl KYpalbl HEMece OJ
mumba TyHiaaepiHiyg B- aiimarel gen atananel. Muiiel cunyc B- numdonurrep MeH
Ia3ManuTTepaeH 06acka T- muMdorTTep MeH MakpodakTapabl Kypaiasl [222-224].

Bi31iH KYMBICBIMBI3ABIH OChI 061iMI Kell OHTOTeHe3/eri aumda TYyHIHIepIHIH
MUKPOCTPYKTYPaChIHA )KOHE MUKPOAJIEMEHTTEPIHIH KypaMbIHa KOHE OJIap/Ibl TY3€TyTe
apHaJaJbl.

Apbl Kapail O13111H 3epTTeyiepimi3 KepceTkeHae: A) MoubIH TyiiHi. JKaTeip
MOIHBI JuM(a TyHiHAEpIHIH MOPPOPYHKIMOHANABI >KaFgailbl 0ac MEeH MOMBIH
MYIIENePiHiH APEHAKBIMEH TBIFBI3 OaiIaHBICTBI. byl opranmapablH KYMBICHIHBIH
e3repyl Jumda TyHiHIEpiHIH Oeirial Oip e3repyiHe oOKeJeTiHI aHbIK. AK
ereyKyripbIKTap1a MOibIH TuMba TYHiHaepl Y3apThulFad (opmaa Ke3aece/l )KaHe OH
MKOHE COJI )KaKTa OpHAIACKaH Tepi TANIIBIFBIHBIH ACTHIH/Ia OpHaJIacKaH. MoiibIH TuMda
TYHIHAEPIHIH aHATOMUSJIBIK KYPbUIBICBIHA Ha3ap ayAapcak Kejeci CTPYKTypajiapbl
WEJICHIN OKOFapFbl yiecke wue: JuM@OuIsl TYWiHAEp; TYHIHApalbIK OOllikK;
MapaKkoOpTUKAIBAbl aiiMak; JuMda TYHIHIHIH CTPYKTYpachl CHHYCTHI Xyie Keyemi
OOWMBIHIIIA YJIKEH eMEC KOHE CYOKaICyIalibl )KoOHE MIJIbI TUM(DATUKAIBIK CHHYCTapMEH
KopiHic Tabaabl.

Moitbin  nuMda TYHIHAEPIHIH MHUKPOAHATOMUSIIBIK  VHBIMBI  UMMYHJIBIK
GyHKIUSIHBL OpBIHIAYFAT oH, Oy onapAbpiH JmMmda aiMarbiHaa (yHKIIUMOHAIIBIK
MaMaH/IaHybIH aHBIKTaiIbl. Epecek aTanThl OHTOTEHE31 3epTTey OaphICHIHIA MONBIH
auMda TyHiHAEPIHIH MOPGOTOTHUSIIBIK SKBUBAJICHTIHIH HEMECE UMMYH/IbI KbI3METIHIH
TOMEH/ICY1H OalilKaMa/JIbIK.

Kapraitran >xanyapnap. OHTOTE€HE3IH KeIl  Ke3eHIHJEerl MOUbIH JumMmda
TYUIHAEPIH 3€pTTey HMMMYHABIK (DYHKIUSHBIH TOMEHIEYIHIH MOP)OIOTHSIIBIK
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HKBUBAJIEHTTEPIH aHBIKTAJbl. Epecek »kaHyapiap MeEH cajlbICThIpraHia JuMmda
TYHIHACPiHIH OemiMIepiHiH ayMmarbl aszaiabl. bynm kaprtato kesiHaeri JuMQOuaTH
yInajgapslH MHBOJIOLUS TpoIeciHe OaimaHbICThl KopiHic O6epeai. Jlumda TyiiHiHIH
KBIPTBICTBI — MWJIBl MHACKCIHIH Kymierol Oaiikanabl. KeIpTHICTBI 3aT ayMaKThIH
azalobiHa OalaHpICThl TuUMda TYHiHIAEpiHAE JuMda CHHYCTapbl apKbLIbl MUJIBI
3aTTHIH OPHBIH ayia Oacrtaiinbl. JKac kenreH caiibiH JuMmda TYHIHIAEPIHAE AOHEKEP
YINacel KesemMi aptaabl. by eH annbIMeH Karicyna aiMarbIHBIH 3 ecere apTybIMEeH
KOpiHIiC Tabaabl KOHE KaHTaMbIpJIapAblH aWHalachlH/a JOHEKEep YJIMACHIHBIH
namybiMeH Oimineni (kecre 7,8). Jlumda TyiiHiHIH OipOesiri Mail yJIImachbIMEH
aybICTBIPBLIYbI MYMKIH (CypeT 16).

Kecte 7 — XKanyapnapasliH MOBIH JuMda TYHIHIHIH KYPBUIBIMABIK-(YHKITHOHAIBI
aifMaKTapbIHBIH ayIaHbl, S

Tumda Tyitisi Epecex Kapraiiran K0V1v.mo.31/1u1/15u:[aH
Kanyapmap KEUIHT1
KYPBUIBIMBI JKaHyapJiap ; . .
(ToxipOmenik KapTairaH
AKOHE UHJICKC (OakpLIay TOOBI)
Kancyma TOII) YKa"yapJiap
1 2 3
1 2 3 4
CyOkancymnspibl CHHYC 1,56+0,15 1,75+ 0,15 4,710,26**
536?”.“’“{ TYHIHAPATBIK | 4 45,0 17 1,46 +0,2 1,44+0,16 *
eJIITi
['epMHHTATUBTI OPTaJIBIFBI
JKOK TUM(OUITHI 4.94+0,62 485 +0,5 3,98+0,2*1
TyHiH(P1)
['epMHHTATUBTI OPTAJIBIFBI
Oap TuM(OUITHI 1,97+0,12 1,92+ 0,15 2,07+0,1*4
TyHiH(D2)
[TapakopTukayibIbl aiMaK 3,85+0,20 3,7£0,3 1,42+0,14**
Kymcak yima 9,01+0,76 8,9+ 0,52 6,7+0,55**
Munet  auMdaTHKAIBIK 8,33+0,29 x
cnmyc (25.56%) 8,25+ 0,35 6,06+0,33
JKanrmb! aypassl 32,58+1,57 31,99 +1,7 27,4141 23**
KbIpThICTBI-MUIIBI  Kabat
apaKkaThIHACHI (KM 1,47+0,34 1,54 +0,04 1,04+0,14*
WHJICKCI)
Wunexc ®2/D1 2,32+0,08 2,3+0,06 2,86+0,08*
Jlnva TyHini KypeLTbIMbI 1,95+0,11 1,92:0,09 0,69+0,12**
KOHE MHJICKC
Eckepty - bakpuiay ToObIMeH canbIcThipradia , -p<0,5*, -p<0,01**

MyHnpaii mumda TyHiHaEpiHAe KbIPTHICTHI XKOHE MUJIbI KaOATThI capaay KUbIH.
Kapraiiran ke3ie MMMYHJIBIK >KETKUIIKCI3IIKTI AambITy YIIIH (UOpPO3IBIH >KoHE
AUMQPOUITHI YIINaiapAblH Maibl yinaJapMeH aaMacThIPbUTYBIHBIH MaHbBI3IbLUIBIFbIH
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YKOKKa ILIbIFapyra OonMaiiibl. byFaH aybl3 KybICHIHBIH CHIPTKBI OPTaMEH Y3aK YaKbIT
OaiimanpicTa OOMYbl BIKHAT €Tedl, Oyl aiMakThIK MOWBIH JuMda TYHIHIHIH
aHATOMUSUIBIK KYPBUIBIMBIH/IA KOPIHEIL.

Kemr onTorenes stambiHAa MOMBIH JuMda TyHiHIEpiH 3epTTey OapbIChIHIA
UMMYHJIBI JKYHEHIH MOpP(OJIOTUAIBIK JKBUBAJCHTIHIH TOMEHJETeHIH OailKabIK.
YakpIT KelreH cailbiH auMda TYHIHIEpiHIe ToHEKep YJIMAChIHBIH apTybl OaiiKaiabl.
EH annpiMeH karicyna ayMarbIHBIH 3 €ce KallbIHJaybl apKbUIbl KOpiHIC Tababl, )KoHe
KAHTaMBIPJIAP/bIH aifHaNachiHAA JOHEKEp YJIMACHIHBIH JIaMybIMEH KOPIHIC TamThl.
(kecte 7,8).

Jlumda TyHinaepinin Oip Oejiri Maibl ylmaMeH apaiacein kereai (cyper 16).
bynnait mumda TyriHaepiHae KbIPTHICTHI dKOHE MUJIbI Ka0AaTTap bl albIPy KUBIH OOJIBII
tabbutaabl. KapTaliran ke3/ie MMMYHIBIK JKeTKUTIKCI3AIKTI JaMBITY YIIiH (GUOPO3/IbIH
KoHe JUMGOMATH  YINanaplIblH  Maliabl  YJNajdapMeH  aIMacThIPbLUTYbIHBIH
MaHBI3IbUIBIFBIH JKOKKA HIBIFApyFa O0IMaiiIbl.

R e e N i > U < s ~
s »;323? 33 ,.3?%3‘::-‘-‘ Fwl_ 7 \m%-: o
: o 33 L. e

=TS :g££~

e e e e e
= fv.s.:.a?.-”g- !}‘?" T R -
SN e S T A5 ASETS —
S = .

R T
~eSIs L
=S

['emMaTocHIMHMEH >KOHE DO3MHMEH OosutraH. Yikenty A- 10x0,25; b - 10x20

Cypert 16 — Kapraiiran >xanyapiapsiH TuMda TyHiHiHIH O1p O6TITIHIH JUMQPOUITHI
yInaiapblH MaMEH aJIMacybl

byfaH aybI3 KybICBIHBIH CHIPTKBI OPTAMEH Y3aK YaKbIT OaitaHbIcTa 00TYBI BIKITAT
ereqi, Oy alWMaKTBIK MOMHBI JuM@da TYHIHIHIH aHATOMHSIBIK KYPBUIBIMBIH]IA
kepiHeni. KeIpThIcTBl  3aTTa  JIUMQOMATHI TYHIHACPMIH apachlHIa KBIPTHICTHIH
TyhiHapayiblK Oeiri oOpHajdackaH, ajd MWkl 3aTIeH IIeKapajac alMakTa
MMapaKOPTUKAJIb/Ibl AMMAK OpPHAJIACKaH.

Ty#iHapanblK ailMak IEeH MapakopTUKalbAbl alMaK THUMYC-TOyesJll alMakka
»ataibl. KeIpTHICTHI 3aTTapbIH CTPYKTYpaChl HHBOJFOTHUBTI ©3Te€pICKe YIIIBIPAIbI, OJ1
KaOaTThIH TYyHIHApaJbIK O6JIITiHIH ayMarbiHbIH 1,4 ecere asaroblHaH KOpiHIC TaOaJlbl.
['epMUHTATUBTI OPTAIBIKTBIH JAUMGOUATH TYHiHAEpl 2,7 ece, MapakOpPTUKAIIIbI
aiimakTa 1,3 ecere Kelr OHTOreHe3 Ke3eHIHIe a3asabl (kecte 7).
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Jlumda TyHiHAEpIH caKTal KajaraH JUMQPOUATHI TYHIHAEpAE JeCTPYKIIUSI JKacyIa
ameMeHTTepl Oaiikamanel (cyper 17). JKac wrraiiFaH caiiblH MMJIBI  3aTTHIH
CTPYKTYpachlHBIH Meoimepi azasapl. JKacka OailmaHpICThl TpaHCGhHOPMAIUSHBIH
TOTCHIIIE Jopekeci OypblH OpHalacKaH JuMda TYHiHIHIH OPHBIHIA KETKUTIKTI
auMdouaTel nHGMIBTpanus 60k Tadbbutas! (cyper 18, 19).
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['eMaTOKCHUIMHMEH JK9HE 303MHMEH OOsUIFaH
Macmra0ray, skanmsl yikenTy mamame 480x

Cypet 17 — Kapraiiran >xanyapiapJsH TUM(OUITHI TYHIHIAEPIHIH 1€CTPYKTUBTI
KacyIianapbl

['eMaTOKCHIIMH MEH KoHE S03MHMEH OO0sUIFaH
Macmta0ray, skanmsl yIkenTy mamameH 240x

Cyper 18 — Kapraiiran xanyapnapaarsl auMda TyHiHAepiHACT TUMQPOUITHI
MHOUIBTPAT KOPiHICl
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Kecte 8§ — durokoMmo3unusiian Keiin KapTaiFad >kaHyapJIapblH MaxbIpKai TuMda
TYHIHIHIH KYPBUTBIM/BIK-(YHKIIMOHAIbI aliMaFbl dKoHE UHIEKCI, %0

JIumda Tyitini Epecek Kaprajiran q)IET.OK.OMHOBI{HH}maH
KYPBUIBIMBI YKOHE KaHyapiap Ranyapiap KCHIHTL KapTaurat
WHJICKC (OakpLIay TOOBI) (Toxcipubenix Ramyapiap
TOOBI)

1 2 3 4
Rancyna >95+0.22 9,43+0,45 8.27.4045*
CyOrancynapmet 4,552 0,2 3,38+0,27 3,77+0,28*
CHHYC
Kabatteig
TYHIHApAJBIK 7,84+ 0,25 3,7810,24 5,59+0,29%%*
OeJIiri
['epMUHTATUBTI
OpPTAaJIbIFbI KOK 412+ 019 3.32+0.22 3,64+0,19*
TUM(OUITHI
TyHiH(P1)

['epMuHTATHUBTI 3,52+0,23%*

OPTaIbIFRl - bap 5,52+ 0,2 3,03+0,26

JTUMQOUITHI

TyHiH(D2)

l_IVapaKOpTI/IKaJ'IB)Z[BI 16,15+ 0.43 14.29+0 54 14,92+0,47*

aiiMak

Kymcak yma 11,3 +£0,35 22,03+0,72 18,74+0,63**

Muibt

JTUMQPaTHKATBIK 7,4+ 0,25 3,89+0,35 6,65+0,31

CUHYC

JKanmel aynansl 62,83+2,9 63,16+1,59 58,45+1,59

KBIpTHICTHI—MHJTBI

KabaTapakaThIHACHI 2,35+0,1 1,07+£0,11 1,14+0,12**

(K/M unpekci)

Nunexe ®2/D1 1,34+1,05 0,91+0,08 0,96+0,09*
Eckepry - *6akpuiaymen canpicThipranga, -p<0,05*, -p<0,01**

Jlumda TyiiHAEpIHIH 1Kl KYPBUIBIMBIHBIH PETTUIIT KapTaiFaH >kaHyapiapIbH

epecek JKaHyapiapra KaparaHJia JoHEeKep YINAChIHBIH apTybl apKbUIbI KYPBUTBIMIIBIK —
(GYHKIIMOHANABIK aliMaKThIH KON OeJIIriHIH a3alobl KepceTuireH. MolbiH numda

TYUIHAEPIHIH JAUMGOUATH MAPEHXUMACBIHBIH Aa3al0bl KEII OHTOIeHE3 Ke31HJe

UMMYHOPEAKTUBTIIIKTIH TOMEHEYIMEH OalIaHbICTHI.
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Jlumda Ttyhiaaepinae nepupepusIbIK KbIPTBICTBI 3aT IMEH OPTAJIbIK MUJIBI
3arTappl Oeunin KapacTeipaabl. OCchl O6iKTep apachlHIa MapaKOPTHKAIbIbI ailMaKThI
Oemnin KapacTbipabl. KeIpThICTHI 3aTTa TUMGOUATHI YINaNap eKIHIIUIIK TYHIH TypiH/e
kepiHic Oepemi. byn muamerpi 1 Mm-re aeuinri meHrenek TysumiMaep.TyHiHHIA
OpTaNbIK Oeiri ke0el OpTaNbIFbl HEMECE PEaKTHBTI OpTaibIK Aen aranaabl. Ocbl
XKepJie aHTUreHTayen 1 B- mumorutrepiniy nponrdeparusicsl xKypei 5K9He oJapIbl
IUIa3MalbIK Kacymanapabiy auddepenupoBkachl xypeni. COHBIMEH Katap, ke0ero
OpPTaJNBIFBIHIA CYWEK KEMITiHeH IIBIKKaH JICHAPUTTI JKacymamap Oap, ojap o3
nporiecTepine B TuMQOMTTEPiH OeJICeHIPETIH aHTUTEHIEP 11, MOHOITUTTIK T€HE3/T1H
MakpodartapblH CaKTaibl, amonTo30€H OJIETIH ayTOMMMYH/bI B JUMQOLMUTTEPIH,
aHTUTEHEPAl ®KoHe Oere OenekTepai haronutrei . Jiumdba TyiiHASpIHACT )KacKa
OaitnaHbICThI ©3repicTep. Kapraifran caiibia muMda TyHiHAEp1 )KoHE OJapblH KeOero
OpTaJIBIKTapbl OIpTIHACH >KOFanaapl, MakpodarrapabiH GaromuTapiblK OeICeH ILIIr
TOMEH/JICH 11, TpabeKynalap/IbIlH JOHEKEp yimnanapbl eceil, TyHIHIepaiH aTpodusichl
YKOHE OJIapabl MaJIbl VIIIMTAMEH aJIMACTHIPY KYOBUTBICTAPHI TAMHIBI.

['eMaTOKCHIIMHMEH JXKoHE 203MHMEH OosutraH.MaciTalTay, sKaimsl yIKeHTy mamamer 480x

Cypert 19 — Kapraiiran >xanyapiapJibIH MOWBIH JIuMda TYHIHIHIH JIUMQPOUITHI
YKacyIIajJapbIHbIH OY3bLIBICTAPBI

b) maxsipakail numda Tyiini. Hlaxeipakail TyHiH1 KIHIIIKE Karcyjaara ue, ol
TYHIH]II TOJBIKTAN oparl, iIIKe 9JIci3 TpaOeKyianapasl xidepe/l.

Epecexk xanyapnap. Epecek kyiae maxpipakail numda TYHIHIEPIHIH
KYPBUIBIMJIBIK ~ ©3repicTepl  OaiikamManbl. by KypbUIBIMABIK-(DYHKIIMOHAIIBIK
aliMakTappIH OMIEeMIIK MOPGOMETPUSIIBIK JCpEeKTepiMeH KoepceTinreH. Epecek
OHTOTEHE3 KEe3IHJEe Kamcyia aymarbl apTThl. Epecexk skanyapmapasiH mumda
TYHIHAEPIHIH MIIBI 3aTHIHBIH 3JIEMEHTTEP1 O1pKEIKI.
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Kapraitran sxanyapiap. Kapraro 6apbichiHa maxkbIpakad umda TYHIHAEPIHIH
CTPYKTypacel — e3repefi. byn  KypbUIBIMABIK-QYHKIIMOHAIIBI  alMaKTapIbIH
eJeMAePiHIH MOp(POMETPHUSIIBIK JepEeKTepIMEH pacTaiaapl. Kem oHTOreHe3 Ke3iHe
Karicyna aymarsl 1,6 ecere, Musibl cunyc 2,1 ecere apTThl. CyOKancyspiibl 5KOHE MUJIBI
mumba cunyctapsl 1,3 xone 1,9 ecere azaiiapl. KabatTeiH TyHiHapansk Oediri 2,1
ecere, FepMUHATUBTI OPTAIBIKTHIH TUMGOUATHI TYHiHAEp 1,9 ecere, mapakopTUKaIIIbI
aitmak 12%-ra a3zaiijpl.

@OUTOXKHUBIHTHIK KaObUITaFaH COH TEPMHUHTATHBTI OPTAIBIFBI O0ap JUMOOUATHI
TyHiH (B-30Ha) aymarel apTThl: maxkelpakad tumda tyhinaepinae (1,5 ecere, P <
0,01), morieia mumda tyiinaepinae ( 1,8 ecere, P < 0,001).

duToTepanusaaH KeWiH maxpipakail tumdba TyHIHISpiHIH MUJIBI CHHYCBI KOJIeMi
27,1 £0,51 % (P < 0,01), Oyx1 Ty3eryre Aeiinri xanyapiapiaan 1,3 ecere a3. MoiibiH
mumMa Tyringepinge oyt kepcerkint: (19,1+1,04%) (cyper 20,21).

I'emaTokcUIMHMEH X)oHE 203UHMEH OosutraH. JKanmbl yikenTy mamamen 240x

Cypert 20 — Kapraiiran skanyapiapaa GuToTepanusiad KeiiH KbIPTHIC )KOHE MUJTBI
KabaTTap apachlHarbl JUMGOUATHI TYHIHAEP/IIH KaTbIITACYbI

Osrepictep numda TYHiIHIHIH KOPTUKAIBIBI KOHE MBI 3aT KYPBUIBIMIAphIHA
KATBICTBI, OYJ1 JIMMGOUITHI YIIITAHBIH JKacKa O0aiJIaHBICTBl HHBOJIFOIIUSCHIH KOPCETE/],
OipaK OHBIH Jopexkeci opTypii 60mysl MyMKiH. [lepudepusuibik mumbouaTsl KadaT
BIFBICHIT, KaTlCyJiaFa Kapail KOHIICHTpanusuiaHaael. by skarnaiina numda TyHiHIHIH
KYPBUIBIMBIHBIH, KOIT OOJIri peTUKYJSPJIbI CTpOMaMeH KepceruireH. JloHekep yiima
mumba  TyHiHAEpiHIEe ©cy apKbulbl JMMQOWATHI  VIIMAHBI  aJIMacThIPAJbI.
KypbUlbIMIBIK-QYHKIIMOHANIJIBIK ~ alfMaKThIH ~ HETI3r1  MHHUMHU3AIUACHL  dcipece
TepPMHUHATUBTI OpTAJIBIFBI O6ap  mgumdouATHl  yInalapAa  SKacyllaiblK
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npoyiudepanusHblH TOMEHJET€HIH, COHBIMEH Koca JuMda TYWIHIAEPIHIH UMMYH/IbI
MOTEHIUABIHBIH CaIapbl EKEHIH KOpCeTe/i.

duroTepanuagaH KeiliH >kaHyapiapia IIaxblpakail nuMmda TyHiHIEPiHIH
TyWiHapanblK ayMmakThlK Oemiri (6,99+0,31%;), an moitbiH nuMda TyHiHAEpiae
(12,3+0,30 %; xepcerti. Moiibia muMmba TyHiHaepl aiiMarbIHbIH 1,2 ecere a3aifblm, aj
HmIaxpIpakaii mumda Tyringepi aitmarsl 1,2ecere koOelreni OalKamabl.

duroTepanuagaH KeWiH KapTaiiFaH >kaHyapiapaa Jumda TyHIHIEpiHET
MapaKoOpTUKAIIbl aliMaK Ty3eTyre ACHIHI KajlmlblH CaKTaJbl, MIaXblpakad mumda
tyhingepinae (20,04+1,07%), an wmoiibin numdpa tyhingepinge (21,1542,17 %)
KOPCETKIIIIH KOPCETTI.

duToTepanusaH KeiliH KapTaiiFaH kaHyapJap/a >Kallllbl CHHYCTBIK KY€ KeJeMi
MOUbIH nuMmda TyHiHIHE KakbiH, 12,59 % xKypaiinbl, Oy maxelpakait Jumda
tyiingepinex 1,3-1,5 ecere as.

benrin Oonranmailt ¢uroTepanuanaH kKewiH auMda TydiHzepinae ipi aumda
CHUHYCTaphbl KIIIIpeiin, XIHIMKe JIuM(a CHHYCTapbIHbIH KeJieMi apTThl. KypbUTbIMIBIK
— KBI3METTIK aliMaKThIH KacyllaJblK Kypambl MEH KeJyieMi (uToTepanusigaH COH
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['emaTokcuaMHMEH koHE 303UHMEH Oosrad. JKanmel ynkedTy mamamen 120x

Cyper 21 — Kapraiiran >xanyapiapaa guroTepanusijiad KeiiH TuM(paTUKaIbIK CHHYC
MaHBIHJIaFbI IOHEKEP YJIMaIap IbIH KaJIbIITACYhI

JIumda cuHyCTapbIHBIH KYHeci penaparTa KiHIIKe O00JbI Kenedl, onai 60y
ce0eb1 mmMda TYHIHIHIH JPEHAKIBIK KbI3METIHIH TOMEHICYiHe OaiIaHbICThI (CypeT
19). Kapraiiran sxanyapiiapa MUJIbl 3aTThIH 0acbIiM 00JTy ce0e0iHeH TyMapasib/ii TUITKE
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UMMYH/JIbI JkayaObl Oap iumda TYHiHIHIH MOPGOIOTHSIIBIK KYPBUIBIMBIHBIH apalibIK
BapuaHTHI Kanbintacaasl (naaeke K/M ey 1,07+0,11).

byn mopdotun numda TyHiHi YIIiH OHTaiIbI 00BN caHajaabl, Olpak >KachblHa
OaiimaHBICTHI ©3repicTepre OAMIAHBICTHI OHBI TOJBIFRIMEH MOWBIHIAY MYMKIH €Mec.
Kaprato kesingeri esrepicrep nuMda TyHiHIHIH (YHKIHOHAIABIK OCJICEHUTITIHIH
TOMEHJIeyIMeH Oipre >KypeTiHi aHbIK.

Kapraitran >kaHyapmapAblH IIaXbIpakail aumda TyHiHIHE aHalIW3 jKacay
OapbIChIH/Ia TAPAKOPTUKANIBI allMaKThIH TUIEPILIa3UsIChIHA OalIaHbICThI KbIPTHICTHI
Kabar  ailiMarbIHBIH  CTpykTypackl  30%  karmaiija  eceHIH — OaiiKaliMbI3.
[TapakopTukanapl aitMakThIH KejaeMi 28,92+1,27%, muibl 3aT — 8,76+0,51% Kypanasl.
byn >xanyapnap/iblH OChl TOOBIHJAFBI JTUMGOUITH TYHIHAEPAIH KEH I'€pMHHATHBTI
OpTaJILIKTapbIHBIH (POHBIHIA. MuJibl TMMpa CHHYCTAphI XKIHIIIKE O0JIBIN Kajia 6epei
)KoHe 2,524+0,26% npl Kypaiasl.

[Maxxpipakait mum@a TyHiHIepiHIH MOP(OMETPHICH HOTHXKECT MUJIBI 3aT OAChIM
Oonran TomTaH epekmeneHeni. HoTwxenep MMMYHABIK KayanThIH KaCyIIaJIbIK
OybIHBIHA JKayarl OEpeTiH TUMYCKa TOY€eJI Il allMaKThIH JaMybl OOJIFaH Ke3/1€ KOMIAaKTTI
Mopdotumi Oap 1uMda TyHiHIHE TOH.

Kapraiiran >xanyapiapja ekl KypbUIbiM OaliKaslaJbpl; TUMYC TOYEIl )KOHE TUMYC
— TOyeJIl3 ailMaK.

Kapraiiran sxanyapnapja (UTOTEpaNUsHbIH 9CEPIH KYPBUIBIMABIK TYPJIECHIIPTilI
peTiHae aHbIKTayFa Oosazbl, Oyl KYpbUIBIMIBIK-(DYHKIIMOHANIB alMaKTapablH
YIFalObIH/Ia HEMECE a3arobIH/Ia KOPIHE/ 1, oJlap KapTaiiFaH skaHyapJiapa TY3€TUIreHTe
neiin muMda TyHIHIHIH KYPbUIBIMBIH/IA COMKECIHIIIE a3 HEMECE YIKEH ayMaKThl aJlbII
YKATTHI.

By petTe *oFapbl 9HI0TENNI1 6ap MOCTKAMMILIISPIIBIK BEHYIAJIap POl aTKapaibl,
oJlap apKpUIbl JUMQPOIUTTEPAIH TuMda TYHIHIHIH MapeHXUMaChlHA KOIIyl >Kypel,
KYPBUTBIMIBIK-QYHKITHOHANIIBIK ~ alMaKTapAblH  JKAaCyIIaJblK  KAHBIKTHLIBIFBIH
aHbIKTalAbl. bapnblk nuMda TyHiHAEpiHE OpTaK Hapce-TUMQPOUATH TYWIHIEpAET1
OapibIK JKacyliajap CaHBIHBIH, MapaKOPTHKAIbIbl aWMaKThIH, TJIa3MOIUTTEP
CaHBIHBIH JKOHE (PUTOTEpaIUsIaH KEUIHT1 MU CUHYCTapbIHAAFbI Kl TUM(OUUTTEPAIH
keOerol. Jlumpounrel Tyitinaepae tuM@oonaacTTapAblH caHbl (PUTOTEpANUSIAAH KEeiH
azasapl: maxbipakait (3,01+0,22;), moitsia (2,21+0,14)

[lapakopTukanbabl — aiiMakTarbl  (QUTOTEpanusgaH  KeWiHIrt  KapraiifaH
KaHyapiapaa JTuMQOUITH KaTapAarbl KacyllajJapblH CaHIBIK THIFBI3BIFEl YIKECH
MOHHEH KiIlll KaTapra OeJjiiHe/l: maXKbIpakaidl - MOWBIH JuMda TYHIHAEP], COHTai-aK
MU CUHYCBHIHAAFbl mumpobIacTTapabIH (rma3mMoOIacTTap IbIH) AKOHE
Makpohartap/IbIH CaHIbIK THIFBI3IBIFHI J1a ©3TEPEIi.

Ocpinaiiia, xaHa KOMIIO3UIUS 9p TYPJIl JOKaIU3ausaars! tuMda TyHiHaepiHe
aocep ety gaumdonpoaudepausiHbl SKOFapblIayblH TyAbIpaabl, Oyin mumpa
TYWIHJIEPIHIH CBHIPTHIH/A KOHE 1IIiHAE JTUMQPOUATHI TYHIHAEP/IH maiiga O0oJiybIMEH
Oipre >xypemi. byn sxeruiren numdouutrepAid, auMda TYHIHIHIH CHUHYCBHIHJAFbI
TJTa3MOITUTTEP IIH CAHBl MEH THIFBI3BIFBIHBIH KOFaPhIIaybIHIa KOPIHETI.
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B)Kew ommocenes kesinoeei dicone my3emyoeH KeliH aumpa myuiHoepiniy
MUKPOIIeMeHmmi npoghui

buosneMeHToNnOrMsT OpraHuM3MIeri XUMHUSUIBIK MHUKPOSJIEMEHTTEPAIH pPOJiH
3epTTeyderi OacbiM OarbIT OOdbIN TaObUIaAbl. MaHBI3IBI 3JIEMEHTTEp OapIbIK
OpraHjap MEH XYWeJIepaiH, COHbBIH imiH/e TuMda KYHEeCiHIH KYMBICHIHA KAThICAIBI,
an auMmda TYHIHI — Ke3-KEeNreH ocepliH uHAMKATophl [225]. KypbUlbIMABIK,
KaTAJIMTUKAJIBIK KOHE PETTEYII POTiHIH apKachIHIa OMO3JIEMEHTTEP OMIPIIH opTYpJIi
KE3CHJICpIHJIe KOpFaHbIC (YHKIMSACHIH JKY3€re achlpy VIIIH KaxeTTi Jumda
TYHIHJIEPIHIH KYPBUIBIMIBIK - (YHKITHOHAIJIBIK HET131H aHBIKTaNIbI.

Kaszipri Tania uHTETrpanusIbIK MeIUIMHAAA )KOHE TuMdotorusaa auMda xxyreci
MEH XUMUSJIBIK AJIEMEHTTEPIH SFHU OWOARJIEMEHTTEP/IH POJiH OULTYy MaHBI3JIbI.
MUKpO3JIeMEHTTEP/IIH TOMEOCTa3bIHJAFbl jkoHe JuMda >KyHeciHAerl e3repicrep
opTYpAi GUBHONOTUANIBIK ~ JKOHE  MAaTOJOTHUSIIBIK  JKaFjailiapra  ajblll
KeJIeJ,0praHu3MHIH KapTaiobl Ja Kipenl. Jlumda TyHiHaepli eMipliH opTypii
KE3CHJIEpPIHJIe KOpPFaHbIC (DYHKIUSCHhIHA OalIaHbICTHI JUM(OIOTTApAbIH Ha3apbIHIA
Oonpim  Kasa Oepeni. JluMmda aliMakTapblHBIH Kypamjac OeJKkTepl peTiHze
nepupepusuiblK  JTUMQPOUATHI MYIIEIEPAIH MHUKPOIEMEHTTIK MPOPUIIH 3epTTey
©3€eKT1 00JbIN TaObUIaAbl. MUKPORJIEMEHTTEP UMMYHHOTPOIITHI KACHETKE H€ OOJbII
TaObUIAIBbI.

Kernreren nene xyienepiHiH TOMEOCTa3bIHbIH MaHbI3/Ibl PETTETIITEPiHIH Oipi
UMMYHBIK SKayall MEXaHU3MJEpIHE KoHe JUMQGOUATHI KYHEHIH >KYMBIChIHA
KATBICATBIH MUKPOAJIEMEHTTEP/IH TOJBIK Kypambl O0Jbin TaObumaabl [226]. JKackr
yIraiifal caiiblH aumda TyHiHAepl FaHa eMec, COHBIMEH KaTap OHO3JIEMEHTTEp
anMacybl J1a e3repejli, Oyl opraHaapJarbl aJanTHBTI >KOHE MATOJOTHSIIBIK KanTa
KYPYyJapJIblH CHUMATBhIH IIeKTeiml. JIumda TydiHAepl UMMYHIBIK JKOHE IPCHAMXIBIK
GyHKIUSAIApABl OPBIHAANIBI, aWMAaKTBIK TOMEOCTa3[bl JKOHE OMIpAIH opTyp.i
Ke3eHEepIH/Ie KOpFayabl KaMTamachl3 erefil. JInmda TylhiHaepiHiH KbI3METIH OpbIHAAY
amuMmpa  TYWIHAEPIHAE  JKUHAKTaJIFaH  MHUKPO3JIEMEHTTEpPCI3  MYMKIH  €Mec.
Mukpoanementrep (GepMEHTTEpAIH OEJICEeHAUIINH ©3repTe OTBIPBIN, JUMQPOUITHI
yiIna >KacyllaJlapblHbIH KeO€roiHe >koHe auddepeHnualuscbiHa oacep eTeil, Oy
auM(pa aiiMarblHIa OHTANIbl UMMYHJBIK >KayanTbl Kypaiibl. KypbUIbIMIBIK KOHE
GbyHKUHMOHANAB! Typle JuMda TyHiHAEp! aFbI3bUIaThIH aliMakka OalJaHbBICTBI, Oy
auMmpa aliMarbl TYXXbIPIMAAMAaChIHBIH €pekeNepiHe coiikec kenenl. byn nmumda
TYHIHAEPIHIH MHUKPORJIEMEHTTIK KYWIH JIOKaJIM3aIusra OaillIaHbICThI JKOHE Kac
KE3€HIH €CKepe OTBIPBIN 3epPTTEy KAKETTUIITIH ©3eKTi erenl [227]. Onebuerrepne
optypii Jumda aWMakTapblHa >KaTaThblH JuMa TYWIHAEPIHIH MHKPOIJIEMEHTTIK
MOpTEOECIHIH Kac JUHAMHUKACHI Typajbl aKmapar >KeTKiTikci3. MyHai 3epTTey/liH
TEOPUSUIBIK KOHE TTPAKTUKAIIBIK KBI3BIFYIIBUIBIFBI Oap.

Taburu (pu3nONOTHSIIBIK) KapTato skaraaibiaa 4-10 altnbiK xkac nepudepusiIbiK
TUMQPOUITHI OpPTaHIAPAbIH MaKCHUMaJAbl JaMybIMEH cumaTrTtanaabl. JIumbouarsr
VIMAHbIH KaJBINThl KYMBIC 1CT€Yl XMMHSUIBIK 3JEMEHTTEpPJIIH, 9CIpece MaHbI3/IbI
MHUKPODJIEMEHTTEPIIH UMMYH/IBIK TOOBIHA JkaTaThIHAApAbIH: Fe, Zn, Cu, Mn, Se.

Epecek >xanyapmap yuriH JduMQOUATH yNa MakCUMaJIbl JaMyFa >KETKEHIE
OJIapAblH  KbI3METIH  KamTaMachl3 €Ty  yuiH JuMmda  TyHIHIEpiHAeri
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MUKPOAJIEMEHTTEPIIH MeJIIepl OHTaIbI 00JIbIN caHanaabl. JKac xaHyapiaapabIH marl
uMmbpa tyiiaaepinae Mn4,12+0,32 mxr/r (p<0,001), TpaxeoOponxuanasl JIuMda
tydiagepiageri  (2,54+0,15 MKr/r) jkoHEe MmaxwIpakail muMmda TYHIHIAESPIHICTI
(2,15+0,13 mxr/r) kepcetkimren 1,6—1,9 ecere kem. Fe mam JIT 672,55+54,22 Mkr/t
(p<0,001), oy tpaxeobporxuammsl ymmMpa tydiaaepingeri (221,38+12,12 mxkr/r)
XKoHe maxbIipakai muMmda tyiinaepinaeri (254,82+20,66 MKr/T) kepceTKiTeH 2,6—
3,0 ecere apteik. Cu man JIT 6,45+0,35 w™kr/r, TpaxeoOpoHxuanasl JuMda
tydiagepiaae (5,27+0,17 wkr/r; p<0,01), maxsipakaii aumda TyHIHIEpIHIIE
(6,48+0,47 mxr/T; p > 0,05). Zn man JIT 75,6£2,81 MKr/T, TpaxeoOpoHXHaAbl JTUMdpa
tydingepiage (58,26+2,30 wmkr/r; p<0,001), maxeipakaii aumda TyHIHIEpIHIES
(68,71+2,52 mkr/r; p<0,05). Se man JIT 0,96+0,05 Mkr/r, TpaxeoOpoHXHaNabl JumMda
tyringepiaaeri (1,25+0,06 mxr/r; p<0,01) >xoHe maxkpipakaii auMda TyHiHIEpIHIET]
(1,38+0,05 wmkr/r; p < 0,001) xepcerkimren 1,3-1,4 ecere apThIK.
MuKposJIeMEeHTTEepAIH KYpPaMbIHIAFbl AHBIKTAJIFaH albIPMAIIbUIBIKTAD aWMaKTBIK
muMpa TYHIHIEPIHIH OpPKAWCHICBIHBIH MHKPO3JEMEHTTIK MNpPO(QUIIIH aHBIKTAWIbI.
[Haxeipakaii muMda Tylinaepinae makcumanasl - Cu, Se, oprama - Fe, Zn,
MUHUMAJIIBI- Mn Mesiepi 00JibIn TaObLIaIbI.

Tpaxeobponxuanael tumda Tyinaepinae Fe, Cu, Zn menmiepi kem, opTalia
neHreiae - Mn, Se. llan numda tyitinaepinae Mn, Fe, Zn makcumanzsl, opraria - Cu,
MUHUMAJIIBI — Se MeJepi O0bIIT TaObLIadbI.

MuKposieMEeHTTEepAIH ~KYpaMbIHIAFbl aWbIPMAIIBUIBIK  JAPEHAXKIBl  JuMda
aliMarbIHBIH EpEeKIIeTIKTepiHe KOHE OHBIH Jumda TYHIHIEpl JACHTEUIHIIE >KYMBIC
icTeyiHEe OHMODJIEMEHTTEP/AIH OpPTYPJl YJecTepiHe OaillaHbICTBI €KEHI AaHbIK.
Kapraronbiy Kaimbl — yATICI-OMOSJIEMEHTTEPAIH TOMEOCTAa3bIHBIH  OY3bUTYBIMEH
TUMGOUATHI YIIaNapAbIH UHBOIIOIUSCHI.

Kapraiiran xanyapnapabiH JuMmMda TYHIHIEPIHACTT MUKPOIIEMEHTTEPIIH
mommepi: man JIT: Mn, Fe, Zn kxemn, a3 menmepae Cu u Se; maxsipakaid JIT — Se
KOHIICHTPAIIUACHI KoIl, opTaiia Memmepae — Cu, Zn, a3 menmepae Mn, Fe ke3geceni.
Tpaxeooponxuanasl JIT Zn ke, Mn, Fe, Se oprama, a3 menmepae Cu ke3gecel.
OCIMIIKTEePIH KOPEKTIK KOJJaybl MHUKPOAJIEMEHTTEpPre ocep €Te/l >KOHE KapTaro
KE31HJ€ ©3repreH JUM(OUITH yinanapAarbl OJap]blH JKETICTICYUIUIITHEH apblUTyFa
MYMKIiHIIK Oepeni (kecte 9).

Op Typial TonorpadusuiblK TonTarbl JuM(a TYHIHAEPIHIE MHKPOIJIEMEHTTED
Memmepi Mn (B 1,3 ecere , p < 0,05) eckernae (Zn, Se, Cu, Fe) 1,2 —1,5 ecere eceni.
byn kapraitran skaHyapiapia aHbIK Oaiikanmagwl. byn kapraiiran ke3ne KemnTereH
MUKPOAJIEMEHTTEP/IIH JKETICTICYIIUTITIMEH Carajibl )KaHa MUKPOAJIEMEHTTEP TPOo(rTiH
KYpau/Ibl.

bizmiH mopiaik eciMaiKTep KoHe 0acka eCIMIIKTEp MHUKPOIJIEMEHTTEPAIH Ke31
0oJibIl  TaObLTAIBl. MUKpPOIJIEMEHTTEp aMKbIH OHOJIOTHSIJIBIK OEJICeHTIKKE He.
OCIMIIK MUKPODJIEMEHTTEPl OMOXUMUSIIBIK (METa0OIMKAJIBIK) peakuusuiap HeMece

dbepMeHTTIK KodaKkTopiap YUIiH cyOCTpaT peTiHIe OpPEKET ETel.
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Kecte 9 — Epecek xoHe KapTaiiFaH »aHyapiiapJiblH TY3€Tyre JCHIHT1 KOHE KEHiHTI
mumba TyHIHACPiHIH MUKPOIJIEMEHT MOJIIIEpi

Mukpo- Epecex xanyapnap | Kapraiiran xanyapiap | Ty3eTyaeH Keiinri
anementrep | (bakbuiay ToOBI) (Toxxipubenik Tom) KaHyapJap
n-16 n-17 n-18
[Tan mumda TyHiHIEpIHIeT] MUKPOSJIEMEHT MOJIIIep, MKI/T
Mn 4,12+0,22 5,36+0,36* 4,54+0,34*
Fe 672,53+54,22 576+£67,5* 587,49+£56,31
Cu 6,45+0,47 3,25+0,39** 5,42+0,35%*
Zn 75,6+2,45 59,74+3,57* 67,8+3,05*
Se 0,96+0,05 0,5340,06** 0,77+0,05
MoiibiH muMpa TYHIHAEPIHAETI MUKPOJIEMEHT MOJIIIEp, MKI/T
Mn 2,54+0,15 3,3+0,18* 2,19+0,16
Fe 221,38+20,66 182,51+14,33* 241,2+22,57*
Cu 5,27+0,17 5,34+0,14* 4,88+0,16
Zn 58,264+2,30 38,714£2,51%* 51,5782 47*
Se 1,25+0,06 0,96+0,06* 1,04+0,05%*
[MaxxpIpakait muMda TYHIHASPIHIETT MUKPOIJIEMEHT MOJIIIEP, MKI/T
Mn 2,15+0,13 2,80+0,14* 2,64+0,15
Fe 254,82+20,66 182,5+14,33* 241,2+22,57*
Cu 6,48+0,47 5,29+0,35%* 7,22+0,22*
Zn 68,71+£2,52 52,85+3,11%* 63,9+3,05*
Se 1,38+0,05 1,15+0,06 1,330,05
Eckepty - *P <0,05; P < 0,01 —

Komnozuuusinan MUKPOAJIEMEHTTEP/I1 KaObu1Iay OMOdIEMEHTTEP/TIH
TUCOaIaHChIH KOSIZIbI, 9cipece KapTaiifaH »xaHyapiyapaa. KommnosuuusjgaH KeiliH
MBIPBIII KOHILIEHTpaUusAChl OapiblK aumda TyWiHAepiHAe >xorapbuiaijbel. CeneH
TpaxeoOpOoHXHaNb/Ibl JUM(pa TYHIHIHAEC YIIFasbl, Waxblpakail tuMda TydiHaepiHae
TEHACHIIUSHBI YCTaI TYPaJIbl.

Kapraiiran xanyapnapia maxeipakail quMmda TydiHaepinae meic 7,22 + 0,22
MKI/T (KapTaiifan xanyapnapaa 5,29 + 0,35 Mkr/r); tpaxeoOpoHxuanabl JuMda
tyiingepiane 4,89 + 0,16 Mxr/t (kapraiirad xanyapiapaa 5,37 + 0,14 mkr/r).

Temipaig kepcetkimti 1,3 ecere apThim, maxbipakait iuMmda Tyiaaepinae 241,2
+ 22,57 wmxr/r (kapraitraH okaHyapiapna 1825 + 14,33 MKr/r) Kepcerri;
TpaxeoOpoHXHuaN bl TuMda TYHIHIEPIHAEC TEMIpP 63repicCi3 KaJIbl.

Mn numda TyHiHIEpl YIIIH MaHBI3ABI, KapTaloJblH albIH ajaibl, TICPEKUCTI
KBIIIIKBUIIAHyaaH  CaKTaylibl (akTop peTiHIe KapacThIPbUIAbI, WMMYHJIbI
byHKIUSHBL KoTepei. JIMMGpOUATh YIMaHbIH KaJbIITHl KYMBIC 1CTE€Yyl XUMUSIIBIK

83



AIIEMEHTTEP/IIH, dCipece MaHbI3Ibl MHUKPOAJIEMEHTTEPAIH HMMYHJBIK TOObIHA
xarateiHgapasiH: Fe, Zn, Cu, Mn, Se KOHIEHTpalUsIapbIHbIH 3CCEHIINAIbI
Jana3o0HMEH KaMTaMachl3 eTiei. Jlumda TyiinaepiHiy KYMbICBIHBIH KYPBUTBIMIBIK-
(U3HONOTUSIIBIK MEXaHU3M/IEP] MUKPOIJIEMEHTTEP/I1H TAOUFU KOHE epTe KapTaloMeH
EpEeKIIeNICHEeTIH OOMMICpPMEH ©3apa OPEKEeTTeCYIMEH KaMTaMachl3 eTuiesni. Tabwuru
KapTaro JKarnalblHIa JTUMGOUATHI YIIMAHBIH KaJbIIThl >KYMBIC 1CT€Yl OHBIH jKac
Ke3lHJeri  MakCUMajabl  JaMybIMeH  OallaHbICTBI,  OHAA  JTUMQOUJITHI
MUKpPOAJIEMEHTTEp  aCCOLMALMACHIH  KYPaThIH  XUMHSUIBIK  3JIEMEHTTEP/IIH
KOHIIEHTPAIUSACHIHBIH KETKIIIKT1 AUana3oHbl 6ap. MUKpo3IeMeHTTepAiH TOMEOCTas3bl
OpraHu3MHIH (YHKIIMOHAJIBIK PE3EePBTEPIH KamMTaMachl3 €TYIIH Heri3l OOoJIbII
TaObUTaabl. JKackl yiIraiiFaH caiblH HET13T1 MUKPOAJIEMEHTTEP/IIH JKEeTICIISYIIUTITIMEH
)koHe numbaxyieciniy Kopranbic (yHKIMACHIHBIH TOMEHICYIMEH Oipre »KypeTiH
KOPPEISLUSIIBIK OaillaHbICTapAbIH KAPKBIHBLUIBIFBI O1pTIHACT TOMECHICH/I.

Ocpunaiima, muMda TYHIHAEPIHIH )KYMBIC ICTEYIHIH MIHJETTI IAapThI-Oenriial O01ip
KOHIICHTpaIusaa MUKPO3JIEMEHTTEPAIH OOJTyHI. dnaBoHOMITAD MeH
MUKPOAJIEMEHTTEPIH K631 00J1a OTBIPHII, KOMIIO3HULIMS JUM(a TYHIHAEPIHIET] KacKa
OallJIaHBICTBI  MUKPOXJIEMEHTTEPAIH KETICIEYIIUINH JKOSAAbl JKOHE OJIapAblH
MMMYHJIBIK KBI3METIH KajIblHA KenTipeal. Kaprawo ke3iHie ApeHakIbl allMaKThIH
EpEKIIENIIKTEPIHE OailIaHBICTHI opTypIi TONOTPaPUSIIBIK TONTapAbIH
MUKPO3JIEMEHTTEPIHIH TOMEOCTA3bIHbIH OY3bLITYbI OailKanabl
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4 AJIBIHFAH HOTUXXEJIEPAI TAJIIAY

Kasipri ke3ne MeauiHaaa eCIMIIKTEH JKacalfaH Mmpenaparrapibl KOJIlaHy KeH
etek amyma. CebebOi OCImIKTeH jKacalFfaH TIpenaparrap 3HUSHCBHI3, oCEP €Ty
KBUTTAMIBIFEI A((PEKTUBTI OONBIM Kenmemi. OCIMAIKTEH jKacajlFaH OWOJIOTHSUIBIK
Oencenal Kocmajlap aHTHOKCHJAHTTapra, MHKPOSJIEMEHTTEpre BUTaMHHJEpre Oait
Oonbin keneni. Jlumda arbiHBIHA CTUMYJISIIUSUIBIK 9Cep €Tefl, OeJIOK CHHTEe3NEeyIli
anmnaparTblH aKTUBAIMSChIHA, JTUM(OUITHI ar3ajap/iblH aKTUBAIMSICHIHA KATBICHII,
COJl apKbUIbl JTUM(OCTUMYIISIIUSAHBI, JTUMGPOKOPPEKIHS >KOHE JUMGPONPOTEKIIMSIFA
Katbicaapl [228]. Onebuerrepae Iopislik ecIMIIKTEPal KOJIAaHFaH COH JuMa xKyiieci
KbI3METIHIH OeJICeH/ Il apTKaHbI )KOHIHIe aknapaTTap 6ap. bizniH Toxipouenepimizie
KOJIaHBUTFaH JOpUTiK mentep 3usndopa byHre, AnMarsl gojgaHackl, KbI3bUT KYPEH,
maiikypail, KbI3bUI TaMmblp, HIBIFBIpIIAN eciMaikTepi. OnapIblH ©HAIPICTE OPHbBI
epekie. CKpPUHUHITIK 3€pTTEYJepAeH COH OWI OCIMIIKTEpHAiH KapTalraH
YKaHyapiap/IbIH KYPEK - KaH TaMbIp *KYyHeciHe koHe TuMQa KyHeciHe OH ocep €TEeTIHIH
aHbIKTabIK. Com ce0entTi OChl OCIMIIKTEPACH (PUTOKOMITO3ZUIIUS >Kacal, aphl Kapai
oraH Oanb3am Bo3poxzaenus + KocTbK. Ol UMMYyHOCTUMYJISITOPJIBIK, KAHTTYCIPTil,
AHTUOKCUIAHTTBI, IETOKCTHI, OaKTepUsFa Kapchl Kacuerrepre ue. J[opuik eciMaiKTep
O13711H CKpPMHMHITIK 3€pTTEYJIepIMI3I€ ©3/EpIHIH KaHyap ar3acblHa JuM(da >KoHE
KYpPEK-KaHTaMbIp KYHECiHE ocep €TeTiHIH, JiuMda aFblHbIH JKOHE JUyp3Al
KymieiTeTiHiH kopceTTi. COHbBIMEH KaTap KaHHBIH arybl, TUM(aHBIH aFybl dKaKcaphbll,
r1a3MaHbIH Kesiemi apTThl. KaH KbichiMbl TOMeH 1e1. JKypeK COFy KUUTITT TOMEHIE].
JKanyapnapaslH camMarbsl ToMeH e 1. Joplrik eCiIMIIKTEp Il TaH1ay aKTalIbl, OUTKEH1
Tajujay oJapAbiH JMM@a MeH KYpeK-KaH TaMbIpjapbl KyWeciHe KapTairaH
JKaHyapilapFa OH ocepiH KepceTTi. bi3[iH CKpPUHHMHITIK 3epTTeyJIepiMi3feH KeuiH
aJIBIHFAaH HOTW)KE OOWBIHINA KapTaliFaH >KaHyapiapIblH KOPCETKIMTepl Oakbliay
TOOBIHIAFBI  €peceK JKaHyapJlapIblH HOTHIXKECIHE YKcac Ooiabl. AJIbIHFaH
HOTHXKEJEPiH KOPBITBIHABICH OOMBIHIIA JOPLTIK OCIMIIKTED JKaHyapJiap ar3acbiHa O1p
alllaH KeWiH ocep eTell, KOpFayllbl, TY3€Tylll, JUMQPOCTUMYISUUAIAYIIBI dCEP
Oepeni. bapiblk anblHFAaH MOIIMETTEpP Kac >KaHyapiiapAblH NapamMeTpiHe >KaKblH
OosbIn TaObLIA B! [229].

bi3aiH 3epTTeynepiMi3ie KacalFaH jKOHE KOJIJaHbUIFaH (PUTOKOMIIO3ULIMS Mac.
%: 6anp3am Bospoxaenue+ yatars! - 0,016; 3u3udopa bynre, xanpak, yartak -0,025;
AJMathl goJ1aHackl skeMicl, YHTaK - 0,159; KbpI3bUT KYpeH, maiKypai, KbI3bLI TaMbIp,
HIBIFBIPIIAN, TaMBIPHI, KaiiHaTna — 24,95. )KubingapabiH KypaMbl TUMGOCTUMY JISIIHS
KOHE TUM(OTIPOTEKITUS 9CEPIH HKY3€Te achlpy YIIiH JIPITIK OCIMIIKTEPACH TYPATHIH
(UTOKOMIIOHEHTTEP/ICH TYPATHIH/IAM €TIIl KACaJJIbI.

KoMmosunmsiael  skaHyapiapra KOJJaHFaH COH 013  WHTEPCTHUIHAJIIBI
CYMBIKTBHIKTBIH KapTaiFaH skanyapiapaa 9% - ra TOMEHJETeHIH aHBbIKTaIbIK, TJ1a3Ma
8,4% ToeMeHaeI.

Jlumda arbiMbl epecek kacka Kapai 40% - ra sxoHe KapTaiiraH Kapai 64% - ra,
nuype3 tuiciHime 21,1% - ra xxone 47,9% - ra temenneni. JKac yiraiifraH caiblH
ar3a/iarbl YJnanap/aa CyJIblH ONTUMANIbl MOHI e3repe Oactaiiasl. JKac KenreH cailbia
FAJIBIMIAP/IBIH 3€pTTeyi OOMBIHINIA JKACTHIK IIAKIEH CAJBICTBIpFaHAA YIITajapaarsl
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CyabIH ruapoTaiusicel TomeHaerai [230]. Kapraiiran xxanyapiapaa tuMda sxyiecinme
XKOHE IKACylIaJiaH TBIC MATPUKCTE KOINTEreH e3repicTep OpbhIH amaasl. by
KYPBUTBIMJIBIK ©3TepIiCTep VIIMAIBIK THIOKCHUSMEH, MPO - KOHE AHTHOKCHIAHTTHIK
Tere-TeHAIKTIH KBIIIKBIIFA aybICYBIMEH, 00C paguKaaaap/IbIH maiaa 00TybIMEH KOHE
JUNUATEPIIH  acKblH  TOTBIFYBIHBIH  ©3TepyiMeH  OaljmaHbICTBI.  jJuMda
KaIlWJUIApIapbIHBIH Je(OpMaIUsChIHA aNbIN KeNeTiH (Gruopo3, aTpodusira anbii Keel
[231]. KanTambipiapapiH skoHe aumda TyiHiHIEpiHIH KaObIpramapbelHIa CKIEPO3
naija OoJjagbpl, *KOHE OJI OJIapAbIH TEeric OYJIIIBIKETIHIH KYPBUIBIMBIH ©3repTe/l.
O3repicTep COHBIMEH KaTap CMMIIATUKAJIBIK MHHEPBALMAIA Ja OPbIH alajibl. KapTaro
nporieci tuMda TYHIHIEPIHIH 1K1 KYPBUIBIMBIH/IA Ja OaiiKanabl, SFHU PETUKYJISIPIIbI
yINna KOJUJIOTEH[I TajllIbIKTapra aiHamaabl, JUMGOUATHl YIIMAHBIH KACYIIATBIK
KypaMbl e3repefl, SFHM JuMQOMITHI Kacymajgap MeH JuMEGOuIbl TyHiHaepl
kimriperieni [232]. Ocpunaiiina ar3aga OUOJOTHSUIBIK CYHBIKTBIKTBHIH KEIICH e e3repici
OpBIH anajbl kaHe OIpIHII Ke3eKTe JuM(a KYHECIHIH KacyllaJaH ThIC MATPUKCIH/IE
aF3aHBIH TOMEOCTATUKAIBIK MYMKIHIITT TOMEHJIEI, KAPTTHIK aypyJIapAblH JaMyblHA
xon amaapl. CYTKOpEKTiIep MEH ajaM ar3achlHbIH KapTalobl T€HETHKAIBIK KOHE
AMHUTCHETUKAJIBIK (PaKTOPJIAPMEH aHBIKTAIFaH KYpAedi OHOJIOTHsUTBIK mporece [233].
Kaprato ke3iHjae opraHusmje OIpiHINT KE3€KT€ HHTEPCTULHUAIIbI CYMBIKTHIKTHIH
azaiifanbpl Oaiikanaabl. COHBIMEH, JUMQa KOJUIEKTOpJapbl OOHBIHIIA JHUM(pa MEH
TUM(OTOK TY3UIylHIH TOMEHJEYl MOHE 39p MLIbIFapyablH TOMEHJeyl OalKamasbl.
Kaprato ke3inme MaHbpI3bl (akTop sKacyliajiap MEH YiInalapiAblH Cy OallaHCHIHBIH
OY3bLITYBI 00BN TAOBLIA/IbI, OYJT OpTaHU3MHIH bUIFANIJIAHY JOPEKECIHIH TOMEHICYIHE,
JeMEK, METa0OJMM3MHIH Oy3bUTyblHA >XOHE JIeTeHEepallus MPOIECTEPIHIH JaMybIHA
okeneni [234]. Jlumda xyieci AeHEHIH bUFAIIaHYBIHBIH TaOuFu (HaKTOPBI KOHE
perTeyirici Ooibi TaObUTaNbI, OIpaK KapTar Ke3iHJE OHBIH JIPEHAXKIBIK >KOHE
JCTOKCHKAIUS (GyHKuusiapbl ToMeHaerai [235]. ¥nmamapaslH THAPOTAIUSACHIHBIH
TOMEHEY1 JIUMQa arbIMBIHBIH TOMEH/IEY1, VIO XKbUIIaMIBIFbIHBIH T€3AETY1, TUM}a MEH
KAHHBIH TYTKBIPJBIFEIHBIH apTyhl CYHBIKTBIKTBIH TaMbIp OOWBIMEH JKBIJKBIN aFybIHA
KelIepri, ajJ KaH MEHT JuM@ana JTUNUATEPIIH apTybl aTeporeHal Ko3(ULEHTTIH
apTyblHa anbinl kKened. On o3 Ke3eriHie OpraHu3MAeri KaHTaMbIp >KyHeciHJe
aTEPOCKIIEPOTUKAIIBIK MTPOIECTEPAiH OOybIHA JKaF1aid JKacaiIbl.

Kan wmen muMmda kanuuispiapblHAarel, JuMda TaMbIpIapbIHAAFbl JKOHE
JKacyliajaH Teic Marpunaaarbl xkoHe WMC-bl Jxacka OailllaHBICTBI ©3repicTep,
GyHKIMOHAJIBI JKacylIaiapabl JOHEKEep YIINMAChIHBIH KOMIIOHEHTTEPIMEH alIMaCThIPy
YKaChIHA Kapai MpoTrpecCUBTI SHIOTEINN TaMbIPIAPBIHBIH AUCPYHKITUACHIHA OKETIE/T].

OUTOKOMMOZUITUSHBI ~ KOJNJAaHy JiuM(a TaMbIPJIApbIHBIH  TachIMaJAAYIIbI
KbI3MeTiH koHe VC KO3FasbICBIH apTTHIPABI, COHBIMEH Katap jumda, OHJla EPUTIH
aKybI3, KOMIpCY, JUTIAITEPIIH JKOHE MHKPOIJIEMEHTTEPT1H OarbITHI
NC—numba—kan >xakcapiabl. OUTOKOMIO3UIMAHBI 3 ail Ooitbl KaObuimay WC
KOJIEMIH »OHE IIa3Ma KeJIeMiH KapTaiiran >kanyapmapga 10,3 sxone 1,1%-ra
apTThipabl. JIumda arpicel 18%, auypes —41%-ra ecti. 3epTTeNeTiH CYUBIKTHIKTApAbIH
aFBIMBIHBIH JKaKcapybl OaiKasabl: KOATryJISIUs YaKbIThI VIIFA b1, TPOMOOITUTTED CaHbI
azaiiipl, KaH MEH JHUM(aHBIH TYTKBIPJBIFBI TOMeHJenl. bi3 coHmall ak KaH
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KBICBIMBIHBIH, a37]all TOMEHJCYIH J>KOHE XKYPEK COFy J>KMUIIIHIH >XOFapblUIayblH
AHBIKTA/IBIK.

OUTOKOMIO3UITUSHBI KOJaHy KaHJaFbl )KOHE JTUM(amarsl X0JIeCTePUH, JKaJIIbI
JUNUATED MEH TPUTVIMICPUATEP/IIH TOMEHJICYIHE OKeAl. OMIPHIH aJFaIiKel
anTanapblHAa CYTKOpeKTiepaeri gumda Tamblpiapbl MeH TYHiHAepl JTuMbaHbl
BCHO3MIBIK apHaFa JKETKUTIKTI >KbUIAMABIKIICH TachIMalIaid aiMaabl. DK30TEHIIK
KOHE DHJOTEH/IIK dcepiep TeK JuMda TaMbIpiapbl MEH TYHIHACPIHIH pelaKcalrsChlH
Tyabipaabl. Jlumda KO3FaNbICHIHBIH YJINafaH BEHO3NIBIK TOCEKKe OIpTiHAen
KAJIBINTACybl aHBIKTAJI/IBI.

Bi3miH anaplHFBL 3€pTTEYJICPIMI3AIH HOTHXKeaepl auMda TambIpiapbl MEH
TYHIHJIEpIHIH KaOBIPFachIH/Ia MHHEPBALMSA MEH KYPBUIBIMIBIK 3JIEMEHTTEP/IIH Naiaa
00JybIH KepceTTi.JIuMba KO3FalbICBIHBIH 031HI1K MEXaHU3MIEPiHIH KaJIbIITacyhl O1p-
€Kl allyIbIK ereyKyWpbIKTap/ian Oactanaabl, Oys ke3ne JuMda TackiMaibiHaa JTuMda
TaMbIpJlapbl MEH TYWIHJEPIHAETl TEric OYIIBIKET >KacyllalapbIHbIH >KUBIPBLTY
OeJiCeHIUTIrT JKeTeKul peJsl arkapanabl.)KaHa TybUIFaH HOpEcTeNep MEH Kac
CYTKOPEKTUIepAErl acyllaJaH TbIC CyAbIH Kesemi JiuMda TYyHIHAEplT MEH
TaMBbIPJIAPBIHJIAFbI TET1C OYJIIIBIKET JKacylladapbIHbIH KO3FajbIC OEJICEeHIUTIr apThI,
OYHPEKTIH SKCKPETOPIBIK KbI3METI XKOFapblIaFraH CailblH OIpTIHAET a3asibl.

MyHbIH 09pi JieHEHIH Cy OalaHCHIHBIH JWHAMHUKACBIHA, KaH MEH JUMQaHbIH
OMOXUMUSIIBIK KOHE PEOJIOTHSIIBIK KOPCETKIITEpiHE Kaliibl kenmeial. KaHHbIH
UMMYHBIK >Kyiecl nuMda xKyileciMeH CHUHXPOHJBI e3repicTepre YIiblpaisl. by
e3repictep KaH MeH auMdana ma, numdba TYHIHAEPIHIH KYPBUIBIMBIHIA Ja OOJIIbI.
OMIpAiH ajFaliKpl anTajlapblHAa CYTKOpEKTuUIepAeri jaumda TaMmbIpiaapbl MEH
TyHiHIepl JuM@aHbl BEHO3JBIK apHaFra >KETKUIIKTI KbUIJIAMJIBIKIICH TachbIMasgai
anManIbl. DK30TeHIIK KoHE DJHJAOTEHIIK ocepiiep TeK Jumda TaMbIpJIapbl MEH
TYHIHJIEPIHIH peJlaKCaIlUsSIChIH TYIbIPAJIbI.

bi3aiH  anabIHFBI 3€pTTEYJEepIMI3IH HOTHXKenepl aumda TambIpiaapbl MeEH
TYHIHAEPIHIH KaObIpFachlH/la MHHEPBALKUS MEH KYPBUIBIMIBIK 3JEMEHTTEP/IH MNaiiia
00JTybIH KopceTTi.JIuMba KO3FambICBIHBIH 031HA1K MEXaHU3MIEPIHIH KAJIbIIITaCyhl O1p-
€Kl allyIbIK ereyKyWpbIKTapaaH Oacranaabl, Oy ke3ne JauMmda TackiManblHAa JuMmda
TaMbIpjlapbl MEH TYHIHJEPIHAETl Teric OYJIIIBIKET >KacyllaJdapbIHbIH KUBIPBLTY
OeJICeHIUTIrT JKeTeKIl pen arkapaabl. JKaHa TybUIFAaH HOpEcTelIep MEH JKac
CYTKOpPEKTUIepAErt acyllaJaH ThIC CyAblH Kesemi JuMda TyHIHAEplT MeEH
TaMbIPJIAPBIHJIAFbI TET1C OYJIIBIKET JKacylIalapbIHbIH KO3FaJIbIC OCJICEeHIUTIT apThI,
OYHPEKTIH dKCKPETOPIBIK KbI3MET1 JKOFapbUIaraH CalbliH OipTiHeM a3asabl. MyHbBIH
0opi AceHEeHIH Ccy OallaHCHIHBIH JUHAMUKACHIHA, KaH MEH JUMQaHbIH OHOXUMHUSIIBIK
YKOHE PEOJIOTHSUIBIK KOPCETKIINTEpiHEe Kalllbl KeaMell. KaHHbIH UMMYHIBIK Kyieci
auMmba KyileciMeH CHHXPOHJBI e3repicTepre yiiblpaiasl. byn esrepictep kaH MeH
muMmdana na, muMmda TYHIHAEPIHIH KYPBUIBIMBIHIA Ja OOJIIbI. OMIpJIIH aIFaIiKbl
anTanapblHAa CYTKOpeKTiaepaer: jaumda TaMbIpjapbl MEH TYHIHAEpl JUMQaHbI
BEHO3/bIK apHaFa >KETKITIKTI )KbULIAMABIKIICH TackIMaiaai anMaiibl. bi3 Konganran
Kypaenl (GUTOKOMIO3ULMA OipHelle TarnchlpMaiapbl OpblHAAyFa OaFbITTaIFaH.
bipinmriaen, reMOJNHAMHUKAaHbI YJIKEUTY apKbUIbI TUM(GONPOTyKIUSAFa
auMpocTuMySITOpIibIK acep (3usudopa byHre meH nonananarbl OudIOBOHOMATAP
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MEH MUKPO3JIEMEHTTEPI1H ocepl). ExiHmiaeH, mumda TaMbipiapbl MEH TYHIHACPIHIH
Teric OYIIIBIKETTEepiH OeICeHIpY, HOTIKECiHAEe JMM(pa aFbIHBIHBIH JKOFapbLIaybl
(Busudopa byHre ™MeH monmaHamarbl JKOHE KBI3BUI TaMblp TJIMKO3UATEPIIH
OoudroBOHOMATAP MEH MHUKPOAJIEMEHTTEP/IIH ocepi). Y IIiHIIiAeH, TuMda KyheciHiH
XKoHe OYKiN ar3aHblH Oy3bUTFaH (QyHKUUSIIAPBIH KalbiHa KenTipy (3usudopa bynre,
KbI3bUI KYPEH, Jl0JIaHa KypamblHAarbl OU(IOBOHOMATAD MEH MHUKPOIJIEMEHTTEP/IH
XKOHE BHUTAMHMHJIEPIIH  ocep €Tyl apKpuUibl ). TepTiHIIiAeH, 3SKCKPETOPIbIK
opravjapAblH (OYMpeK J>KoHE IIIeK) TeMeHJereH (yHKIUSIApPhIHBIH Kyl
(3u3odopa byHre, KbI3bLT TaMbIp,IAFbIpIIAil KypamMbIHIaFrbl OMO()IaBOHOUATAPIBIH,
MHUKPOIJCMCHTTEPIIH  JKOHE THAPOJIU3JACHETIH TaHMHACPAiH ocepi) [236].
OUTOKOMMNO3UIUSAHBIH, ~ OMOGIaBOHOUITAPHl  AHTUOKCHUIAHTTBHIK  JKyHesep/l
BIHTQJIAHJBIPAJIbl, KAPTaiFaH  aF3aHbl  TOTBIFY  CTPECCIHEH  KOpFailbl  KOoHE
yKacyIanapIbIiH METa0OJINKAIIBIK KYH1H e3repTy apKBLIbI xKacylia
MUTOXOHJIpHsUIapbiHa ocep ereai [237]. Kapraro ke3iHae MMMYHIBIK JKyie JmMda
KYyMeciMeH Katap e3repicTepre yurblpanisl.

by e3repictep KaH aHaNM3IHAE >KOHE HKCIIEPUMEHTTEPAE KoHE JuM(pa aHAIU3IHAE
OHaM AHBIKTAJIa/bl: JIEUKOLUTTED azasiJibl JKOHE JTUMQOLUTTEPIH,
uMMyHornoOynuHaepaiH [gG 6acka GapiiblK cyOnomyIsiuusIapblHbIH CaHbl a3asi/bl.
Kaprato ke3inae crnenmu@ukaniblK €Mec KOPFaHBIC Kacyllalapbl MEH OJapIbiH
XKETIIIMEreH (popMasiapbl 0achiM 00JaThIH KACYIIATIBIK UIMMYHUTETTIH O€ICeHAIpLTyi,
KEIIIKTIPUITeH TUIITET] KOFaphl Ce31IMTaJIBIK MPOIEeCTEPiHIH OeJIceHAIplTyl, COHa-
aK MMMYHOPEAKTUBTUIIK TI€H aF3aHbIH OcHiMJIeNy JeHTeHiHIH ToMeH eyl OaiKamabl
[238]. ®utoxommo3uiusaHbl 3 aii OOl TYTBIHFAHHAH KCHIH MMMYHJBIK XYHCHIH
KyHiH OakpUiay KapTaiifaH >KaHyapiiapAarbl TYMOpPaJIbJbl JKOHE >KaCYIIaJIbIK
UMMYHUTETTI Ty3eTyre biknai erti. Kan men numdbana IgM canbl aptThi, IgA xoHe
IgE Tex numdana canbl apTKaHbIH OalKagbIK. DPUTOKOMITO3UITUSHBI KaObLIIaFaHHAH
KeiliH 013 KaHjarbl koHe JuMbangarel T xoHe B nuMmd@ouuTrepiHin
cyOnonysuMsIapblHia aWTapiIbIKTaid e3repicTepll aHbIKTaFaH MOKIMbI3, ajaija
KapTar Ke3iHAEe OpPraHu3MJE OC BIKOPCETKIMITEPIiH TEHICHIMSICHIHBIH TOMEHICY
kepek [239]. Ocplnaiiiia MMMYHHUTETTIH KOFapbUIayblH aTanm eTyre Oojaabl, OyJI
OpraHu3M YVIIIH KOJAWIbl OeNri *oHe OHTAalIbl UMMYHJBIK skayan Oepexi. bizniH
3epTTeyiMi3ie KOJNJaHbIIFaH (UTOKOMITO3UITUSI MYIIENep Kacylanapbl MEH TaMbIp
KaObIprajyiapblHa TOJU(PYHKIMOHANIIBI TIKEJIEH JKOHE >KaHama ocep €Teil, SFHU:
JKacymajgapablH MOHIBIK KaHAJbIH OeJCceHIIpei, aHTHOKCHUIAHTTBI ocep €Tell, Ol
MUTOXOHJpUsIFa OarbITTaIFAaH AHTUOKCUJAHTTBHIK dcepre ue, Oy skacylianapibiH
METa0OMMKANIBIK ~ KYHIH  apTThIpaZbl >KOHE JICHCHIH TaOWFW  CaHAIMSICHIH
BIHTAAHABIpaasl. KaHa Kypuaeni  durokoMmosunus OuodIaBOHOMATAPHIME,
MUKPOAJIEMEHTTEp JKOHE BHTAMHHJICPIHIH apKachblHAa JTUMGOTPOITHI dcep eTi,
kan,iuMpa sxone MC kypambra e3repre anasl. Ocpinaiiiia MC — TaH BeHO3/bI apHaFa
CYMBIKTBIKTBIH JKbUDKYbIHA CTUMYJISIUS Oepai. On e3 keserinae Taburu numpa
JETOKCUKAILIMACBIHA 9CEp €Telll KoHE KaH MEH JTUM(aHbIH UMMYHIBIK KaCHETTEPiH
apTThipansl. byn  Kapraitfan jgeHene  cnenuM@UKaNbIK  eMeC  TO3IMAUTIKTIH
KOFapbUTayblHa oKenei. DUTOKOMIO3HUIIUAHEI €T/Ie KACcTaFbl ar3aHbIH KaHAHAIBIM
aoHe nuM@a xyihenepiHidH (QyHKUUSIIAPbIH OHTaWIaHABIPY/IbI OEJICEHIPY apKbLIbI
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eMIp CYpy camachlH >KaKcapTy »OHE JIEHCAyJbIKThl CaKTay YIIIH KOChIMIIA Kypal
peTiHne mnaiijanaHyra Oomaael. AIPEHEPTUSUIBIK JKYHKE ammaparbl CUTHAIIAP.IbI
KYWKE  TaIIBIKTAPhIHAH  TEric  OYINIBIKETKE  TachIMAAAMIbl, SIFHU  OJI
TaMBIPKO3FANTKBIIT 3(G(EepeHTTI peTTeyal Ky3ere achlpyFa KaTbicanasl. Jlumda
TaMBIPJIAPBIHBIH aF3aHbIH (QYHKIMIApbIHA COMKEC KailTa KypbUIybl OMipaiH OapibiK
ke3enaepinye Oarikananer [240].bi3nin 3eprreynepimizaeri 11-12 xone 22-24 aiinbIk
xKaHyapiap ToObIHIa JauMda TaMbIpIabIpHBIH KaObIpramapel MEH Keyae aumda
arbIHIAPbIHAA KYPBUIBIMABIK KOMIIOHEHTTEPIHIH albIpMalllbUIbIF OO0JIybl MYMKIH.
Kyprizuiren 3eprreyiiep KopceTKeHaAew KeyJle JuMmda arbIHbIHIA KYUKE anmnapatsl
*akchl keTuired. Keyze mumda arbIHbIHIA aIpEHEPTUSIIBIK )KYHKE TaNIIBIKTaPhI TET1C
OYJIIIBIKETT] JKacyllajap/blH IIOFbIPJIaHFaH ayMmarblHAa Oap eKeHl AaHBIKTaJIIbI.
AJIpEeHEPTUsIbIK MEIUaToOpJiap TETICOYIIBIKETTI JKacyllanapra TUCTAHTTHI dcep
eTeTiHl Oenrini. JKyHKe TanbIKTapbl MEH OYJIIIBIKET YJIMACBIHBIH apaKallbIKThIFbI
200 uMm [241]. bipakTa yakbIT ©6TKEH CailblH SFHU Kac YJIFalFaH CailblH BapUKO3/IbI
KEHEIoJIep Kiliipeiie OacTailibl KoHE KEeHOlp IIMeNICHICYJepae MYJAEM KOFasblIl
kereni. CoHbiMeH KaTap 22-24 alblK ereyKyHpbIKTap/ia €pecek ereyKyupbhlKTapMeH
calbICThIpFaHAa JuMmda TyHiHIE A€, TaMbIpiapAa Ja KYWKe TaJllbIKTapbIHBIH
YKapKbUIBIHBIH 31Tyl naiifna 6onanasl. EreyKyldpbpIKTapia KapTThIK )KaKbIHAAFaH CalbIH
KaTeXOJaMHUHEPAIH CHHTE31 TOMEHICHIl MoHE KYWKE TaIIIBIKTAPBIHIAFBI KOPBI
azasypl [242]. Kapraiiran KyiKe jkacymialapblHbIH KO3FBIIITHIFBIHBIH TOMEH/ICYIMCH
OaiinanbicThIpaabl. IlocTHATONMBABI OHTOTEHE3 KE€31HJE HEUpOHAapAbIH OaiaHbIC
caHbl a3zasqapl. MyHJIall BapuKO3/bl KEHEIOJEP KaTeXOJaMUHACPAIH JENoChl OOJIbII
TabbL1abl. Keyne nuMda arbIHbIAAFRl KAPTTHIK ©3repicTep OHBIH KaObIpFalapblHbIH
KIHIITKEJIEHYIMEH, CKIEPO3/bIH OOMybIMEH CHIIAaTTajabl, OlpakTa KaObIprayiapbIHIa
aJPCHEPTUSUIBIK TAIBIKTAp JKOWBUIMaABI, OlpaK KaTeXOoJaMUHISPAIH KOPBIHBIH
a3afobIMEH  O€JICEHIUIIT MEH KBI3BMETTIK MaHbI3Bl  ToeMmeHiehai. Epecek
ereyKYHPBIKTApbIH JKYHKE TaJllIbIKTApbIHAAFhl BapHUKO3Abl KEHEI  alKbIH
dyopectieHIMsAFa e, SFHU MYH/1a KaTeXO0JIaMHH ISP IiH )KOFapFbl MOJIIIIepi O0JIFaHbIH
OaiikaiiMbI3. byn kepiHic nuMmda TyHIHAEpI MEH KeyJe JuMda arbIHbIHAA OalKallIbl.
KarexonamunaepaiH Aemockl OOJBINT TaOBLIATHIH BapUKO3/bI KEHEIOJEpP YaKbIT OTe
azasibl HeMece MyJieM skoubuiein keteni [243]. Jlumda TyitiHaepinaeri KapTThIK
@3repicTep CKJIEPO3JbIH OOJNybIMEH, PETUKYJISAPJIbl CTPOMAHbIH MaljaHybIMEH,
PETUKYJIAPIBI JKaCyIIaHbIH Mal KacyllachblHa alHAybIMEH XOHE TYWIHHIH 1MIHJE
Mai yneciHiy O6omybpIMeH cumartanaabsl. Ockl cunaT TYWIHHIH KarcyjaacklH Oy3abl.
JIumda Tambipaapbl MEH TYHIHACPIH/IEC aAPESHEPTHIIBIK Ba3aMOTOPJIBI KYHKeNeHy 0ap
JKoHe o1 JuMmda TaMmbIpbl MEH TYHIHIHIH KbI3METiHE ocep eTemi. [locTHaTaibbl
OHTOTECHE3/IH OapiblK Ke3eHaepiHae aumda TyHiHAEpl MEH TaMbIpJIapbiHIa
aJIPEHEPTHSUIBIK )KYUKEJICHY aiiKbIH KaJIBITITACKAH, OJT TAMBIP MEH TYHIHHIH KbI3METIHE
ocep eremi. Kapraiifan KenreH calblH jKaHa e3repicTepre OeiiMuernemi. AF3aHbIH
TaMbIp >KYHECIHIH KapTalObIHBIH >KETEKII (haKTOpIapbIHbIH Oipi-BEreTaTUBTI KYHKe
KyHeciHiH (YHKIIMOHAIABIK OY3bUIBICTAPBIHBIH 1aMybl. KapTaro mporiecinie J1eHeH1H
auMda  TaMbIpjlapblHA ~ BEreTaTUBTI  dcepyiep  iCipelll, €H  allbIMeH
NapacUMIIaTUKATBIK JKOHE TeMe-TeHMIKTIH CHUMIIATHKAJIbIK pPETTEeyre aybICybl
Oaiikanazabl, 0J1 @3repicTepre yubipaiasl 6ipak 03 GyHKUUSIIAPbIH CAKTaNIbI.
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AJZIpeHEePTUsIIBbIK KYHKEIEHY anmnaparhbl )KoHE TEeT1COYVIIIBIKET KacylllalapbIHbIH
auMmda TYHIHAEpiHAE OOJybl OHBIH JKUBIPBUTY KbI3METiHE acep etenl. Jlumda
TYWIHAEPIHIH KYPBUIBIMIBIK KOMIIOHEHTI SMOpHOHANbIBI KE3€HAE KajaHaJbl.
TyblmFaH coH TOJBIK SkeTimedl. Jlmmda TyHiHAEpIHIH OpHATACKaH OpPTaHHBIH
byHKIMSUTaphIHA COUKEC KalTa Kypy eMipAiH O0apIibIK jkac Ke3eHaepiHae OalKama b .
epecek JKoHEe KapTaiffaH ereyKyHpbIKTap/aa aJpeHeprysiIblK HHHEPBALUSHBIH OOITybI
KONTEreH JKYIHKe TalIIbIKTapbIHBIH OOTYbIMEH CUIIATTANaAbl. AJIPEHEPTHSIIBIK KYHKe
TaJIIBIKTAPBIHBIH KeNTen Ooyybl apTepussia OOJTYbIMEH aHBIKTANa[bl, OJ1 JuMda
TyHiHIepiMeH nuMmda TYHIHACPIHIH KalCyJachblHa €HEl *oHE Teric OYJIIIBIKETTe
HIOFBIpJaHaAbl. AJPEHEPTUsUIbIK MEIUaTopiiap TETiCOVIIIBIKETKE AUCTAHTTBI 9CEp
ereni [244].

Kommno3unusigan KEWiHT1 KaHyapiap/a Kyhke TaJIIBIKTAPbIH/IA
(bII0OPECICHIIMSHBIH KYIICIOIH OallKajblK, COHBIMEH Kartap jumda TYHIHIEpiHAe
BApUKO3/Ibl KEHEIOJIEP/11H KapKbUIBIHBIH apTKaHbl Oaiikanasl. KenaeHeH keciHainepae
KaHTaMbIpJIap KaObIpFachl MaHbIHAAFbI JUM(a TYHIHIAEPIHIH aApEeHEPrUsIIbIK KYHKe
HIOFBIPJAPBIHBIH,  aliKbIH (DIyOpecUeHUUsAFra W€ €KeHIH OalKaablK, OyJl KepiHiC
KOMIMO3UIIUS KaObl1laMaraH kaHyapiapaa Ke3aecnein/i.

Komnosumust kaObuimaraH skaHyapiiapfa aJIpeHEpTHsUIBIK — TaJIIbIKTapIbIH
YKAPKbUIBIHBIH apTYhI ICHEHIH 9p TYPJil ayMaFbIH/Aa OpHAJACKaH JuMda TYWIHIEepIHIE
XKoHE Keyne JuM@a arblHbIHAA OalKanabel. AHBIKTaNIFaHAall (roypecueHuus Xyuke
TaJIIIIBIKTaphIMEH KaTap BapUKO3/bl KeHerosepae, tuMda TyHiHIepiHIH epiMaepiH/e,
keyne Jwumda arblHBl  Op Typiai  OemiriHae  aprtanel.  buodumaBonouaTap
KaTeXOJIAMUHJIEPAIH OHAIPICIH (CHUHTE31H) BIHTAJIAHBIPAIbI KOHE OJIAp/bIH KYIKe
TaJIIBIKTAPBIHAAFEl KOPJAPhl apTajibl, SFHU JuMda TaMbIpiapbl MEH TYWIHAEPIHIET
KYMKEe peTTelryl TOMEHICH/II.

AJlpeHeprusIbIK KyiliKkeneHy keyae numda arbiHbl MeH JuMda TyHiHaepiHae
KOMIMO3UIIUS KaObUIIaraH KapTaiifaH >kaHyapijapjaa 0acka >kaHyapijapra KaparaHja
allKbIH, MHTEHCUBTI >XKapKbUIMEH cuUMNaTTanaabl. AWMaKTBIK JuM$a TYHIHAEpPIHIH
JIpEHaXIbl OpraHjapMeH OaijaHbIChIH Oaranay MOP(OJOTHAIBIK 3epTTeYJIepaiH
HEr13r1 OaFrbITTapbIHBIH O1p1 OOJIBIN Kana Oepei.

bizgin  3eprreynepiMi3  KepceTKeHAeH,  JUMQPOMATHl  MapeHXMMAaJaFrbl
CKJICPOTHKANIBIK TPOIECTIH JIOKATU3ausIChl ©oTe MaHb3Abl. CKIEepOo3IblH Jdamy
Oenriiepi-napeHxuma xacylaiapblHbIH aTPOPUACH OPHBIH/A IQHEKED TIHHIH TY3LTYy1
HeMece ocyil. JIumda TyHiHIHE KATBICTBI CKIEPO3/IbIH 0aChIM JIOKAIM3AIIUSICBIHBIH €Ki
HYCKachl 0ap: 1) Muibl 3aTTa; 2) MapakOpTHKAIbILI aliMakK KaObIFbiHaa [245]. bi3ain
OalikaraHBIMBI3/Iall KapTaWFaH >KaHyapJapAblH CKIEPOTHUKAIBIK e3repici aumda
TYHIHIHIH KarcyJiacklHa OaMIaHbICThI, JOHEKEP VJIMACHIHBIH 6Cyl KaH TaMbIpJiapblHA
KakplH MaHaa kesjgecedl. Jlumda TyHiHIHIETT CKIEPO3IbIH  KOJAaHBICTAFbI
HYCKaJapblHa KOCBIMINIA aJlFalll pPeT MIETKI CHUHYCKa Mapauielb mnepudepusiibiK
KBIPTBICTaFbl CYOKAICYJSPIBIK CKIEPO3IbIH JIOKATH3AIMICH KOHE KarcCyJaHbIH
KEPTUTIKT1 KaJIbIHJAybl CUTIATTAJIFaH.

Kapraitran >xanyapiapnaa auMda TyHiHl apKbUibl JTuMda arbIChl CaKTaica MUJIbI
3aTTBIH ~ peAyKuusachl — e3repmeiai. KepiciHiie oOHBIH — apTybsl  Oalikayiajpbl.
CyOkancyspibIK ckiiepo3 (OHbIHAA KEHEUTUIreH MU JMM@pa CHHYCTaphl apKbLIbI
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cakTay ocepi apraTeiHbl Oaiikanmanbl [246]. Bucnepannbl iumda TyHiHzepiHge
CUHYCTApJbIH  CaHbUIAYBl  aWTapiBIKTall  JKUBIPBUIAALI  ce0edi, CTPOMAIIBIK
AIIEMEHTTEP/IIH KejeMi apTaabl. Bucuepanbasl TyHiHAEep apKbUIbl TUM(a aFbIHBIHBIH
TOMEH/ICYI aFbII JKaTKaH JIUMQaIarbl YIIbl 3aTTapIbIH KOT MOJIIICPIMEH OaliIaHbICTHI.
Kapraitran »xaHyapiapablH IIaxelpakaid mumda TYHiHIEpiHAE KbIPTHICTHI KaOaTThIH
KOIl ©3TepICKe VINBIPAUTHIHBI OallKaabl, SFHA KeyieMi apTThl. KenTereH >xyMbIcTap
auMda TYHIHIEPIHIH TyMOpalbIbl KOHE JKAaCyIIaJdblK HMMYHIBIK PEAKIUSHBI
KaJIBINTACThIPYIaFbl MaHbI3Abl poJiiH pacTaiiibl. Kapraiiran »xanyapnapaa mMmda
TYHIHIHIH OeJiMaepiHaeri OalKalaFaH e3repicTi UMMYHHUTETTIH T'yMOPAJIbAbl KOHE
JKacymajiablK OaillaHBICTApBIHBIH AHTAarOHU3MIHIH KOpIHICI peTiHAEe KapacThIpyFa
oonanel. MMMyHUTET >KyHeciHaeri Oy3pUIysap TO3IMAUNIKTI TOMEHJeTenl, Oy
KapTaifFaH >kaHyapiapablH jJuMda TYHIHIHACTT TUMYCKa TOyelal aMaKTBhIH aJlbIIl
JKaTKaH ayMarblHA KaparaHJa HWMMYHJIBIK KeTKUIIKCI3JIKKe okeneni. Jlumda
TYUIHAEPIHIH KacblHa Kapail KailTa KypbUIybl 9p TYpJl KOJIMEH >XYpPyl MYMKIH:
OlpiHIII HYCKa-TIapaKOPTUKaIbAbl aWMaKThIH THUIEPIUIa3UsIChiHAa  OalIaHBICTHI
KOPTUKAIBIABl 3aTTHIH YJIFAlObl, MU 3aTBIHBIH a3al0bIMEH; CeKIHII HYCKa —
KOPTUKAJIBABI 3aTTHIH aTpO(HUSICKIMEH MU 3aTBIHBIH VJIFAalObl. by colikeciHie
TYMOpPaJbIbl HEMECE JKaCyIIaIbIK THITETI COHFBI MMMYHIBIK JKayanThl aHBIKTAMIBI.
bi3giH  oibIMBI3IIA, ME3EHTEPUSIIBIK  JuMda TYHIHIHAETT MOPQOIOTHSIIBIK
e3repiCTepAlH HYCKachl KeOlHece OHKOJIOTHSUIBIK JKOHE TaramablK (akTopiapra
OaiimanbicThl [247]. MIMMyHUTET >KYWECIHIH >Kacka OalJaHBICTBI ©3repicTepiHe
TUMGOUATHL OpraHaapAbiH arpoduschl, nepudepusuiblk T-Kacyianap CaHBIHBIH
TOMEH/Iey1, oJapAblH AudPepeHITMaUICHIHBIH KeIIiryine O0aiIaHbICThl JKETIIMEreH
TUMGOIUTTEP CaHBIHBIH apTyhl katanbl. [lutokypam nmumda TyhiHiHIH JTUMEGOUATHI
NMapeHXMMAChIHBIH JKachlHA Kapal e3repy KamamaapbiH Kkepcetedi. Kapraiiran
JKaHyapJiiapra ToH: TUMGOUATH TYHiHAepAe OmacTTap, Kilm JUM(OUUTTEpP CAaHBIHBIH
a3arobl, opTa ATUMQOLUTTEP/IIH YJIFAIOBI;, TAPAKOPTUKAIBIAbl aliMaKTa KIII JKOHE OpTa
TUM@OLIMTTEP CaHBIHBIH a3al0bl JKOHE Makpodartap CaHbIHBIH Ko0e€roi; IeI003a
ChIMApbIHJIa TUIA3MOLUTTEP/IIH a3alobl KOHE MakpodartaplblH KeOeri; Mu JuMda
CUHYCBIHJA KIIIl JUMQOLMTTEP CaHbIHBIH apTybl. JIMMpOUATH >KacylianapbIH
KYpaMbl ~MMMYHOKOMIIETEHTTI  JKacylIaJlapfiblH  KOIlli-KOHbI, KeOerl  KoHe
nuddepeHnuanusackl  TpoILeCTEpiHiH  O€NCEeHIIpUTyiH  HeMmece  OasyiayblH
MOpGONOTUSIIBIK ~ pacTay Oousibill  TaObuiaAbl. JKETUITEH JKOHE  IKETIIMEereH
TJIa3MOIUTTEP/IIH CaHABIK OachiM Ooiybl nuMda TYHiHIHIH OelICeHII UMMYHIBIK
GyHKIMSICHIHBIH 1€ 00JIbIT Ta0bUIa k1. bi3 jkac yiraitFan cailblH mpoaIuMGOIUTTED
CaHBIHBIH TAOWUFH TOMEHJICYIH >KOHE >KETUITeH JUMQOUATHI KACyIIaJapablH THICTI
OCylH aHBIKTAJbIK. bractukanbik TpaHchopmarus npoauMdonuttiH  (oprta
auMdoruT) TuMQOoOIACTKa 6Tyl KEHIIKTIPIITeH Ke3/1e JKy3ere acslpbliasl. KapTaiiran
Ke37e JKOHE OMIpiH OipiHII >KbUIBIHIAFBI Oananapaa TpaHcpopMalusFa yIblparaH
)acymanapabiH naiei3el 20-30% - Fa tomenaeiai JKeruiren 1uMpouaThI xKacyiaiap
MEH TPOJUMQPOIUTTEPAIH KYpaMbl apachIHIaFbl KEP1 MPONOPIIMOHAIBI OaliIaHbICTHI
atarn oTy kepek. Kebinece 61actapablH TY3UTy1HIH KEIIIryl KapTaitFaH skaHyapJapa,
eH ajabIMeH JJUMGOUITHI TYHIHAEpIe 00IaIbl.
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duToTepanusaH KeHiH KapTaiiFaH >kaHyapJiap/ia *aJjbl CHHYCTBIK KY€ MOWBIH
aumda TyHiHiage 12,59 % xepcerti, Oy makbipakail nuMda TyHiHIHAET! CHHYCTBI
KyWeHiH aymarbiHaH 1,3-1,5 ecere a3. @uUTOTEpanmusSHBIH MOIYJIAINUSIIBIK OCEPiHE
OaiiIaHBICTHI SPTYPJIl TOMOTPAPUSIIBIK TONITAPFa )KaTaThIH JUMda TYHIHACpIHACT1 KeH
auMpa CUHYCTApBIHBIH TOMEHACYl XoHE Tap JuMda CHUHYCTAPBIHBIH VIIFAIOBI
Oaiikanaabl.

KypbuTbIMABIK — KBI3METTIK aiMaKTBIH >KacCyMIajblK Kypambl MEH MeJIIepi
dbuToTepanusIad KeliH e3repicKe YIIbIPaIbl )KOHE OPTYPJIl JOKaIU3ausaarsl JuMda
TYUIHAEPIHIETI MUMMYHIBIK KayanTblH OPTYPJl KapKbIHABUIBIFBIH aHBIKTaAbl. by
peTTe KOFapbl SHIOTENNHI 0ap MOCTKAMWIUISAPIIBIK BEHYyJIAllap peJi aTKapajbl, oJiap
apKbUIbl JUM@onMTTepaAiH JuMda TYHIHIHIH MapeHXUMachlHa KOIlyl Kypenl,
KYPBUIBIMIBIK-QYHKIIMOHANIIBIK ~ alMaKTapJblH  >KAaCyIIaJbIK  KAHBIKTBHUIBIFBIH
aHbIKTalAbl. bapiplk nuMda TyHiHAEpiHE OpTaK Hopce-TUMQPOUATH TYHIHIEPACTI
OapibIK JKacyliamap CaHBIHBIH, MapaKOPTHKAIbIbl aWMaKThIH, TIa3MOIUTTEP
CaHBIHBIH XoHE (pUuTOTEpanusAaH KEeWIHIT MM CUHYCTapbhIHAA Killl JUM(OUUTTEPAIH
koOerwi. Jlumbounarer TyHingepae JuM¢oOIaCTTap/blH CaAHJIBIK  THIFBI3bIFbI
KaTapblHaH OIpTIHAEN TOMEHJeHal: (UTOTepanusiaH KeWiH [axblpakail -
(3,01+0,22;), mouibi JIT - (2,21+0,14). Con cusktel MakpodartapAblH CaHJbIK
TBIFBI3JIBIFBI J1a e3repeni. [lapakopTukanbapl aiiMakTarbl (puTOTEpanusgaH KeWiHT1
KapTaiffaH oKaHyapiapaa JUMQOMITHI KaTapAarbl >KacymlamdapAblH  CaHIBIK
TBIFBI3JIBIFBI YJIKEH MOHHEH KIIlll MOHT€ e3repji: MIaXbIpakail - MOWbIH Jumda
TYHIHIEPI, COHIai-aK MU CHUHYCTapbIHAAFbI auM@poOIacTTapIbIH
(mma3mMo0IacTTapAbIH) KoHEe MakpodarTapablH CaHIBIK THIFBI3IABIFBI ©3repai [248].
dutotepanus KarganbiHAa JUMda TYWIHAEPIHIH PEaKTUBTI MPOIIECIHIH Oenrinepi
Oalikamanpl. byn  kerureH  auM@omuTTEp MEH  IUTQ3MOLMTTEPJIH  CaHJBIK
THIFBI3ABIFBIHBIH  JKOFapbUIayblHaH KepiHedl. Ilmasmommrtrepni Oomysl  nmMda
TYHIHIHIH O€JICeH]II UMMYHABIK (DYHKIUSCHIHBIH AQJIENI PETIHJE KapacThIPbLIAJbI.
JIumba TyiiHaepiHiy O0apablK TOMOrpadUsUIbIK TONTapbl (PUTOTEpANUs HOTHUXKECIHAC
muMponponudepauusHbIH KOFapbUIaybIMEH CUIATTaIaabl, Oy tuMda TyHIHAEPIHIH
CBIPTBIH/IA JKOHE 1IIIHAE JUM(POUATHI TYHIHAEPIIH Haiiga OOJybIMEH Oipre >Kypemi.
Jlumdounarel xacymanap keyae aumda aFbIHBICTEPIHIH YKCAC IKTOMUSIIBIK OLIaKTaphl
"yurHm JuMQpoMATHl opraHiap’ Jen aTtanaabl KOHE OJapAblH maiiga  0oiybl
NaTOJIOTUSAAaFbl UMMYH TaIIIbLUIBIFBIHBIH JaMybIMeH OaimaHbicThl [249]. 3eprrey
HOTHXKeNepl JUMQPOUITH TYHIHACPIH JKTOMHICHI omMOebam eKkeHiH xoHe JmmMda
TYHIHJIEpIHIH TOMEHIeTeH (PyHKIMACHIHBIH (DUTOCTUMYIISIIUSACHIHAH KeHiH OalKaTybl
MYMKIH €KeHIH Kkepcerenmi. JluMQouarsl TYHIHAEPIAIH €peKile OpHAIACYHI
CyOKamcCyJspiblK ~— aiiMakra >OkoHe JuMda  TYHIHAEpiHIH MWL 3aThIHIA
KapTaifamkaHyapiapjga  gurorepanusgaH  KediH — Oaiikamampl.  Jlumd@ouarsr
yIImanapablH, UTOCTUMYJISIIUMACH KOPTUKAIBIBI 3aTTapAbIH 1lIIHAPA HEMECE TOJIBIK
WHKAICYJIALMAChIHA, COHJAN-aK KOPHEKTI KOPTHKAJIbILI OeIiMAepIl OKIayiay
apKbUIbl JuM@a TYHiIHIHIH (PparMeHTaIUsChIHA OKEJETIH MpOoIeCTepal KyIIehuTei.
Mynbl numda TYHIHIHIH HeoIula3Ma Ke3€H1 peTiHAEe KapacTbipyFa OoJiajabl. by
Oacrankpiia (QparMeHTTI KYpbUIbIMBI Oap mman jaumda TyHIHAEpiHE ToH.
Heonumdorenes mnporeciHiH >KorapbuiaybIMEH (UTOTEPANUSIHBIH JTUM(OTPONTHI
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TEXHOJIOTUACHI-aF3aHbIH  CIeNU(UKAIBIK €MeC TO3IMJIUIIHIH >KOFapbliaybIMEH
KapTaro e3repicTepiHe YIIbIparaH JuMda TYWIHAEPiHIH KYPBUIBIMBI MEH KbI3METIH
OHTaWIaHJbIpyFa oKenenl. KenrereHn neHe KyienepiHiH rOMeOCTa3bIHbIH MaHbI3IbI
perTerimrepiniy 0ipi UMMYH/BIK jKayan MeXaHU3MAEpiHe KoHe TUM(OUATH KYyHeHIH
KYMBICBIHA KATBICATBIH MHKPOIJIEMEHTTEP/IIH TOJIBIK KypaMmbl OOJbII TaObLIasbI
[249,c. 183]. Kachel yiraitran caiibiH JuMda TYHIHIEpiI FaHa eMec, COHBIMEH Kartap
OMORJIEMEHTTEp alMacybl Ja e3repeli, Oyl opraHaapAarbl aganTHBTI JKOHE
MATOJIOTUSUIBIK KaiiTa KypyJiap/blH CUMIAThIH IIeKTeial. JluMda TyhiHaepi MMMYH/IBIK
KOHE JIpEHAXIBIK (GYHKUMUSUIApAbl OPBIHIANWIBI, allMaKTBIK TOMEOCTa3Jbl KOHE
OMIPJIH OpTYpPJ KE3CeHJEpIHJEe Koprayabl KaMmTamachl3 erefl. Jlumda TyihiHaepiHiH
KBbI3METIH OpBIHAAY JuMda TYHIHAEpiHIe KUHAKTATFAaH MUKPOJIEMEHTTEPCI3 MYMKIH
emec. MukpoanemenTrep (pepMmeHTTEepAiH  OCJNCEeHIUIINIH  ©3TepTe  OTHIPHII,
TuMGOUATHI YIINa KacyllajJapblHbIH KeOeroiHe xoHe auddepeHnnanusIcbiHa ocep
ereqni, Oyr nmumda aiMarplHAa OHTAWIBI MMMYHJBIK JKayanThl Kypaiimer [250].
KyppuibiMablK ~ koHE  (QyHKUMOHanAbl TypAae JuMmda TyiiHaept Jumda
TYKBIPBIMIAMACHIHBIH €peKeNIepiHe COMKEC aFbI3bUIAThIH aiiMaKKa OaimaHbICThl. by
JOKanu3auusara OaiaHbICThI )KOHE KAaC KE3E€HIH €CKepe OTBIPHIIL, JInM@a TyHIHAEPIHIH
MUKPOAJIEMEHTTIK KYWIH 3€pTTey KaKETTUIITH ©3eKTl eTefl. ChIpTKbl OpTaMeH Y3aK
yakpIT OalinaHpicTa OoJaThiH JuMQa alMakTapbiHAa (MbICAlbl, acKa3aH-1IIEeK
YKOJIIapbl) KapTaro Ke3iHJe nepudepusiiblK JIUMQPOUITH OpraHiap WHBOJIIOLUSFA
YIIBIpaiabl, OYJT OJIAPIBIH IPEHAMKIBI IETOKCUKALIHS KOHE UMMYH/IBIK (OYHKIMSUTAPBIH
toMmenzereal [251]. By keOiHece MHUKPOAIJIEMEHTTED aJMACYbIHBIH OY3bUTybIMEH
OaiiyIaHBICTHI JKac-0alIaHBICTBl MATOJNOTHs, OyJI aypyAbl ayblpiiaTaibl HEMECE OHbBIH
JIaMybIHBIH TTATOTCHETUKAIBIK (hakTopbl 00JbINT TaObuIaAbl. COHBIMEH KaTap, JuMda
TYHIHJIEPIHIH JKacKa OalIaHBICTBI ©3repyiHe OalJIaHBICTHI KapTaiiFaH MMMYHIBIK
YKETKUTIKCI3/IIKTIH MaTOreHEe31H1eT1 MUKPORJIEMEHTTEPIIH poi a3 3epTTenre. Jlumda
TYUIHAEPIHIH >KYMBICKA KaOUIETTUIIr 1MIKI UMMYHOKOMIOHEHTTIK KYPBUIBIMIbI
KaMTaMachl3 €Te/ll.

JIumda TyiiiHiHIH OedIMAEpIHAETI MUKPOSJIEMEHTTEPAIH PETTEYI1 (PYHKIUSACHI
KaObU1/1aHa/Ibl, OUTKEHI OMOAIEMEHTTEP JUM(OUITHI JKacyaIapAbiH Nposrudepanus

MpoIeCTepiH peTTedTIH ¢depMeHTTEepiH Oeiri  XKoHe MMYHOKOMIIETEHTTI
aliMaKTapAbIH ©JIIIEeMIAEPIO0IbIN TaObLIA IbI.
benimuepain MOPGOJIOTUACHIH KOHE OJIApMEH OaliaHbICTaFbI

MUKpPOAJIEMEHTTEpPIIH ~ pojiH  TyciHy JuMda  TydiHgepingeri  aumdou-
MHKPODJIEMEHTTEP aCCOIUANMACHIHBIH, OOJYbIH OCHHENCHTIH TOCLIAl KOJIJIaHYIbI
Tajgan eTremi. TaOuFu JKOHE epTe KapTawobl 0Oap >KaHyapiapaarbl JTUMGOUITHI-
MUKPOAJIEMEHTTEP/IIH aCCOIUAIUSACHIH 3ePTTEY MaHbI3Abl 00Jbin Kepinedi. Jlumda
TYHIHJIEPIHIH YKYMBICBHIHBIH KYPBUIBIMJIBIK - (D3 OJIOT USLTBIK MeXaHu3MIEepi
MUKPOAJIEMEHTTEP/IIH TaOUFU JKOHE €pTe KApTalOMEH epeKIeIeHETIH OemaepMeH
e3apa OpEKETTeCYIMEH KamTaMachl3 eTuienl. TaOufu KapTar KaraabiHza
JTUMQOUATHI YIMAHBIH KaJBIITHI )KYMBIC 1CT€Yl OHBIH ac Ke31HJerT MaKCUMaJibl
TaMybIMEH OaiJIaHBICTBI, OHJA JUMMOUATHI MHUKPOIIJIEMEHTTEP aCCOIHAIUSICHIH
KYPaWUTBIH XUMUSUIBIK DJIEMEHTTEP/AIH KOHIICHTPAIUSCHIHBIH JKETKUIIKTI JIUAara30Hbl
0ap. MuKpo3JIeMEHTTEP/IIH TOMEOCTa3bl OPraHu3MHIH (YHKIHUOHAIIBIK PE3EPBTEPIH
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KaMTaMachl3 €TyaiH Herizi Oomnbin TaObuianel. JKackl yiralifaH calblH HETI3TI
MUKPO3JIEMEHTTEP/AIH JKETICIIEYIITINIMEH JkKoHEe JMM(da KYyHEeCciHIH KOpFaHBIC
(GYHKIUSACBIHBIH TOMEHACYIMEH Oipre >KYpeTiH KOPPesSUUsUIBIK OaiaHbICTapAbIH
KapKbIHABUIBIFBI OIpTiHACT TOMEHAeH . MUKpOo3JIeMeHTTep HUMMYHOKOMIETEHTTI
YKacyIranapablH moaudepanusacel MeH nuddepeHanuscy mporecine, 6eIiMaepIiH
JaMybIHa XKoHE JpTypii JuMda atMaKTapbIHbIH JuMda TYHIHAEPIHACTI UMMYHIBIK
’Kayarl HYCKacblHa ocep eTe/ll.

Kaprato Oapnblk nepudepusiiblk AMMGOUATH OpraHAapblH HUHBEPCHICHIMEH
oipre xypeni. Jlumda TyHiHAEepiHIH MMMYHOKOMIIETEHTTI aliMaFblHa ocep €Tell.
KopTukanbpapl jxoHe MenysspiblK aiMakTap na epekiieneHOoex emec. Jlumdbouars
yJInanap/iblH acka OaiIaHbICThI ©3repyiHiH JIMMba KYHECIHIH MYILIeIepIHe ©31H 1K
aliplpMalbUIbIKTaphl Oap. Jlumdouarsl (osumMkynanap €H peakTUBTI KYPbUIbIMIAP
Oombin Ta0buIaAEL. JIuMQoUaTH QosuKyIanap KapTaloo Ke3iHJIe KOWbLUIFaHFa JIehiH
azadanpl. ExiHon aum@ouarsl (oJUTMKyJanap KapTalfa peakUHsChIHIA €H alKbIH
KOpIHE/II.

Kapraro - MHKpO3IEMEHTTEp TEHIEepIMCI3AITIHIH Aamy ceOenTepiHid Oipi.
Jlumdouarsl  ynnanapAbiH  MOPQOJIOTHACH >Kacka OailJIaHBICTBI  ©3TepICTEePIiH
NATOT€HE31HAErT MUKPOAJIEMEHTTEpMEH Koppensaus Oap.Jlumda xyiteci-Oyn 01311H
ar3aMbI3/pIH OlpHenle TaOuFu KOpFaHbIC XKyHenepiniH Oipi. Kaprato ke3inae numda
JKYHECIHIH TUIMALUTI TeMeHaeh 1. JKacka OaillaHbICThl ©3repiCTePIl TY3€ETy KEpeK.
bi3 eciMJlIK Heri3iHJEr1 NUEeTaJbIK TEXHOJOTHs KApTal MEH aypyMeH Kypecy YIIiH
TUMGOUATHI KYHEHIH KOPFAaHBIC MEXaHU3MJIECPIH KYIIEUTE 1 Aen O0JKaiMBbI3.

Jlumpoctumynsnusa. buodaBoHouaTap AeHCAYIBIK YIIIH MaHBI3Abl KOINTEreH
GyHKIMOHAIAB OHIMIEPAIH TEPCHEKTUBAIBI OMOAKTUBTI KOMIIOHEHTTEpPl OOJIBII
caHanabl [252]. buonorusmibik OeceH 11 3aTTap aFr3aHblH MYIIEIepi MEH KyHelepiHiH
KOITEreH METa0OJIMKANBIK MapameTpliepine oH acep ereai. JIumMbocTuMyIaiusiHbIH
acepi eciMIiKk OuodIaBOHOMATAPBIMEH OalflaHbICTBI. OCIMIIK  (HJIABOHOUITAPHI
auMda aFbIHBIH BIHTATAHIBIPAIbI, )KACYIIAAaH THIC TYMOPAIbIbl TACKIMANIAY BT YKOHE
ecki Jumdba TYHIHIAEPIHIH JPEHAXKIBIK KyHeclH xkakcapTaabl. Kommo3uIusHbI
KaObuiiay auMda arblHBIHBIH ©3repyiMeH JuM(}a arbIHBIHBIH CYWBIK KOMIIOHEHTIH
kymeiTenai. Jlumda tyhinaepinaeri ruapaTanus napaMeTpiepl e3repe/l.

OciMaik  QuaBoHOuATapbl JuUMQa TYHIHIEPIHIH JKacka  OailllaHBICTHI
neruapatauusacbin Oasynataasl. JlIumdonporekus.JIumda xyiieci Tek Kopran KaHa
KOWMaiiIbl, COHBIMEH KaTtap JuMda KYHeCiHIH 031 oMip 00ibl KOPFay bl KAXKET €Te/Il.
OCIMJIIK HETI31HJeT] TaFraMJIbIK HWHTPEAUCHTTEP/IH ar3alapjblH IIbIFapy KyhHeciHe
KaJlail ocep €TETIHIH aHBIKTAY MaHbI3/IbI.

byn opranmap imki opTaHbl JE€TOKCHUKAIUsIIAyFa, META0OJUKAIIBIK KaJIIBIKTap
MEH OpPTraHW3MHEH YJIbI 3aTTapJiaH apblIyFa kayan Oepesl. OyHKIUSIHBIH MaKCaTThI
b oKychl GYHKIIMOHATABI TYPAE SKCKPEIUSIIBIK OpraHaapMeH KoHe JTuMda KyhneciMeH
OipiKTIpiNel.
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KOPBITBIHBI

1. Ontorene3 OapbICHIHIA >KajMbl CYTKOPEKTLIEp aF3achblHIa OPBIH alaThIH
nporuectep cunarTangsl. CKpUHUHITIK 3€pTTEyJep/iH HeriziHae aumda xKyheciHiH
KBI3METIH KaJbIIKa KEJNTIPETIH jKaHa KOMMO3UIMS KYPacThIPhULAbL. O KOMITO3UIUS
Kypambl Kelleci KOMIOHEHTTEePJIeH TYpajabl: MaccanblK yieci %: 3usudopa bynre
(kambIpak, yHTaK) - 0,025; Anmater gomaHacel (kemic, yHTaK) - 0,159; maiikypaii
(merm, kakiHatma) - 24,95; mareipmaii (TaMblp, KaitHatna) - 24,95; KbI3bUI TaMbIp
(TambIp, KaitHata) - 24,95; Ke13bl1 KypeH (KaitHaTna) - 24,95 Memmepinae aiablH/IbI.

3uszudopa bynre, Anmarsl [o0NaHACHl, IIAMKypail, MIAFbpIpiIail, KbI3bUI
TaMbIP,KbI3bT  KYPEH OCIMJIIKTepl ar3ara JKaKChl dcep €Til, KapTaiiraH
ereyKYUPBIKTApbIH ~ KOPCETKIIITEPIH  €peceKk  HeMece  Kac  KaHyapiap
KOPCETKIIITEPIHE COMKECTEHAIP/l, SIFHU ar3ara OH ocep eTTi. Juype3 OeH mumdpa
arbIChl YKaKCap/bl, JICHE caJMaKTapbl a3ai/pl, TOXKIPUOETIK TOMIEH CaJbICThIPFaH/Ia
KAaHHBIH Y10 KepceTkimi 19,4%-Fa, aim KaH MEeH JTUM(paHbIH TYTKBIPJIbIFbl COMKECIHILE
3,5%-8,6%-ra apTKaHABIFBI AHBIKTAJIBI, APTEPUSIIBIK KaH KBICBIMBI MEH KYPEK COFY
KULTIT1 skakcapabl. OCbl CKPUHHUHITIK 3€PTTEYJIEpre KaThICKAaH JOPUIIK ©CIMAIKTEp
MeH 6anmbp3aM Bo3pokaeHus+ YHTaFbl apKbUIbl KOMIO3HUIINS KYPACTHIPBLIIBI.

2. JKana Kkypaeni KOMIO3UUMSHBIH JHUMQPOTPONTHI dcepl, HETI3IHEH OHBIH
KYPaMbIHAAFbI O0no(IaBOHOUTTap, MHUKPOIIEMEHTTED MEH AOpyMEHIEPIiH
apKachlH/a, KaH MEH JMMQaHbIH, COHBIMEH KaTap HMHTEPCTUIMAIIBl CYWUBIKTHIK
KYpaMbIH ©3TepTTi. SIFHM HHTEPCTUIMAIIBI CYMBIKTHIKTAH TaMbIp apHAcblHA OHAil
TaChIMAJIAHYBIH KaMTaMachl3 €T€ OTBIPbIN, JUMQoaeTOKCHKausara acep erTi. Kan
MeH JTUM(}aHBIH UMMYHJbI KACHUETIH YKOFApBUIATTHI, 63 KE3€TiHIe KapTaro Ipolect
Ke31HJIe ar3aja crenu(uKagblK eMec TO3IMIUIKTIH JKoFapbuiaybiHa okeseni. Kana
KOMITO3UIIMSIHBI TIAlJallaHy KapTalo Ke31HJIe OMIp/IiH KaHa JKaFaaiiapeiHa OediMaeny
peTiHe KapacTbipyFa Oousianbl. KapTaro Ke3iHAe CUMMOATUKAIBIK TallIbIKTapaa
KaTeXOJaMUHJIEP/IH KOpbI a3asiibl aHBIKTAIJIbI, ar3ajga OeJICEHAUTIKTIH TOMEHACYl
Oaiikanabl. Komnosunus kaObUgaraH COH apEeHEPrUsIbIK KYHWKE TaJIIbIKTaAPbIHBIH
TOXKIpUOEIIK TOMMEH CaJbICThIpFaHa OacTalKbl Ke3eHTe KaKblHIaFaHbl OalKayiabl,
SAFHU aF3aHbIH 9p TYPJIl akMaFbIHIaFbel TuM(pa TyHiHAEpIHE, Keyae TuM(da arbICHIHbIH
©3HepiCTepiHeH Kepyre Oonaabl. buodnaBoHouATap KaTeXOoJaMHHACP/IH CUHTE31H
CTUMYJISIIMSUTAAIBl JKOHE OJapJblH JKYHKE TalIIBIKTaphIHIAFbl KOPBIHBIH apTybIHA
KOMEKTeCe/I1, IeMeK OyJ1 JiuMda TaMbIpiiapbl MEH TYHIHACPIH/IE KYHKEIIK PeTTenyre
OH 9ocepi 6apbIH KOPCETTI.

3. Kaprato xkesinae numda TyHiHAEpIHIH JTUMGOUATH MMAPEHXUMACHIH/IA
CKJICPOTHKANIBIK TMpouecc OalKanaabl, ISHEKEp >KOHE Mail yimajapblHbIH Ocyi,
OJIApJBIH JKaJIMbl TaMybl OAapbhICBIHIA aF3aja MUKPOIJIEMEHTTEP/IIH >KETICIEYIILIr
Oavikanapl. Kommosumust kapTaro ke3iHae aumda TYHIHAEpPIHIH KbhI3METI MEH
KYPBUIBIMBIH Ty3€Tyre MyMKiHAIK Oepeni. Kaprato mpoueci ke3iHae aumda
TYHIHAEpIHIH (MOMBIH, IIAXbIPKail) TepMUHATUBTI OPTAJBIFbI Oap HeEMece >KOK
auM@ouarsl TYHiHAepAiH aynanbl 7,2-38,4% jxoHe mapakopTeKCTiH MoH1 25,3%-ra
Hemece 1,32 ecere ynraipl. KoMno3usasl KaObiaay ke3iHae JuMmda TyHiHAEepiHIH
aynaunsl 14,3-15,2%, munsl cunyc kenemi 26,5%-ra apTKaHablFbIH KepceTTi. KapTato
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mporieci Ke3iHae KaObUIgaraH KOMIO3Usl, ©3 Ke3eriHjae auMda TYHiHIHIH KbIPTHICTHI
OHE MHJIBI 3aTTap/IbIH KAaTHIHACBHIH KAJIIIbIHA KENTIpiM, TuMda TYHiHIHIH UMMYH/IBIK,
KOPFaHBIIITHIK,  TachbIMaljiay  JKOHE  JPEHAXIbI-ICTOKCUKALMAIBIK  yAepici
apTTaTBIHJBIFBI, KAPTAIO MPOIIECIH TeKEHUTIHAIr aHbIKTabl. JInM(ouaTh yiinanap/ sl
buTocTUMYNIALKATIAY KOPTUKAIbIbl 3aTTapJblH IIIiHApA HEMEece TOJBIK KajlblHa
Kemyi, TuMda KyHeciHiH KbI3bIMETIHIH apTyblHA 9€p €TETIH/IITH KOPCETTI.

4. Kommo3urus KapTaro ke3inzie numdpa TYHIHIEPiHIH KbI3METI MEH KYPBUTBIMBIH
Ty3eTyre MyMKiHAik Oepemi. Kommosumus kapraro kesiHae auMda TYHIHACPIHIH
KYPBUIBIMBI MEH KBI3METIH peTTeyre MyMKIHIIK Oepeni. bIHTanmanapipy, Kopray >KoHe
TY3€Ty ocepiiepl JKacymajapiblH KeOC€IiH apTThIpy, MHKPOIJIEMEHTTEPI1H
BUIFAJIJIaHYBl MEH TeNe-TeHJITNH OHTallIaHIblpy, KapTaiifaH ke3ne JuMmda
TYUIHAEPIHIH KYPBUIBIMBIH ©3repTy >Ky3ere achlpbuiajbl. JIMMGOUATH yimanapisl
duTocTUMYNIALMATAY ~ KOPTHKANbJbl  3aTTapAblH  1IIIHApa  HEMecCEe  TOJIBIK
WHKAINCYJSUUACHIHA, COHAA-aK 1 KOPTUKAJIbJbl OeiMIepAl OKIIayJiay apKbUIbI
auM@da TYHiHIHIH pparMeHTAUIChIHA OKEJIETIH MPOIeCTePAl KYIIEeHTE/I1.

5. Kaprato - Oyn aum¢a KyHleciHiH KbI3METIH apTThIPYJbl, >KaJbl ar3ajaa
NPO(QHUIAKTUKAIBIK KYMBICTAPAbl KYPri3yll KaxkeT eTeTiH kepcerti. Jlumpa
KYMECIHIH KapTaro MNpoLecTepl >KOHE OJapiAbl TY3€Ty 9MICTepl Typajbl allbIHFaH
JepEKTep Ka3aKCTaHIbIK YHUBEPCUTETTEPIH OMOJIOTHS KoHE (PU3HOJIOTHSI OOMBIHIIIA
oKy OarmapnamaceiHa JKaHCYTipoB aThiHIarbl JKeTiCy YHUBEPCUTETIHE YCHIHBUIIBI,
(icke acwipy aktici 2021-2022 xx.). «Oupokpunosorus WMuactutytey XKIIC
MEUIIMHAIIBIK OPTabIbIFbl (ICKe achlpy akTici 2023 sxokK.) eHri3uial. JIumboTponTsl
KacueTTepi 0ap jkaHa KOMIO3UIIMS €TJIe )KacTarbl aF3aHblH KaHAWHAJBIM XKoHE JInMpa
KyHenepiHiH (QYHKIUSIApbIH OHTAMIAHIBIPYAbl OCJICEHAIPY apKbUIBI OMIp CYpY
carachlH JKaKcapTy JKOHE JICHCAYJIBIKThI CaKTay (aKkTOpbl pETiHAE OPHAIACTHIPbUIFAH.
[Taiimaner monensre mareHT Ne7184 ambinael «Kapraro kesinae aumda KyHeciHiH
JKYMBICBIH ~KaJbllIKa KENTIpyre apHaldfaH JopUIIK OCIMIIKTepre Heri3/elreH
xommnosunus» 10.06.2022 x.
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